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INTRODUCCIÓN 


NO ME CREAS ABSOLUTAMENTE NADA de lo que te contaré en este libro, sólo capta 
las cosas que creas útiles, ponlas en práctica durante 6 meses como si tu vida dependiera de esto. 
Si después de este período de pruebas no te funcionó, al menos una cosa contenida aquí, puedes 
tirar a la basura el libro y, si estás muy enojado, escupir los peores insultos sobre mí, pero por 
ahora sigue todo al pie de la letra. 


Sé que has estado mucho tiempo pensando en aquella mujer hermosa, sexy y atractiva 
que se fue de tu vida, a la que le declaraste lo mucho que te gustaba e interesaba. Sin embargo, 


por alguna razón no tuviste una relación de pareja con ella y mucho menos sexual. 


No te sientas mal, este tipo de situaciones se dan con frecuencia y no es porque aquella 
mujer no valga la pena o que no le importen los sentimientos de las demás personas, simplemente 
no le interesaste y eso está bien. Créeme, he vivido eso y cosas peores, algunas las descubrirás 


en este libro, en varias ocasiones. 


Recuerdo que incluso, una de las “novias” que tuve cuando estaba en secundaria, parecía 
no importarle, tan es así que cuando yo ¡ba saliendo de su casa, otro chavo iba entrando. Un 
hombre mayor que ella y yo, después cuando reflexioné y llegué a mi casa, me enojé, le di 20 mil 
vueltas al tema y hasta lloré. 


Sí, como lo acabas de leer... Lloré por esa chica que me engañó y a la que no le 
importé por ser quien era, por más lindo o buena persona que me mostrara con ella, de todos 
modos no le había importado. Ella buscaba otras cosas y, por supuesto, el hombre con el que me 


puso el cuerno parecía que tenía eso. 


Entiendo que también te hayas sentido así alguna vez y sé que no se lo deseo a nadie, ni 
siquiera a ese mismo chavo que años antes me hizo ver como un imbécil. ¿Por qué no se lo deseo 
a ningún hombre? Porque he pasado por esas situaciones y porque todos, hombres y mujeres, 
merecemos ser felices. Tener a esa pareja, a esa mujer ideal es una de las cosas más 
hermosas de la vida. Y, por supuesto, llevarte a la cama a mujeres hermosas y sexys es algo 
genial que todo hombre merece conseguir. 


¿Alguna vez te ha pasado que deseas a esa mujer, que para ti es la única y la mejor en el 
mundo, pero ella sólo te quiere como amigo? Sé lo que se siente, no importa qué tan buen hombre 
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y qué tantas cosas hagas por ella, porque jamás te verá como un verdadero hombre con quien 
tener sexo esta noche. He pasado por eso antes; pero no te preocupes. En este libro descubrirás 
cómo hacer que te vean como un hombre para ir a la cama y dejar de ser sólo amigos. 


Así que deja de lamentarte ya por todos esos fracasos, por todas las veces que te 
rompieron el corazón y por las mujeres que han pasado de liso en tu vida y que nunca se 
interesaron por ti como para tener algo más que amigos. 


Es momento de que tomes las riendas de tu vida, que te agarres tus huevos bien fuerte y 
seas un verdadero hombre para conseguir lo que quieres y seas exitoso, incluyendo a esa mujer 
ideal para ti y que te la puedas llevar a la cama. 


Por eso, si estás leyendo esto significa que eres un hombre, no importa si tienes 18, 27 o 


incluso 45 años, que está decidido a transformar su vida; dejar de ser un perdedor con las 


mujeres y convertirse en un hombre seguro, atractivo y seductor. 


Desde hoy eres un hombre comprometido contigo mismo, un hombre que desea dejar de 
lloriquear por los fracasos para reír y vivir feliz y plenamente. 


Por estas razones, deberás hacer varias cosas para lograr lo que deseas en tu vida, para 
ser FELÍZ totalmente; si bien es todo un proceso que, dependiendo de tu esfuerzo, voluntad y 
compromiso, podrás llevar a cabo de manera exitosa y valdrá la pena cada instante que le 
dediques. 


Es tu vida y tú decides si deseas estar al otro lado, SI DESEAS tener a esas mujeres 
hermosas y sexys en tu vida y llevártelas a la cama o si quieres continuar con tu vida como hasta 
ahora lo has hecho. 


¿Quieres ser un hombre feliz, que logre todos sus objetivos ? 

¿Quieres ser un hombre seguro, divertido y que atraiga a mujeres sexys y hermosas? 

¿Te gustaría ser un hombre con el que las personas quieran pasar su tiempo y disfruten de 
tu compañía? 

¿Deseas ser un hombre que consigue esa mujer ideal, que te amé y desee pasar cada día 
contigo? 


¡SÍ! Estoy seguro que esa ha sido tu respuesta a estas preguntas. 
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Y por supuesto que SÍ, LO PUEDES SER Y LO SERÁS... Créeme, te lo dice alguien que lo 
ha conseguido. 


Esto puede ser tan sencillo si tú quieres, date cuenta que se trata de ti, se trata de tu vida y 
no la de otros. 


Bien, para lograr esto deberás trabajar intensamente en ti, en tu yo interior para que se 
pueda reflejar externamente hacia las personas que te rodean y ellas puedan apreciar ese ser, 
ese valioso hombre que eres. 


Dentro del mundo de la seducción se le conoce como juego interno, eso es lo más 
importante que debes trabajar antes de pensar en técnicas, vestimenta, perfume o algunas frases 


para decirles a las mujeres. 


Te revelaré cómo podrás iniciar una conversación con una mujer que te guste sin 
necesidad de aprenderte cosas ridículas ni disfrazarte como tonto. También podrás saber lo 
que necesitas poner en práctica para hacer que mujeres hermosas y sexys quieran pasar tiempo 
contigo y se sientan tan excitadas que sólo esperen a que las invites a tu casa para tener sexo. 


Descubrirás cómo enfrentar todos tus miedos y por fin sentirte libre de ellos para avanzar 
en tu vida y ser más exitoso. Te ayudaré a comprender por qué es importante deshacerte de todo 
aquello que afecta tu vida de manera negativa y no te deja crecer (incluyendo a las personas); 
además sabrás cómo llenar tu vida de cosas más positivas que te ayuden en tu crecimiento 


personal. Las mujeres lo notarán y llamarás su atención. 


Conocerás la forma exacta de conseguir el número telefónico de una mujer que te guste, 
sabrás en qué momento debes llamarla y a qué lugares deberás llevarla en tu primera cita para 
tener éxito, el cual te ayudará a llevártela a la cama. 


Te revelaré los lugares y comportamientos que debes evitar cuando tengas una cita para 
que no cometas los errores que el 93% de los hombres hacen y que los llevan a la zona de 
amigos, dejándole el camino libre a los verdaderos seductores. Ante de lo que te imaginas, TÚ 
SERÁS QUIEN SE LLEVE A LA CAMA A ESAS MUJERES QUE OTROS NO CONSIGUEN. 


Descubrirás los tipos de relaciones que puedes tener, no importa lo que otros digan sólo tú 
decides lo que quieres, y cómo conseguir que una mujer acceda a tus propuestas. Puedes tener 
tantas mujeres atractivas, en tu vida, como quieras o una sola si deseas tener novia o casarte. 
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Capítulo 1 — Lo que ellas quieren y por qué (psicología femenina) 


Es cierto que a veces podemos complicarnos la vida tratando de comprender a las 
mujeres, tan es así que hay un dicho famoso: “a las mujeres no hay que entenderlas... hay que 
quererlas”. Por mucho tiempo estuve de acuerdo con esto y vaya que quise a algunas chavas en 


mi adolescencia; pero al momento de ingresar al mundo de la seducción, noté que estaba 


equivocado, como el 93% de los hombres en el planeta. 


Grábate esto en tu mente, SÍ PUEDES ENTENDER A LAS MUJERES. 


Hay una gran diferencia en cómo piensan ellas y cómo pensamos los hombres, no es que 


unos estén bien y otros no, más bien: el cerebro de cada uno es diferente, por eso pensamos de 
otra forma. 


No te atormentes tratando de razonar por qué las mujeres piensan diferente a los hombres, 
TODO ES CULPA DE LAS HORMONAS. Olvídate de eso y sólo enfócate en comprender qué es lo 
que desean. Aclarada esta parte, será momento de que te explique cómo piensan ellas. 


Debes saber que desde los 6 a los 12 años, las mujeres ya comprenden los roles 


femeninos y comienzan a formar sus grupos de amistades, esto tiene que ver con la evolución de 
la humanidad, desde tiempos ancestrales, hace miles de años, cuando las personas aún vivían en 


tribus. Imagínate a las sociedades cavernícolas de aquella época, donde su comunicación era más 
primitiva que la de nosotros y luchaban más por la supervivencia y preservación de la especie que 


por tener autos o viajar a lugares exóticos porque ya vivían en ellos jeje. 


El rol de las mujeres era encargarse de la descendencia, curtir la piel para crear prendas y 
que la tribu se protegiese de la interperie, cultivar (a partir de que descubrieron la agricultura), entre 
otras tareas “domésticas”. Ahhh y no podía faltar el chisme, cotilleo como le llames. Imagínate a las 
mujeres de la época tribal contándose los pormenores del día; ¿qué tal se veían conversando? En 
su idioma dirían algo como esto: 

“Amiguis ya viste el desastre que hicieron mis hijos, a veces me dan ganas de echárselos 
al t-rex, pero me acuerdo que deben ayudarme a recolectar el maíz y se me olvida”. 

-“Ya sé, también pasé hace algunos meses por eso. Lo bueno es que a ti te queda muy 
bien ese top que te hiciste; además no sé cómo le haces para tener las uñas tan cuidadas con 
tanto trabajo que tenemos por hacer a diario.” 
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Mientras ellas se dedicaban a estas y otras actividades, los hombres, por su parte, debían 
ir a conseguir la comida para la tribu. Aplicaba la ley de la selva: el más fuerte sobrevive; así que a 
los debiluchos y tontos se los llevaba la ching... Qué bueno que no estamos en esas épocas 


porque es probable que me hubiese devorado algún tigre diente de sable por debilucho jeje. 


Todas las condiciones eran difíciles para la supervivencia de los seres humanos, aún y 
cuando habían descubierto el fuego y la agricultura; además de tener sus armas de caza y 
defensa. Por estas razones, las mujeres no se fijaban en el más guapo o en el que les hablara más 


bonito, mucho menos en el que las hiciera reír, no tenían tiempo para eso. 


La mujer debía fijarse a conciencia y detenidamente en algunos aspectos más 
importantes para conseguir su propia supervivencia y de su respectiva descendencia. Así 
que el líder de la tribu era el Brad Pitt de nuestros tiempos, claro con las diferencias que estoy 
explicándote aquí. Él tenía cualidades como: fuerza; liderazgo: inteligencia; sabía defenderse y 
luchar; emanaba testosterona por todos lados (en lugar de usar Hugo Boss tenía su sudor natural 
que lo hacía más atractivo). 


Todas las mujeres querían estar con ese líder porque podía protegerlas, junto con su 
descendencia, en pocas palabras, les proporcionaba seguridad. Además de que no se iba a tentar 
el corazón para hacer lo que alguna mujer le dijera: “¿Sabes qué mi amor? Quiero que me lleves 
de compras porque hace semanas que no estreno vestido y los que tengo ya están algo pasados 
de moda.” ¿Qué piensas que habría hecho este líder, la habría llevado a otra tribu para conseguirle 
ropita nueva, habría ido a cazar un zorro en solitario? Por supuesto que no, corría el peligro de que 
lo mataran. En todo caso, le habría dado sus cachetadas guajoloteras, unos buenos garrotazos o 
simplemente la habría ignorado y elegido a otra, total... si la mataban a ella no importaba, había 
más mujeres con quien reproducirse (qué cruel soy). O en el caso extremo, mandaría a alguno de 
los hombres débiles para hacer las tareas requeridas y mientras tendría sexo con esa mujer. Ya 


me vi como un gran líder tribal jaja. 


Conforme el ser humano ¡ba evolucionando, también la forma en que se hacían y veían las 
cosas evolucionaba. Cambiaron las tribus por el hogar, las pieles y taparrabos por los vestidos y 
zapatos, dejaron de cultivar la tierra para ir a estudiar o trabajar; incluso algunos roles han 
cambiado y otros se han inventado. 


Sin embargo, hay rasgos que el cerebro de la mujer aún mantiene hasta nuestros días. Por 
eso, las mujeres aún siguen viendo como atractivas las características de los líderes 
tribales: masculinidad, fuerza, protección y seguridad, poder, liderazgo, entre otras. Más 
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adelante te diré cuáles son las más importantes y hacen que las mujeres piensen, de manera 


inconsciente, en tener sexo. 


Las Cosas Que Nunca Te Va A Decir Una Mujer 


La sociedad ha ido moldeando y condicionando los comportamientos de las personas. No 
es que todo sea bueno o malo, simplemente hay cosas que han repercutido de manera negativa, 


creando patrones mentales de comportamiento desfavorables. 


En este caso, se ha creado una postura negativa en cuanto a la condición sexual de 
las mujeres, tacharlas como “mujerzuelas”, “zorras” o cualquier término similar; siendo que 
también, al igual que los hombres, son seres biológicos que tienen deseos y necesidades. Por eso, 


te voy a hablar de varias cosas que difícilmente vas a escuchar de una mujer. 


¿Sabías que las mujeres desean igual o más el sexo que los hombres? ¿Cuántas 
veces has escuchado a una mujer decirte que desea tener sexo contigo? Estoy seguro que muy 
pocas. Para empezar, cuando hay poca conexión y relación, es complicado que confié en ti como 
para decirte este tipo de cosas. En segundo lugar, las mujeres suelen ser más sutiles para 
expresarse y es probable que escuches algo como: “me encantaría que estuvieras conmigo, 


abrazándome”. 


“Quiero un hombre sexual que, pese a mis obstáculos y dificultades, encuentre la forma de 
que disfrutemos del sexo.” Sería fantástico escuchar esto, que sean las palabras salidas de la boca 
de esa mujer hermosa y sexy que te encanta; pero la verdad es que no sucede. Lo que escuchas 
con más frecuencia es algo como: “quiero un hombre fiel, trabajador, que sepa lo que quiere y que 


me ame por quien soy, no por mi físico.” 


A nivel subconsciente, encontrarás lo que las mujeres realmente desean, en lo más 
profundo de su ser; sin embargo, a nivel consciente jamás te lo dirán. Por eso, observa más 


su comportamiento, préstale mucha atención a esto, más que a las cosas que digan con su boca. 


“Conquista mis emociones y tendrás mi cuerpo.” Las mujeres son seres emocionales, no 
es que carezcan de la parte racional (incluso suelen ser más inteligentes que muchos hombres), la 
naturaleza las programó así. Por el contrario, los hombres somos seres racionales, muy lógicos, 
por eso es que se nos dificulta expresar nuestras emociones. Y grábate esto: todo lo lógico mata 
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a las emociones, y las emociones son importantísimas para que una mujer esté sexualmente 
dispuesta para ti. 


“Tú estás al mando, me encanta que tengas la iniciativa, yo quiero seguirte.” Esta es otra 
de las cosas fundamentales que debes comprender, las mujeres desean que tú las dirijas; esto 
no quiere decir que ellas no puedan ser líderes o que les haga falta iniciativa; por el contrario. Más 
bien quiere decir que, debido a sus múltiples preocupaciones y dificultades en la vida, lo último que 
desean es hacerse cargo de la relación, sólo quieren divertirse y tener emociones positivas. 
Imagínate que vas en un barco y hay tripulación lista para seguir al capitán que esté al mando, si el 
capitán dice: “vamos rumbo al caribe a máxima velocidad”, la tripulación dirá: “sí mi capitán”. Tú 


eres el capitán y las mujeres son la tripulación, así que hazte cargo. 


“Me encanta que me compres cosas por mi buena conducta, cuando me regalas cosas sin 
razón, no las valoro.” ¿Cuántas veces has visto o escuchado que un hombre gastó cuantiosas 
sumas de dinero en una primera cita? ¿Y cuántas veces lo has hecho tú? ¿Has sabido de mujeres 
que reciben regalos costosos de manera frecuente y de pronto terminan la relación con esos 
hombres para refugiarse en los brazos de otro que no le compra nada? Estoy seguro que has 
pasado por alguna de estas situaciones y es por la simple y sencilla razón de que TÚ no te valoras 
y crees que las mujeres valen más que tú. Además, las mujeres difícilmente te dirán que no 
quieren que gastes tu dinero en ellas, sólo disfrutan de los beneficios que les das y, al mismo 
tiempo, no tendrás sexo o una relación de pareja con ellas porque creen que las estás 
comprando y que tú las ves con más valor. Las mujeres normales no son como las prostitutas o 


bailarinas exóticas, si quieres tener sexo con ellas no necesitas pagar por éste. 


¿Entonces qué quieres decir con premiar su buena conducta? Me refiero a que cuando 
tienes sexo con una mujer o invierte en ti de alguna manera (si no fue de una sola ocasión), la 
invites a un lugar más lujoso o le obsequies algo bonito, que le pueda gustar, o simplemente salgas 
con ella y le regales una maravillosa experiencia, con buenas emociones. Si es tu novia y te trató 
muy bien en los últimos días, además tuvieron sexo increíble, te recomiendo que le regales algo, 
de manera espontánea. Podría ser un vestido, un perfume, unos chocolates o que disfruten de una 
botella de vino. Eso es premiar la buena conducta de una mujer. Nunca compres cosas ni hagas 
favores a una mujer porque crees que necesitas ganar su aprobación; es un grave error creer que 


con eso verá lo valioso y especial que eres. 


“Es tan buena la impresión que tengo de ti que deseo hacer cosas para ti” La percepción 
es muy importante, cuando tú proyectas cosas estupendas y geniales, las mujeres lo van a notar y 
por eso van a querer hacer cosas por ti (desde cocinar, pagar la cena, invitarte un trago, hacerte 
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algún favor, o cualquier otra cosa), jamás les digas que no. También quieren sentirse valoradas 
por las cosas que hacen por ti, ya que creen que las mereces y en verdad desean hacerlas. Evita 
que se esftumen las ganas de seguir haciendo cosas por ti y que la percepción positiva que tienen 
se convierta en negativa (esto lo explicaré más adelante). 


“No soy una mujer que provoque miedo, sólo estoy demasiado nerviosa para comenzar 
una conversación” ¿Cuántas veces has intentado acercarte a una mujer para iniciar una 
conversación, pero ella se muestra indispuesta? Seguro que en varios momentos, pero no te 
preocupes. Aunque no lo creas, también las mujeres se ponen nerviosas y en ocasiones no 
saben qué decir cuando un hombre se acerca a conversar. Pero jamás te lo van a confesar, 
puesto que ellas quieren un hombre seguro de sí mismo y sería una incongruencia que ellas 


mostraran su inseguridad, ¿no crees? 


“Es difícil encontrar al hombre ideal, pero me encanta tener decenas de hombres 
prestándome atención, tener cosas gratis y el poder de rechazar a los hombres perdedores” 
¿Suena frío y doloroso? Créeme que si alguna vez me hubiesen dicho esto y, agregándole algo 
como: “y tú eres un perdedor” me habría llevado al borde de las lágrimas o al extremo de maldecir 
a esas mujeres. Quitándole el drama a esta frase, es verdad que las mujeres no te lo van a decir 
así porque, regresando un poco al punto anterior, no tendrían la atención que desean, cosas gratis 


y tampoco tendrían el poder que les llegan a dar los hombres que se sienten rechazados. 


Esto hizo que recordara a una amiga del trabajo, a quien le hacíamos comentarios cuando 
veíamos que le habían regalado chocolates o algún detallito: “¿Y este chavo es el de los 
chocolates o es el del cine gratis?” — solía preguntarle. Realmente es una mujer atractiva, alta e 
inteligente. Su respuesta era: “No, él es el que me regala bombones, tengo otro que me lleva a 
cenar; otros que me invitan a los bares, otros que me regalan chocolates y otros que me llevan al 
cine.” Increíble, pero son cosas que he visto con frecuencia. En mi caso, como hombre seductor e 
inteligente, por último le decía: “Excelente, entonces avisame cuando te traigan chocolates para 
que me des algunos.” Este tipo de frases las puedes utilizar para cuando te digan que tienen novio 
O algo por el estilo, verás que comienzan a reírse y tú te mostrarás como el HOMBRE GANADOR. 


Como te habrás dado cuenta, hay cosas que las mujeres JAMÁS TE VAN A DECIR, por 
eso es importante que te fijes en su comportamiento, más que en las palabras. Sé que a 
veces duele escuchar algunas cosas, más en momentos de discusión o peleas, pero eso no 
siempre significa que en verdad sea lo que sienten o piensan de ti, como dice Daniel Goleman en 
su libro la inteligencia emocional, “decimos cosas sin sentirlas porque somos presas de los asaltos 


emocionales”. 
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Y, finalmente, recuerda que estas cosas son lo que piensan y desean a un nivel 
subconsciente, esta es la principal razón por la que las mujeres te dirán cosas como que desean 
a su príncipe azul o a un hombre romántico. ¿Recuerdas lo emotivas que se ponían las mujeres al 
ver algunas escenas de la película Titanic, con Leonardo Di Caprio? Ahora compara esas palabras 


con lo que en realidad hacen esas mismas mujeres, ¿verdad que es muy diferente? 


¿Por qué crees que el libro “50 Sombras de Grey” ha resultado un éxito en ventas? ¿Quién crees 
que lo ha comprado más, los hombres o las mujeres? Este es un claro ejemplo de las cosas que 
no te dirán, por lo que te expliqué aquí y ampliaré más adelante en el próximo tema... Y, si aún no 
has leído ese libro, te lo recomiendo bastante porque te servirá de guía para aplicar tu carrera 


hacia la maestría sexual. 


A Las Mujeres No Les Gusta Que Las Vean Como Putas 


Como mencioné en párrafos anteriores, el condicionamiento social juega un papel muy 
importante para las personas y en particular para las mujeres al momento de saber cómo las ven 
las otras personas. Por desgracia, nos encontramos en una sociedad donde se ve con malos ojos 
a las mujeres que son libres sexualmente, que no tienen ningún problema en tener “sexo sin 


consecuencias” con tantos hombres como les parezca adecuado. 


En cambio, si hablamos del hombre, el panorama es muy distinto. Aunque se etiquete al 
hombre como “machista”, “mujeriego”, “de libre espíritu” (incluso he escuchado otros apodos más 
graciosos como “pito suelto”), en el fondo es aplaudido y hasta alabado todo hombre que tiene 


decenas de mujeres a su alrededor con quienes tiene sexo. 


¿Por qué ocurre esto? Es debido a la programación que tenemos los seres humanos a 


partir de la evolución, desde hace miles, incluso millones, de años. 


Si bien las mujeres son seres muy sexuales, incluso más que los hombres, ellas 
corren el riesgo de que en una “aventura sexual” resulten embarazadas y tendrán que cargar con 
los errores de sus actos. No es que los hijos sean un error, para mí son una bendición; sin 
embargo, la sociedad juzga a esas mujeres que tienen hijos, producto de alguna aventura y 
quedan etiquetadas como “mujerzuelas”, “putas” o “nalgas prontas”. Recuerdo que la mamá de un 
gran amigo mío en la secundaria (q.e.p.d.) decía: “El problema no es que las mujeres sean putas, 


lo que pasa es que el culo las traiciona.” Jajaja, qué sabias palabras. 
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Lo que te quiero decir es que es más fácil etiquetar y juzgar a las mujeres por su 
comportamiento sexual tan “liberal” (yo diría que es natural y hay ciegos que se niegan a aceptarlo) 
que hablar mal de los hombres con quienes tuvieron sexo. Este tipo de condicionamiento social se 
debe al entorno, a las religiones (que ven como pecado o condena tener sexo antes y fuera del 


matrimonio), a la educación en las escuelas, y un sinfín de cuestiones. 


Por lo tanto, las mujeres están PROGRAMADAS, de manera inconsciente, para evitar 
la libertad sexual que su naturaleza les demanda; razón por la que TÚ, como hombre, debes 
tratarlas como unas damas y conectar con sus emociones, con ello lograrás desactivar su sistema 
de defensa, el que les envía un mensaje como: “no tengas sexo porque te dirán que eres una 


zorra”. Así, cuando se llegue el momento de tener sexo (ocasional o no), ellas pensarán “no 
acostumbro a tener sexo en la primera cita, pero este hombre me hizo sentir tan especial que se 


dio de manera natural”. 


Fantasía De “El Príncipe Azul” 


Estoy seguro que has escuchado a decenas de mujeres hablar acerca de que están en la 
búsqueda del hombre ideal o que están cansadas de besar sapos (sé que suena a película, pero 
así es y no la veas porque tendrás más de lo mismo que se relaciona con esta fantasía de “el 
príncipe azul”), que siguen a la espera de ese hombre que será su héroe y les hará vivir las más 


románticas fantasías que pasan por sus mentes, de ese hombre que no es como todos, que se 
desmarca del resto de los mortales. 


Hablamos de “el príncipe azul”, el hombre que está en las mentes de todas las mujeres, al menos 


de manera consciente. Pero... ¿por qué todas sueñan con tener a su príncipe azul? 


Sencillo, las mujeres han sido educadas, desde hace siglos, para pensar en su bienestar y el 
de su descendencia, lo cual lograrán a través de un hombre ideal. Si a esto le sumamos la 
serie de novelas, los cuentos de hadas (como los de Disney), programas de televisión, revistas y 
otros medios; podrás notar cómo desde muy pequeñas (5, 6 años o menos) las mujeres van siendo 


programadas con esta idea. 


Por sí misma, la fantasía de “el príncipe azul” no es mala, porque brinda esperanza y hace que las 


mujeres puedan aspirar a tener la vida que desean, esa es la parte que me agrada. Además de 
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que hace que nosotros, los hombres, busquemos ser mejores, ser ese príncipe azul. En mi caso yo 
soy OZZ El Príncipe Rojo, una categoría más elevada que el azul, jaja. 


Sin embargo, la parte perjudicial se relaciona con el hecho de que haya mujeres que dejen su 
futuro y el de su descendencia en manos de otra persona, que crean que sólo el príncipe azul es 
quien las rescatará de su miserable vida. Las mujeres no necesitan de esto, ellas pueden y 
realmente lo consiguen. Aunque existe el otro extremo, el lado machista de las féminas, o como lo 
llaman ahora, el feminismo; me refiero a las mujeres que tienen una postura de que no necesitan a 


un hombre en sus vidas para nada, que sin un hombre pueden existir. 


Claro, todas estas cosas son de manera inconsciente, no concuerda lo que dicen con su 
comportamiento, ya que cuando están solas o con alguien en quien confían bastante, sale a relucir 


su verdadero yo y te das cuenta de que siguen esperando a ese príncipe azul, que les de alegría y 
emoción a sus vidas. 


Para dejar más claro este tema, quiero expresártelo de la siguiente manera: lo positivo de la 
fantasía de “el príncipe azu”! es que TÚ puedes serlo en una versión moderna, al agregarle 
emociones intensas y positivas a la vida de una mujer, ser ese hombre con quien deseen pasar 
tiempo y tener aventuras (más allá de las puramente sexuales), con quien compartir momentos 


geniales. 


La parte negativa, de esta fantasía, es cuando te encuentras con mujeres que sólo quieren a un 


hombre para que se ocupe de su progreso intelectual, económico y en términos generales, de su 
vida. 


Además, como te decía en los temas anteriores, muchas de las cosas que en verdad desea una 
mujer jamás te las dirá de manera consciente, de ahí que por eso también las escuches hablar y 
comportarse en relación a la fantasía de “el príncipe azul”. 


La Seducción Es Un Juego Para Ellas 


Los seres humanos somos juguetones por naturaleza, así como otras especies de animales, nos 
encanta divertirnos, convivir y pasar momentos de juego con otras personas. En el caso particular 
de las mujeres, son mucho más sociables y juguetonas que los hombres, en términos generales, 


de ahí que también vean a la seducción como un juego. 
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¿Has notado cómo se hablan al oído o murmuran cuando un hombre está observando a un grupo 


de mujeres sexys al que ellas pertenecen? 


¿Cómo te has sentido cuando escuchas a alguna de las amigas de esa mujer hermosa y sexy que 


te encanta, que se refiere a ti como alguien interesante? 


En todo juego hay reglas, es bueno conocerlas y empezar a competir para enfilarte a la senda del 


triunfo, ¿quién no desea ser un ganador? 


Lo importante del juego de la seducción no es sólo ganar, se trata de un proceso que debes 
disfrutar, debes sentir pasión por este juego; así como gritas GOOOOOOOOOOL cuando tu 
equipo favorito anota en la final por el campeonato de futbol, tu pasión por el juego de la seducción 
debe notarse. 


Y más importante aún, es que comprendas por qué las mujeres lo ven como un juego y cómo jugar 
a ganar, para eso debes correr el riesgo y pagar el precio, transformarte de un hombre común 


en un hombre seguro, atractivo y seductor para las mujeres. 


Como dice David De Angelo en su libro Dobla Tus Citas, ”...se trata de un juego atípico, puesto 
que los objetivos y las normas que lo definen no son los mismos para unos (nosotros) que para 


otras (ellas).” 


Así es, no existen las mismas reglas para todos, además las mujeres actúan de manera consciente 
al momento en que te dan un poco de ellas y luego te lo quitan; es como decía Franck Scipion en 
uno de sus post acerca de marketing digital, “a estrategia del bikini”, cuando estás en la playa ves 
a esas mujeres hermosas y sexys, luciendo fantásticos bikinis que te calientan y te incitan a 
acercarte, a ser el hombre que se las lleva. 


Mientras lo consigues, puedes ver cómo se broncean, cómo juegan al volibol, cómo se contonean 
mientras caminan, o simplemente cómo refrescan sus cuerpos en el agua de mar... todo eso lo 
aprecias al mismo tiempo que ves sus sexys y antojables cuerpos enfundados en diminuta ropa, el 
bikini. Ellas dejan que veas un poco, te imagines el resto y te den ganas de hacer tu tarea, 
que seas todo un hombre y vayas por esa mujer que te encantó, dejando a un lado a los 


perdedores que sólo se quedan como el chinito... nada más milando. 


TOO0O0000000DO, absolutamente todo esto que tú puedes apreciar, ellas lo hacen de manera 
consciente, se vuelve un reto y, al mismo tiempo, un juego, en el que sólo desean demostrar su 
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capacidad para atraer a los verdaderos hombres, a esos súper hombres (atractivos, seguros, 


divertidos, etc.) que ellas desean. Las mujeres quieren demostrarse a sí mismas y a sus amigas 
que pueden y saben cómo atraer al hombre que ellas desean. 


Ellas juegan porque tienen más necesidad, que nosotros los hombres, de ser admiradas, de ser 
deseadas y sentirse todas unas diosas. En esencia es por vanidad. 


Por otra parte, los hombres jugamos por razones diferentes y la principal es para conseguir sexo. 


Si tú quieres ganar este juego, debes comprender cómo lo juegan ellas, ponerte los lentes 
que usan para ver el juego de la seducción desde su óptica, tal cual como ellas lo practican, así 


tomarás sus reglas y su juego para revertirlo a tu favor. 


Imagínate un tablero en el que se van sumando puntos por categorías, similar al turista en el que 
dependiendo de la ubicación de tu propiedad consigues más dinero (puntos), mientras más se 


avanza y se vayan sumando puntos, mayor será el resultado al final. 


Por ejemplo, una mujer gana puntos cuando el hombre que le gusta se fija en ella, también los 
gana cuando muchos se fijan en ella, pero el puntaje mayor se encuentra cuando confirma que el 
hombre que le gustó la desea (por el modo en que hablan, por cómo la toca, por el modo en que la 


mira). Cuantos más puntos consigue una mujer, más diversión tiene en su vida. 


Al final, las mujeres ganan el juego cuando pueden confirmar que el hombre que les interesa 
se acostaría con ella si se lo pidieran. Pero no significa que lo vaya a ser en ese momento, 
ganar el juego significa que el hombre está a su disposición para acostarse cuando ella lo diga, la 
decisión de tener sexo es de ella, es sólo una opción y es el momento en el que la mujer tiene el 


poder. 


Así es como funciona para las mujeres, el juego es simple... tener al hombre a sus pies haciéndole 


saber que cuando ellas quieran acostarse con él lo tendrán a su disposición. Eso es precisamente 
lo que tú debes tener bien claro. 


Para nosotros, como hombres funciona de la misma manera, vas consiguiendo puntos cuando te 
acercas y ella te muestra que le interesas, consigues una cita con una mujer que te gusta; pero 
para ganar el juego debes tener sexo con las mujeres. 
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¿Pero cómo puedes ganar el juego? Deberás guiarte con cautela, como si estuvieses jugando al 
póker, evita mostrar tus cartas demasiado rápido. No le des el gusto de que confirme que puede 
tenerte cuando ella quiera, deberás dejarla continuamente con la duda y sólo aclarársela en el 
preciso instante en el que la tengas descansando a tu lado después de haberle metido más que 


sólo la puntita... 


De ahí que el reto para ganar el juego de la seducción, entre hombres y mujeres, es que no sólo 
consigas todos los puntos necesarios, sino que tengas sexo con esas mujeres hermosas y 
sexys que te atraen. Ahí se encuentra la verdad de jugar a ganar. 


Olvídate de tener una lista de miles de contactos, olvídate de tener miles de mujeres sexys en tu 
perfil de Facebook, olvídate de conocer a decenas de mujeres hermosas. Todo esto es parte del 
proceso, pero lo importante para ganar el juego es el sexo. Claro está, que antes y después de 


ganar habrá cosas geniales que debes disfrutar, como una buena compañía, experiencias y 
aprendizaje, conocer a mujeres extraordinarias, entre otras cosas. 


De todos modos, a ambas partes les conviene que TÚ tengas sexo, las mujeres estarán felices 
porque encontrarán en ti a ese hombre valioso y que se diferencia del resto de los perdedores y 
TÚ, desde luego, serás un hombre feliz porque habrás tenido sexo con mujeres extraordinarias que 
tienen algo más que un cuerpo delicioso y una belleza encantadora. 
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Capítulo 2 — Las 9 Cosas Que Atraen A Las Mujeres 


En los últimos meses, mientras publicaba algunos de mis contenidos del blog en redes 
sociales, me encontré con que muchos hombres decían que lo más importante para 
conquistar a una mujer era el dinero, qué equivocados están. Y, días después, estuve 
conversando por teléfono con una amiga con derechos (una de mis frees), acerca de este tema. 
Ella misma me confirmó que no es tan importante eso, sino la personalidad que pueda tener un 
hombre. 


Si bien, considero que el dinero es muy importante en la vida de las personas porque 
impacta en las cosas aún muchísimo más importantes como la familia, la salud, tus sueños, tus 
necesidades básicas, etc. En ese sentido, puedo asegurarte que el dinero representa sólo el 
20% de lo que te ayudará a atraer a esas mujeres hermosas y sexys que deseas tener en tu 
vida. Claro está que el dinero te da opciones para ir a mejores lugares, tener mejores cosas, crear 


mejores experiencias; pero no es lo que te garantizará conquistar mujeres. 


A continuación, te revelaré el 80% de las cosas más importantes, esos elementos de la 


personalidad de un hombre que hace que una mujer se derrita por él, además del 20% del que ya 
te mencioné un poco. 


Si tú desarrollas cada uno de los siguientes elementos, como parte de tu 
personalidad, tendrás a esas mujeres que deseas; además te convertirás en lo que yo llamo 
“súper hombre”, estarás en el lado del 5% de los hombres felices y que logran lo que desean, 
mientras que te desmarcarás del resto, el 95% de los hombres que no consiguen lo que quieren y 
que admiran a hombres como TÚ, que ya consiguieron lo que les hace falta a ellos. 


Poder y Riqueza 


¿Has visto en las películas, en los noticiarios o en tu vida cotidiana, cómo los hombres 
poderosos y ricos están rodeados de mujeres hermosas y sexys? ¿Qué comentarios has 
escuchado de las mujeres sobre estos hombres? ¿Cómo te has sentido al respecto? ¿Qué piensas 
de todo esto? 


Como te decía al inicio de este capítulo, existe una gran creencia de que el dinero, 
asociados al poder y a la riqueza, es lo que más atrae a las mujeres, incluso hay quienes creen 


que es lo único que puede ayudarte a atraerlas. ¿Por qué se da esta creencia? 
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Debido a que los seres humanos tenemos una programación genética que proviene de la 
época tribal de nuestros ancestros y, en especial esa programación la tienen más grabada las 
mujeres, por eso nos creemos que es así. Es decir, se asocia a las personas poderosas y ricas con 
una personalidad divertida, inteligente, entre otras cualidades. Para las mujeres significa que es 
un hombre que puede lograr lo que se propone, que le puede dar el estilo de vida y, más 
importante, le puede provocar esas emociones que busca. 


Si has escuchado hablar, has visto la película o conoces algo respecto al libro “50 Sombras 
de Grey”, - aquí es donde comienzas a imaginarte mi colección de látigos, esposas, cuerdas, 
antifaces y juguetes sexuales que tengo guardados en mi habitación del sexo — podrás comprender 
más por qué se sentía atraída Anastacia hacia Christian Grey, además de que pudo comprobar 


que él sí cumplió con sus expectativas. 


En la psicología a este poder magnético se le llama “efecto halo”, el cual hace que las 


personas piensen que la gente poderosa y rica es más atractiva, inteligente y más confiable que la 
gente común. 


De ahí que haya muchas mujeres, y hombres también, que crean que los tipos ricos y 
poderosos tienen más ventajas que el resto de los hombres, por eso, al interior de las mujeres, se 


recrean sentimientos placenteros y ese interés por conocer más a hombres así. 


Claro, que el poder y la riqueza no son las únicas cosas que atraen a las mujeres, ni los 
rasgos que no fallan al momento de seducir a una mujer. De hecho, si tú consigues la atención 
de una mujer y eres capaz de provocarle sentimientos positivos de manera intensa, te 


tratará como si fueras un hombre poderoso y rico. 


Popularidad 


¿Te imaginas si tú fueras alguien como Luis Miguel, Tom Cruise, Enrique Iglesias o como 
o jeej? ¿Crees que tendrías problemas para rodearte de mujeres hermosas y sexys? ¿Qué 
yo ] ¿ 


sensaciones vivirías si fueras alguien como ellos?. 


Estoy seguro que no tendrías ningún problema para conocer y conquistar mujeres 
hermosas y sexys, a cualquiera que te interesara, ya sea para una relación o para una noche de 
intensa pasión, ¿por qué? Debido a la popularidad y fama que tendrías. 
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De nuevo, hay ciertas causas psicológicas por las que las mujeres encuentran atractivo a 
un hombre que es muy popular. Aquí podríamos hablar del sentido común, y preguntarte, como lo 
haría una mujer a nivel inconsciente: ¿por qué las personas desean pasar su tiempo con este 
hombre? ¿Qué lo hace tan popular? 


Es cierto que TÚ no te convertirás en alguien famoso como un rockstar, un actor de 
Hollywood o el nuevo Luis Miguel de la noche a la mañana; lo que SÍ PUEDES HACER es 
conseguir más amigos, ser el chico más popular de tu barrio y crear un grupo más amplio 


de personas que te conozcan y con quienes te relaciones. 


Para conseguir ser popular y que las personas deseen pasar más tiempo contigo que con 


otros, es importante que seas un hombre agradable, positivo y que no juzgues a los demás ni 
trates de controlar sus vidas. 


Ser popular es sencillo si te interesas por los demás y buscas que pasen un momento 
agradable contigo. 


Recuerdo a Lety, una amiga a la que todo el mundo conoce dentro y fuera de cierto círculo 
social en la política, no es nada guapa ni es una súper mujer; sin embargo, es de esas personas 
que tienen ese toque divertido y, no importa si te cuenta sus malos momentos del día o si le está 
pasando un tip a sus amigas para verse más sexys, hace que estés bien, que te sientas de buena 
gana. 


Alguna amiga hacía referencia a ella diciendo algo como: “está bien fea, pero cómo me 
hace reír, es a toda madre.” Y es verdad, cuando querías escuchar una historia de manera 
graciosa, con palabrotas (o groserías), de esas que te sacan las lágrimas de risa, ella era la 
indicada para hacerlo, por eso (y otras cosas) ella es popular y cuando la conocían se llevaban un 
recuerdo muy grato. 


Imagínate que consiguieras que las mujeres quisieran disfrutar de tu presencia, así como 
otros hombres y que digan: “qué genial me la paso con él, ojalá y salgamos a divertirnos el próximo 
fin de semana”. Estoy seguro que se correría la voz y tendrías muchos amigos (hombres y 
mujeres), así como mujeres atractivas interesadas en ti. 
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Círculo Social Positivo 


¿Has notado como tus amigos y tú tienen resultados similares con las mujeres? ¿Te has 


puesto a analizar por qué los seductores tienen resultados positivos, respecto al resto de hombres? 


Tiene mucho que ver con este principio: “Tú eres el promedio de las 10 personas que 
más frecuentas”. Esto quiere decir que los resultados que tienen tus amigos y tú son muy 


similares, si están rodeados de personas que no contribuyen al crecimiento personal. 


Si quieres crecer como persona debes estar rodeado de personas que sean mejores que 


tú, de personas que agreguen algo positivo a tu vida y tú a la de ellos. No quiero decir que dejes a 
todos tus amigos desde hoy mismo, simplemente se trata de que te rodees de mejores personas y 


crezcas. También puedes aprender de personas que no tienen los resultados que buscas, pero en 
el sentido de lo que NO debes hacer. 


Estoy seguro que en tu ciudad puedes encontrar a esos hombres seductores que tienen los 
resultados que tú deseas conseguir y juntarte con ellos, créeme que descubrirás que hay algunos 
dispuestos a apoyarte y a que crezcan juntos. 


Recuerdo como en la preparatoria y en la universidad yo no conseguía grandes resultados 
con las mujeres y que había algunos amigos que sí. Fue tal mi deseo de mejorar que comencé a 
preguntarles a algunos cómo le hacía y a observarlos un poco. Uno de ellos, le decíamos Willy, me 
dio el peor consejo que cualquier persona te puede dar (por cierto es el que más he escuchado 
y estoy seguro que te parecerá muy familiar): 


“Sólo sé tú mismo” 


Y seguí siendo yo mismo y.. ¿Qué crees que ocurrió? Exacto, lo mismo de siempre, no 
obtuve los resultados que quería. ¿Por qué? Sencillo... porque no había cambiado ni 
modificado nada de mí, de quien era. 


Después tuve oportunidad de conocer a más personas, durante y después de la 
universidad, algunos de ellos pertenecían a la comunidad mexicana de seducción (ya te contaré 
algunos detalles más adelante) y otros eran amigos de la universidad. En particular recuerdo a mi 
súper brother Marco, que también desarrolló las habilidades y personalidad necesarias para ser un 
buen seductor, tanto que hoy en día es un seductor natural. He aprendido muchísimo de él no 
sólo de seducción sino de tantas cosas de la vida, y lo mejor de todo es que su familia es 
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también la mía; son personas que te aportan su granito de arena, de los que te dicen: “OZZ Sí Se 
Puede”. 


Lo que te quiero transmitir es que al rodearte de personas que contribuyen con sus 
enseñanzas, tips, consejos y al compartir experiencias mutuas puedes ser mejor cada día. 
Las personas positivas también tienen su lado divertido y todo eso ayudará a moldear tu 
personalidad, a que dejes tu lado perdedor y muestres tu lado ganador. 


¿Y bueno... qué te sirvió entonces para ser un seductor? Como te dije antes, el ser yo 
mismo no me sirvió, tampoco te será útil a ti eso de “sólo sé tú mismo”, lo que será muy útil para ti 
como lo fue para mí, es que estés en una búsqueda constante para encontrar la mejor versión de ti 
mismo. Eso es lo que vas a mostrarle a todas las personas y, en especial, a las mujeres hermosas 


y sexys que deseas conocer y conquistar. 


Personalidad Interesante 


Como te explicaba hace unos momentos, la sola personalidad que poseas en este 
momento no será suficiente para atraer a las mujeres que te interesan, más bien una personalidad 
que sea interesante, que cause curiosidad y digan: “waoohh, quiero conocer más a este hombre”. 


La inteligencia es atractiva, de algún modo, más si va a acompañada de creatividad porque 
ésta conduce a que demuestres lo inteligente que eres de una manera fuera de lo común. Sería 
aburridísimo que le expresaras a una mujer todos tus conocimientos acerca de la historia de China 
tal y como está escrita en la mayoría de libros. En cambio, si le cuentas algunas cosas acerca de 
las costumbres y datos impactantes de China, de manera divertida, podrías estarle diciendo, de 
manera indirecta, que eres inteligente, culto y, desde luego, divertido. 


Por ejemplo, qué tal si le pides que hagan un ritual chino acerca de la abundancia, de una 
manera divertida en la que, de paso, la acaricias o admiras su belleza mientras ella mantiene sus 
ojos cerrados. ¿Te parece genial? Comienza a aplicar algo como esto y verás los resultados 
positivos por ti mismo. 


Otra de las cosas que un hombre de personalidad interesante puede poseer es la 
educación. Recuerdo que en un fin de semana que salí con una ex novia (en ese entonces estaba 
en la conquista), no conocía a la mayoría de las personas que estaban en una comida, con motivo 
del cumpleaños del hijo de no sé quién, pero los saludé a todos y, ayudé un poco a limpiar y 
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acomodar el mobiliario. Al final de la comida, ella me llevó a mi casa y estuvimos conversando un 
rato dentro de su carro, me confesó: “Me sorprendió que saludaras y te despidieras de todos sin 
conocerlos, eso me gustó. La verdad es que yo no había visto que alguien hiciera eso, ni siquiera 
yo lo haría.” Eso es algo que para mí es más común, tal vez porque lo aprendí de mi papá y lo 
practico con frecuencia, excepto cuando estoy de malas o que quiero mandar al demonio a todos. 
Por eso me pareció raro su comentario, pero me encantó. ¿Y qué crees que ocurrió al final de esa 
conversación? Clásico, te estás despidiendo de esas veces que ninguno se quiere ir y... nos 
besamos, desde ese día no lo dejé de hacer hasta que terminó mi relación con ella. 


Por supuesto, tener un gran sentido del humor y ser gracioso es otra de las cosas 
que más valoran las mujeres, tampoco se trata de que seas el payaso del circo, simplemente 
debes conseguir que pasen un rato agradable contigo. ¿Cómo le hago para ser divertido? Es más 
sencillo de lo que piensas, puedes comenzar con lo siguiente: 

e Viendo videos graciosos en YouTube. 

e Escuchando chistes de comediantes famosos. 

e Observando y analizando a niños, más cuando todos se ríen de lo que dicen o 
hacen. 

e Vea donde haya payasos en tu ciudad, aunque algunos dicen los mismos chistes 
puedes encontrar una manera graciosa y diferente que te puede ser útil. 


Finalmente, podría decirte que otra de las cualidades que te será útil desarrollar (si es que 
aún no la tienes) es saber escuchar. Te ayudará para tener otra habilidad, ser un buen 
conversador. Las mujeres quieren sentirse importantes, que hay alguien que las valora y respeta, 
para eso deberás escuchar lo que dicen; en ocasiones no desean otra cosa que expresarse, sacar 
todas sus frustraciones e ideas que tienen en mente, pero no encuentran a alguien que quiera 
escucharlas ¿por qué crees que pasan mucho tiempo con sus amigas en los cafés, en los centros 


comerciales o en las estéticas? 


Por si fuera poco, escuchar a una mujer te ayuda a ser preguntas inteligentes que den 
pie a una buena conversación (de nuevo demuestras lo inteligente y creativo que eres con estas 
preguntas), a diferencia de hacer las clásicas: ¿en qué trabajas? ¿Te gusta bailar? ¿Cuántos 
hermanos tienes? ¿Te gusta el deporte ? 


Pon aprueba estos rasgos y desarróllalos si no los tienes, verás la gran diferencia y cómo 
juegan a tu favor para seducir mujeres. 
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Salud y Apariencia Física 


Uno de los aspectos más importantes es lo que comunica tu cuerpo, el cómo te ves; más 


allá de si eres guapo o si tienes un cuerpo envidiable. 


En este sentido, contar con una buena salud es muy importante, para todos y cada uno de 
los ámbitos de tu vida, por eso cuando tienes sobrepeso o estás obeso, no se trata de que las 
mujeres busquen hombres con cuerpos esculturales, de la misma forma en que nosotros 


buscamos que las mujeres tengan un cuerpo delgado y sexy. 


De hecho, a las mujeres no les llama tanto el aspecto físico como a los hombres, debes 
tener muy claro esto: hombres y mujeres funcionamos de manera diferente. 


Por un lado, nosotros somos seres visuales, de ahí el dicho: “de la vista nace el amor” ¿por 
qué crees que las revistas como Maxim o las películas porno se venden como pan caliente? 
¿Cuántas películas porno conoces que sean para mujeres? Por el otro lado, las mujeres se fijan 


en lo que el aspecto físico comunica y en las emociones que ello provoca. 


En este sentido, si tienes un cuerpo delgado, musculoso o atlético, estás comunicándoles a 
las mujeres que eres saludable y que tienes la disciplina para cuidar de ti, lo que a su vez 
comunica que la puedes proteger. Claro que si eres un hombre con sobrepeso no significa que ya 
no podrás conquistar mujeres sexys; sólo recuerda que mientras más puntos tengas a tu favor será 
mejor el resultado. Además, ¿no te gustaría estar saludable, evitar enfermedades y tener un 
cuerpo como el de Brad Pitt? Seamos honestos, a mí sí. En mi caso ya tengo el color de piel, sólo 
me falta lo demás. 


Con eso me acordé de un chiste (lo puedes usar en tu próxima cita) en el que 2 gallegos 
entran al baño y ven a un Cubano de piel negra mientras orinaba. De pronto le dice uno al otro: 
“Oye Venancio, ¿ya viste qué cozota tiene este amigo de piel oscura? No le digo negro porque 
puede que se ofenda. —Déjame ver Manolo... OHHHHH es verdad. Me vendría bien tener algo así 
para darle con todo a mi mujer por las noches, pregúntale cómo le hizo para tenerlo así. 


Total, le preguntan y les dice el cubano: -“Chilico, cuando era niño, mi maaamá me amarró 
una piedra en el miembrooo y conforme iba creciendooo me ponía otra májjs grande, así hata que 
llegó a se del tamaño atual.” (Muy propio y educado el cubano jeje). Entonces, los gallegos deciden 
hacer la prueba con un ladrillo... Pasan varias semanas y se encuentran para hablar del tema: 


“Manolo, cómo vas con este asunto.”, pregunta Venancio. —“Fíjate que no ha pasado nada, sigue 
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del mismo tamaño. ¿Y tú?” “Todavía está chiquito, pero negro ya lo tengo” (aquí es donde 


aparecen las risas jaja). 


Retomando el tema, el tipo de cuerpo que tengas es importante porque demuestra tu salud 
y puede ayudarte a atraer mujeres. 


Por otra parte, de a acuerdo a cómo luzcas; es decir, lo que comunica tu apariencia física, 
puede decirles a las mujeres qué tanto sabes de elegancia, moda y estilo. Si tú vistes como un 
rockstar, debes saber qué tipo de ropa va de acuerdo a ese estilo y a la personalidad que deseas 
transmitir. Sería ilógico que tuvieses el cabello largo, tatuajes, pulseras y todo un conjunto de 
accesorios que todo rockero usa, mientras vistes un elegante traje de diseñador y unos zapatos 
finos. En cambio, si quieres mostrarte como un geek que ama la tecnología y al mismo tiempo sabe 
de moda y estilo, tendrás que utilizar lentes, jeans, tenis y ropa cómoda. 


Lo importante es que encuentres tu propio estilo y que siempre comuniques, de manera 
adecuada, tu personalidad y tus conocimientos de moda. Tampoco requieres invertir una fortuna 
en ello, más bien debes asesorarte bien e invertir en cosas de calidad que te duren bastante 
tiempo. Además, como dice mi tía (ya quisiera que fuéramos parientes), Carolina Herrera: “A la 
elegancia no la definen ni el dinero, ni la belleza. Tiene que ver con la originalidad, con el 


estilo, con la forma de pensar, de moverse.” 


Liderazgo 


Piensa en 6 personas que admires en este momento, ¿cuántos de ellos consideras que 
tienen liderazgo? De los que tienen liderazgo, ¿es una de las cualidades por las que merecen tu 
admiración? Estoy seguro que sí. 


De la misma_manera que tú admiras y respetas a esas personas, las mujeres también lo 
hacen con los hombres que poseen un liderazgo notable. Y no es que debas ser el presidente de 
tu país, el director técnico de tu selección nacional de fútbol, tampoco el CEO de una gran empresa 
como Apple. Se trata de que estés a cargo de tu vida, sepas qué quieres y vayas en busca de 


eso, así como que dirijas a otras personas y te sigan. Recuerda seguirme en Twitter: 
Oprinciperojocom en Facebook https://www.facebook.com/principerojocom/ y en mi sitio web 
www.PrincipeRojo.club 
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Hay gran relación entre el liderazgo y ser dominante, esto es un gran atractivo para las 
mujeres; por si fuera poco, desde las épocas de las cavernas, los líderes tienen acceso a los 


mejores recursos y esto se quedó programado en la mente subconsciente de las mujeres, de ahí 
que es más probable que los hombres que son líderes en algo sean más atractivos y 


consigan más sexo que los que no lo son. 


De hecho, un estudio publicado hace algunos años en MSNBC determinó que era 7 veces 


más probable que las mujeres tuvieran sexo con su jefe que con un compañero de trabajo. Si no lo 
crees, te invito a que vayas un día al congreso local de tu estado o a un evento donde haya 


políticos y notarás cómo hombres feos, gordos y desagradables están rodeados de mujeres 


jóvenes y sexys. ¿Acaso crees que en realidad les fascina la política a muchas mujeres? 


Por si fuera poco, los líderes son hombres seguros de sí mismos y esa es otra cualidad 


que te abre muchas puertas, además es muy útil para atraer mujeres. 


¿Alguna vez has asistido a un congreso o conferencia en la que el speaker es un hombre? 
¿Qué has logrado observar? ¿Cuáles son los comentarios y reacciones que has apreciado en las 
mujeres respecto al speaker? Estoy seguro que varias mujeres se sienten atraídas o, al menos, 


dicen admirar al ponente. 


En mi caso ocurrió en varias ocasiones, en particular recuerdo cuando fui speaker en un 
Congreso de Tecnología que organizó el Tecnológico de Ciudad Hidalgo en 2013, hablé acerca de 
cómo Facebook es un gran medio para generar ingresos y posicionar marcas. Antes de iniciar mi 
conferencia le pedí a una chava que me ayudara tomando fotos (había que tener evidencias y 
usarlas para hacer personal branding en otros momentos), lo hizo de buena gana, hasta se sintió 
privilegiada. Entre ese grupo de más de 500 personas, se encontraban estudiantes, empresarios y 
otras personalidades y, por supuesto, mujeres hermosas y sexys. Al final se me acercaron algunos 
empresarios para que les diera formación en Facebook Marketing, hablamos un rato (también hubo 
admiración de estos hombres de negocios) y, más tarde, se acercaron algunas alumnas (recuerdo 
que eran 2 súper guapas y sexys) porque querían tomarse fotos conmigo, parecía como si 
estuviesen con Luis Miguel o con su artista favorito, no pararon de elogiarme y tomarse tantas 
fotos como pudieron hasta que las corrieron porque en unos minutos más comenzaba otra 
conferencia en ese mismo lugar. Con algunas seguí en contacto a través de mi cuenta de 
Facebook porque ese día salimos antes de terminar el evento con otro speaker a comer. Las fotos 


de ese evento las puedes encontrar en mi sitio web, en la página “Acerca de...” 
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Tú puedes ser el líder en todo momento, más si en tu trabajo tienes personal a cargo, o 
si eres el capitán de tu equipo de fútbol; en tu familia, a donde quiera que vayas puedes mostrar tu 
liderazgo y más cuando estás con una mujer, al momento de que te hace la clásica pregunta: “¿A 
dónde vamos?” Si tú le dices que vayan a donde ella quiera... estás frito, ella es la líder y no tú; en 
cambio, si le das varias opciones a elegir (máximo 3), que sean cosas que tú pensaste, estás del 
lado de los líderes. 


Mi recomendación es que puedas ser el líder en varios ámbitos, mejor si tienes tu 
propio negocio, eso ya demuestra muchísimo más que si tienes gente a cargo y además 
dependes de un jefe. Por ejemplo, en las bandas de rock o cualquier grupo musical, ¿a quién 
crees que se considera el líder? ¿Alguna idea de quién pueda ser? Si aún no te lo imaginas, te voy 
a dar una pista.... Cuando estás escuchando a una banda de rock, cómo identificas cuál de todas 
es, ¿por el sonido del solo de guitarra o por la voz? Exacto, has dado en el clavo, el vocalista de 
cualquier grupo musical es considerado el líder y por eso el más atractivo (no importa si hay otros 
más guapos). 


Vida Apasionante 


¿En alguna ocasión te han preguntado las mujeres cuál es tu plan de vida? ¿Alguna vez 
has dicho: “cómo quisiera tener una vida como la de los famosos de Hollywood”? ¿Por qué nos 


llama la atención el estilo de vida de los ricos y famosos? 


Sé que a veces crees que tu vida es aburrida y deseas tener una como la de cualquier 


famoso o rico. Esto se debe a que cuando alguien tiene cosas que le apasionen y se levanta a 
diario para llevarlas a cabo, el resto del tiempo y del mundo pasan a otros términos. 


El 95% de las personas tienen que trabajar por dinero porque dicen que no les queda de 
otra, hay muchos que odian su trabajo, otros odian tener que lidiar con los vecinos que tiene, odian 
a sus jefes, odian que no haya nada que ver o hacer el fin de semana. 


Sin embargo, admiramos a las personas que hacen lo que se les da la gana y 


disfrutan de hacerlo. Créeme que /a única diferencia es que esas personas tienen cosas que les 


apasionan y las hacen; además, cuando lo haces, el dinero viene solo porque tu pasión se nota por 
cada poro de tu cuerpo. Es como cuando ves a un futbolista que reclama cada jugada, grita, corre, 


festeja y hasta llora porque le apasiona demasiado lo que hace y eso lo transmiten a los 
aficionados que estamos en el estadio o en cualquier lugar viéndolos en la televisión. 
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Tú debes ser como ese futbolista, pero en los ámbitos donde están tus pasiones. Por 
ejemplo, si lo tuyo es practicar las artes marciales, hazlo y gózalo como ninguno; si te encanta 
cocinar, aprende y desarrolla tus habilidades culinarias. Lo importante es que dentro de tu vida, 
además de tu trabajo, tengas cosas que te llenen de energía y te apasionen por varias razones: 

e Sirven de relajación. 

e Tienes temas de qué conversar. 

e  Tuvida se vuelve más interesante. 

e Puedes conocer y convivir con más personas. 

e Podrías comenzar tu propio negocio con lo que te apasiona. 


e  Incrementas tu valor y atractivo hacia las mujeres 


Cuando haces cosas apasionantes, cosas que te interesan a ti, está cubriendo un aspecto 
fundamental, que es la trascendencia personal y, también llega a motivarte para hacer cosas más 


atrevidas, lo cual te hace más sexy. Te ayuda a diferenciarte del resto de los hombres porque 


tienes cosas interesantes que contar y así haces que la vida de una mujer pueda ser menos 
aburrida al pedirle que te acompañe en alguna de tus actividades apasionantes. 


Tener Otras Mujeres Interesadas En Ti 


¿Has visto cómo otros hombres que tienen novia o esposa son deseados por las mujeres? 
¿Te ha pasado que cuando sales con una mujer otras te observan de manera interesada? Dicen 
que lo prohibido es lo más deseado y es por eso que hay un porcentaje de mujeres que salen con 
hombres que ya tienen una relación, saben que no lo pueden tener para ellas, pero lo desean. 
Ellas podrían tener a cualquier hombre, pero no les llama la atención los que están solos. 


Esto ocurre porque desde el punto de vista evolutivo, las mujeres están programadas 
para interesarse por hombres que son deseados por otras mujeres, ya que supone que ellos 
tienen ciertas cualidades que el resto no. 


Puedes tener amigas hermosas y sexys con quienes salir a una discoteca, llevarlas a 


fiestas o a cualquier lugar donde pasar momentos divertidos, eso no significa que quieras algo 


sexual con ellas; pero sí te puede ayudar a conseguir a otras mujeres para esos fines. Mientras 
más contacto tengas con mujeres de este tipo, mayor será tu habilidad para crear una mentalidad 
de abundancia y atraer a aquellas que te interesan para fines románticos o sexuales. 
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Además, cuando te rodeas de mujeres atractivas puedes aprender mucho de ellas acerca 
de cómo mejorar tu apariencia, tu estilo, podrás mejorar tus habilidades de conversación, en 


general puedes mejorar tu vida y te volverás más atractivo. 


Mejor aún si tienes sexo con más y más mujeres porque tu cuerpo comenzará a 
secretar el santo grial de los hombres... la testosterona, la cual te ayuda a estar más 


saludable, verte más atractivo y desarrollar músculo. Además, cuando tienes múltiples parejas 


sexuales las mujeres se interesan más en ti, ya que están programadas para ello, digamos que te 


pones en demanda y transmites un mensaje de que eres valioso. Esto también tiene que ver con 
los celos, ya que a las mujeres les provocan ciertas emociones que se traducen en competir con 


otras mujeres para captar tu atención, para tenerte a ti. 


Provocar Emociones Positivas 


Una parte importante en el juego de la seducción es que tengas la capacidad de provocar 
emociones positivas en las mujeres porque eso te ayudará a que las tengas en tu cama y 
puedas ganar el juego. Si bien, los hombres somos más lógicos que emotivos, eso no te 
funcionará, ya que la lógica inhibe las emociones y éstas son súper importantes para que una 


mujer tenga interés sexual en ti. 


Las mujeres disfrutan todo aquello que provoque emociones relevantes para ellas; por 
ejemplo, hablar por teléfono con sus amigos. (Mientras escribo esto precisamente estoy hablando 
con una amiga que me pidió consejo para un problema que tiene); otra de las actividades que les 
provoca emociones positivas es bailar. 


En todo momento, mientras conversas con una mujer o haces cualquier actividad con ella, 


deberás trabajar en crear emociones. Para ello deberás hablar de cómo te sientes con las cosas 


que te sucedieron durante el día, pedirle que describa cómo se siente ante “x” situación o cómo se 
sentiría si pasara tal cosa. 


También, si eres un hombre interesante y divertido estarás provocándole emociones 
positivas. En cambio, si provocas emociones negativas, no tendrán paciencia ni interés hacia ti. De 


igual manera, si las mujeres están hablando de algo negativo, deberás cambiar la situación 
hacia algo positivo. Recuerda que las mujeres son muy emocionales y tu tarea es ponerte a ese 
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nivel para conectar con ella, lograr que cuando estén contigo o piensen en ti sus mentes piense 
cosas buenas y sus cuerpos sientan ganas de ti. 


Una técnica que puedes utilizar para conseguir esto es hacer preguntas inteligentes 
emocionalmente hablando. Por ejemplo, en lugar de preguntar ¿a qué te dedicas? Cambia esto por 
Me encantaría saber cuál es tu trabajo. Intenta preguntar de otra manera, en la que expreses tu 


deseo de saber para que ellas puedan contarte a detalle. 


Después, cuando escuchas sus respuestas puedes seguir la conversación o hacer más 
preguntas que te lleven a provocar emociones positivas. También, una de las cosas que más 
funciona es hacerlas reír, en general es efectivo para cualquier persona, mejor si lo usas con las 


mujeres. 
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Capítulo 3 - Lo Que Tú Como Hombre Quieres (Psicología Masculina) 


Un documental acerca de la ciencia de la lujuria muestra cómo los estudios realizados 


indican que los hombres estamos programados para desinhibirnos más fácilmente, para buscar el 


sexo y tener múltiples compañeras sexuales que las mujeres. También indican que el hombre se 
vuelve más creativo y apasionado para conquistar a una mujer, cuando la tiene es su musa 


inspiradora que provoca que salga lo mejor de él; por eso pintores como Picasso cambiaban su 


estilo artístico al encontrar una musa diferente. 


¿Por qué? Simple, nuestros genes se programaron desde la época de las cavernas para 
preservar la especie; debíamos asegurarnos de que la descendencia permaneciera por años y 
para ello era necesario esparcir los espermas en tantas mujeres como fuera posible. De ahí que 
los hombres más fuertes, los líderes, tuviesen acceso a la mayoría y a las mejores mujeres 
de las tribus. Mientras ellos aseguraban la permanencia de su genética, el resto de los hombres, 
los perdedores y débiles, no tenían sexo y, en consecuencia, morían ellos y su descendencia. 


Por si fuera poco, según los estudios de la Dra. Louann Brizendine, Neurobióloga, existe 
una zona del hipotálamo que se encarga del impulso sexual, llamada área trióptica medial, y la 
diferencia es bastante notoria entre hombres y mujeres; en nuestro caso (hombres) crece 2.5 
veces más que en las mujeres. ¡GRACIAS! Ahora ya sabemos porque la mayor parte del tiempo 
estamos como burros en primavera o como perros salivando afuera de una carnicería. Somos unos 


calientes por excelencia. 


Debido a esto, en la actualidad nuestra programación genética y subconsciente hace que 


los hombres busquemos a muchas mujeres para tener sexo. Para nosotros es atractivo y excitante 
tener muchas mujeres, compañeras sexuales con quienes pasar momentos increíbles; esa es 


nuestra naturaleza y es complicado ir en contra de ella. Sin embargo, como las sociedades van 
evolucionando, ahora existen algunas reglas y normas de convivencia en las que está mal 


vista la poligamia. 


Por otra parte, las mujeres deben asegurarse de que si se embarazan haya un hombre que 
les responda, se haga cargo de ellas y de su descendencia, razón por la cual está mal visto a 
cualquier hombre que sea mujeriego, al menos de manera consciente porque, como te he 
explicado antes, de forma subconsciente es lo contrario. 


Adicional a esto, también hay estudios que indican que cuando el hombre, aunque tenga 
pareja, piensa más en el sexo, tiene la tendencia de fijarse en otras mujeres que le resulten 
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atractivas y en buscar algún tipo de relación con ellas, lo cual no quiere decir que en realidad tenga 
sexo con ellas. Pero cuando piensa más en el amor, en los sentimientos hacia su pareja, de 


inmediato bloquea sus pensamientos sexuales respecto a otras mujeres. Estos son sistemas de 


defensas que se fueron creando al mismo tiempo que evolucionaron las sociedades. 


Según la Dra. Louann Brizendine, Neurobióloga, entre los 9 y los 15 años, los testículos del 
hombre comienza a producir testosterona y hay un aumento de esta hormona del 250%, en sus 
palabras: “es como si el niño a los 9 años tuviera una jarra de cerveza de testosterona y a los 15 
tuviese 3 Ó 4 litros.” Justo aquí, en esta etapa comenzamos a tener fantasías sexuales con las 
mujeres y se pierde un poco el interés en los amigos. El cerebro del hombre termina la maduración 
entre los 20 y 25 años de edad, a diferencia de las mujeres que maduran más rápido y sus 
circuitos cerebrales están más desarrollados, por eso es normal que ellas busquen hombres 
más grandes en su juventud. Aquí es cuando se pone un tanto difícil la conquista para nosotros 
porque podemos parecer aburridos, inmaduros o que podemos provocar menos aventura y 
emoción a las mujeres, respecto a hombres más grandes. ¡YEAAH. Estoy en la mejor etapa de mi 
vida! A mis 30 años puedo conseguir más mujeres jóvenes que cuando tenía 20 y, por supuesto, la 
especialidad que desarrollé, mujeres más grandes. Si tienes 35 o más, te felicito porque también 
estás en una excelente etapa para conocer y conquistar mujeres; pero si tienes 25 o menos, 
despreocúpate, a lo largo de este libro te guiaré para que puedas desarrollar las habilidades 
necesarias y consigas a las mujeres ideales para ti. 


Estas son algunas de las razones por las cuales nos ponemos a competir entre amigos, 
conocidos y hombres en general; no importa si nos conocemos o no, lo único que queremos es 
tener a esas mujeres hermosas y sexys. Son los momentos en que le dices a tu mejor amigo 
“Vamos a ver quién liga a la mejor chava, el que pierda paga la peda.” Es cierto que ahora no te 
mueres o tu descendencia pasa a mejor vida si no tienes sexo, pero es probable que te quedes 
como el perdedor o el que piensa que no tiene otra opción que tomar a la primera mujer que le 
pase enfrente. ¡MENTIRA! Tienes opciones para conocer y conquistar a las mujeres ideales 
para ti, sólo necesitas comprender cómo funcionan los cerebros de las mujeres y el tuyo, 


desarrollar las habilidades necesarias, practicar, practicar y..... practicar. 


Los Hombres Somos Muy Visuales 


Nuestra programación mental responde a estímulos visuales que se originan en la 
amígdala (la parte primitiva del cerebro) y después pasa a otras 2 áreas del cerebro donde se 
produce la dopamina, sustancia química que genera placer. Debido a esto, si vemos a una mujer 
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hermosa y sexy de inmediato se incrementan los niveles de testosterona y nuestro cerebro 
subconsciente nos envía señales de que hay una oportunidad para reproducirnos. 


En términos generales, el hombre responde más a los estímulos visuales y, en 
consecuencia, el cuerpo produce reacciones como la aceleración del ritmo cardiaco, secreción de 


sustancias como la testosterona, agitación, erección, etc. 


Cuando se trata de sexo, el cerebro del hombre se enfoca en tener tantas opciones como 
le sea posibles y no se elige si le atrae o no una mujer. Vamos, la atracción no es una elección, 


sino una reacción a los estímulos visuales. 


Por eso, es evidente que notamos a una mujer más arreglada, que mueve sus caderas y 
juega con su cabello; respecto una mujer que, puede ser hermosa, pero no se arregló, está mal 
vestida y hasta parece una monjita. Podría decirte que el campo de batalla ideal para el juego de la 
seducción es una discoteca o antro, ya que las mujeres (feas, gordas, guapas, sexys, etc.) lucen 
sus mejores atuendos, van lo más sexys posible (más adelante te hablaré dónde conocer mujeres 
de mayor calidad y atractivo físico); si le agregamos el efecto de la iluminación del lugar y, si eres 
como la mayoría que se toma más de una copita, un toque de alcohol.. los hombres vemos con 
más deseos al 95% de las mujeres. Viene a mi mente en este momento el comercial de televisión... 
donde se encuentra una pareja al amanecer y la mujer le lleva el desayuno a la cama al hombre 
diciéndole algo así: “buenos días mi amor, feliz primer día de estar juntos” y el tipo se queda con 
cara de What The Fuck (WTF).... Pensando: “con quién demonios me metí”. Al final se escucha 
una voz que dice: “La viste guapa”. Claro que también aplicaría para las mujeres, pero el asunto es 
que se dan tantas cosas en ese campo de batalla y más si le mezclas demasiado alcohol, cosa 
que no te recomiendo. Es más, un buen seductor bebe poco y jamás embriaga a una mujer 
con alcohol para estar con ella, si la vas a embriagar será con tus besos, caricias y sexo 
placentero... 


Recuerdo que en alguna ocasión, en un grupo de Facebook, una mujer ponía algo como: 
“¿Habrá algún hombre con buen corazón, que se fije en los sentimientos?” ¿Qué habrías 
respondido tú? Vi algunos comentarios que le hicieron y era una mezcla entre, sí hay hombres de 
buenos sentimientos, otros del tipo eres una mujer fea, etc. Yo le respondí que todo comienza por 
la vista, que los hombres somos muy visuales. Eso es lo que nos motiva a conocer más sobre las 
mujeres, después nos interesamos por la personalidad (inteligencia, sentido del humor, 
generosidad, optimismo, etc.), que ella debería mejorar su aspecto; además la refería a un artículo 
que publiqué en mi blog www.PrincipeRojo.com para que comprendiera que ningún hombre la iba 
a tomar en serio, al menos al principio, si su apariencia era desagradable. 
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Como podrás darte cuenta, nuestra naturaleza como hombres es de seres visuales, las 
mujeres son más auditivas. Por eso es que la pornografía está hecha, en un buen porcentaje, 
más para los hombres. Una reflexión... ¿por qué crees que las mujeres suelen decir: “háblame 
bonito, dime palabras románticas”? Y, de nueva cuenta, el libro “B0 Sombras de Grey” ha sido 
mundialmente famoso y un bestseller porque contiene eso que las mujeres quieren, aunque son 
palabras escritas y no hay imágenes, para ellas es como si les estuviesen hablando al oído. 


Funcionamiento Del Cerebro 


Nuestro cerebro está hecho para protegernos, es cierto que ha evolucionado desde hace 


miles de años; sin embargo, ya viene con una programación que evita dañarnos a nosotros 


mismos, toma en cuenta el aprendizaje de situaciones pasadas y completa el resto de la 
información con todo lo que puede captar. Todo esto es a un nivel subconsciente, no somos 


capaces de determinar qué es bueno o es malo, en un principio. 


¿Sabías que tenemos tres tipos de mente en nuestro cerebro? Bueno, déjame decirte 


cuáles son: la mente consciente, la mente inconsciente y la mente subconsciente, en 
ocasiones se confunden y mal interpretan. 


Como seres humanos, estamos en constante evolución, desde que existimos como 
especie, para adaptarnos a nuestro entorno, a las necesidades que nos surgen y al desarrollo de 
nuestra inteligencia. Sin embargo, el desarrollo humano fue principalmente intelectual, más que en 
algún elemento físico de nuestro cuerpo como tener alas, esto es porque gracias a nuestra 
inteligencia, no necesitamos desarrollar tanto nuestro cuerpo como otras especies. De ahí 
que haya tantos inventos y descubrimientos como los aviones y vehículos; también creamos 


nuestra propia ropa, los sitios para vivir, en lugar de mudar de piel. 


A continuación te explicaré las diferencias entre los 3 tipos de mentes, para comprender 
por qué tenemos ciertos deseos y comportamientos a diario. 


La mente consciente, es la más conocida de todas, es en la cual desarrollamos de 
manera directa la inteligencia y mediante la cual adquirimos los conocimientos. Podríamos 
decir que está relacionada con lo que conocemos como sentido común, es la parte más lógica y 
racional, puesto que nos permite tomar decisiones acertadas en determinados instantes con base 
en las condiciones y el análisis que se pueda realizar sobre ellas. 
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Usamos la mente consciente para saber, de manera precisa, cómo realizar las actividades 
cotidianas. Por ejemplo, la usamos para decidir en qué momento hacemos una llamada de trabajo, 


si decidimos cruzar o no la calle, si vamos o no a comer determinados alimentos, entre otras cosas. 


La mente consciente, en la mayoría de los casos, hace uso de los recuerdos y las 
memorias almacenados, por lo que tiende a desarrollar y mejorar sus habilidades con el tiempo. Lo 
más curioso es que mientras más se desarrolla una habilidad conscientemente, más se 


vuelve parte de ti, pero en una forma subconsciente y hasta inconsciente. 


Los caminos neuronales que componen la mente consciente, por lo regular son fuertes y 
vienen programados, no sólo desde nuestros antepasados a través de la genética, sino también 
desde nuestra infancia, a través de nuestros aprendizajes. La mente consciente es la que 
percibimos como más activa en todo momento y con la que forjamos nuestro pasado, nuestro 
presente y nuestro futuro. 


La mente subconsciente es la más loca, es nuestra parte emocional; se deja llevar 


por los gustos, los deseos y el corazón. Aquí es donde se procesan las llamadas corazonadas o 


ese algo que no sé qué es en relación a una persona o situación. Es como decimos en México, 
“me late” o “no me late”; por lo que, de manera subconsciente creamos fuertes enlaces neuronales 


hacia ciertas cosas o personas. 


Por ejemplo, intenta cambiar de lugar tu cepillo dental y verás cómo te tomará al menos 
unos días acostumbrarte a su nueva ubicación. Esto debido a que la conexión neuronal se había 
fortalecido y de manera subconsciente conocíamos su lugar, por lo que no teníamos que pensar 


conscientemente de dónde tomar el cepillo para lavarnos la boca. 


De alguna manera, en esta parte del cerebro es donde se guardan los hábitos, tanto 
positivos como negativos, de las personas. Esto es debido a que mientras más se realiza y 
mejora una acción conscientemente, más subconsciente se vuelve, en ocasiones incluso hasta 
llegar a convertirse en inconsciente. REPITE 3 VECES AL DÍA LO SIGUIENTE: “Soy un hombre 
seguro, atractivo y seductor. Me amo y me supero a mí mismo a diario; soy muy agradable, 
divertido y apasionado, las personas desean pasar tiempo conmigo.” Mientras repites esta frase 


pon tu mano derecha en el corazón. 


Pero no sólo ocurre con las acciones del día a día. Ocurre también con nuestros 
sentimientos. Cuando nos habituamos a estar con alguna persona, a intercambiar momentos 
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valiosos y emociones, nuestra mente subconsciente va fortaleciendo sus conexiones neuronales 
hacia ella y posteriormente puede llegar a surgir el amor y el afecto. Clave: Ahí es donde debes 
entrar, en esa parte de la mente femenina para después estar en su cuerpo. Nuestra mente 
subconsciente es la encargada de obligarnos a llevar a cabo acciones que en ocasiones 
consideramos irracionales. Es por ejemplo la que nos impulsa a comprar cosas innecesarias en 
ocasiones, o la que nos hace sentir celos o ira. Y aquí radica la verdadera diferencia entre los 
súper hombres, los seductores de verdad; respecto a los hombres comunes, los que se 
quedan con las sobras. 


A través de la mente subconsciente, se tiene acceso a todos los recuerdos que el cerebro 
ha almacenado. Es la encargada de nuestros sentimientos, esta mente nunca olvida. Por eso es 
que tienes ideas como: 

e Las mujeres son malas. 

e Duele que me rechace una mujer. 

e Tengo miedo de hacer el ridículo. 

e Las personas se burlarán de mí si me acerco a una mujer hermosa. 


e No sé qué decirle a una mujer que me gusta. 


Si quisieras conscientemente recordar todo lo que has hecho en tu vida, lo más posible es 
que lo encuentres bastante complejo. Pero cosas que incluso creías que habías olvidado, las 
puedes recordar si logras tener un acceso a esa mente subconsciente. Como por ejemplo cuando 
hablamos con un viejo amigo de experiencias pasadas. 


Estas conversaciones en sí mismas crean atajos a nuestros recuerdos almacenados en el 
cerebro, y los traen de vuelta mediante nuestra mente subconsciente. Es por esta mente 
subconsciente que podemos recordar cosas tan abstractas como sentimientos (por ejemplo, 


cómo nos sentimos en cierto lugar, o con ciertas personas) y hasta olores. 


Todas las personas pueden comunicarse con nuestra mente subconsciente, y también tú 
puedes comunicarte con tu mente subconsciente y la de las mujeres. Parece complicado, 
pero con la práctica te será cada vez más y más fácil. Existen ciertas técnicas que permiten incluso 
modificar nuestra manera subconsciente de pensar, lo cual resulta bastante útil cuando queremos 


alinear nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. Más adelante estaré ayudándote a crear 
conexiones positivas acerca de ti y de conquistar mujeres, para que destruyas las ideas negativas 
al respecto y puedas convertirte en un verdadero seductor. 
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Por último, la mente inconsciente, es la más primitiva de todas, aquí se encuentran 


todos los instintos y la programación genética de la cual te he hablado en temas anteriores. 


Es la encargada de administrar todas las actividades fisiológicas tales como la respiración, 
orinar y, por supuesto, el sexo. De manera fácil puedes controlar conscientemente estas funciones, 
pero cuando no lo haces, y estás ocupado en muchas otras cosas, tu mente inconsciente toma 
el control y te permite seguir viviendo. Cuando estás durmiendo, por ejemplo, no piensas en 
respirar, estás viviendo un trance que las otras dos mentes le imponen, con el objetivo de brindar 
descanso al cuerpo y, como se ha descubierto de manera reciente, consolidar memorias a largo 


plazo (la verdadera función de dormir). 


La mente inconsciente, es la que por ejemplo te hace cerrar los ojos cuando detecta algún 
peligro potencial acercándose a tu rostro. O la que mueve tus brazos para protegerte la cara 
cuando alguien intenta golpearte. Definitivamente, es una mente reactiva y sus patrones de acción 
están determinados por situaciones y vivencias de nuestros ancestros. 


De manera inconsciente realizamos todo tipo de cosas que incluso hoy en día podrían 
considerarse obsoletas conforme al avance intelectual de nuestra especie. Es también la 
encargada de hacernos sentir placer y dolor. Se encarga de centrarnos en nuestra zona de 
confort y de alejarnos de las cosas que implican retos en la vida, de esas cosas que no 
queremos hacer porque sabemos que nos puede doler o significar sufrimiento. 


A pesar de que también es posible comunicarse con esta mente y hasta cambiar su forma 
de dominar nuestras acciones, es la más compleja de todas. Debido a que sus funciones vienen 
determinadas por una genética increíblemente fuerte de muchos, pero muchos años de 


aprendizaje y error. 


Es debido a todo lo anterior que por eso a los hombres nos apasiona, desde niños, los 
juegos bruscos, donde medimos nuestra fuerza con otros; también creamos un espíritu de 
competencia y rivalidad. 


Por ejemplo, el deporte que más vemos, y del que se queja la mayoría de las mujeres 
porque lo ven como algo estúpido o sin sentido, es el futbol, porque ahí se encuentran la mayoría 
de las cosas que nuestro cerebro ha aprendido y desarrollado a lo largo de miles de años. Cuando 
gustes te reto a un partido de futbol con tus amigos y los míos, será grandioso hacer deporte, 
competir y divertirnos. Aunque lo mío no es la cerveza, si quieres después del partido podemos 
tomarnos algo. 
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Capítulo 4 - ¿Qué Mujeres Deseas Conocer? Definiendo A Tu Mujer Ideal 


En los temas anteriores te hablé de cómo funciona el cerebro y por qué tenemos recuerdos 
o ideas de que acercarse a una mujer que te gusta es doloroso. Ahora voy a hablarte más acerca 
de por qué es importante que dejes esas malas experiencias, así como las creencias a un lado y 
cómo lograrlo, para convertirte en un hombre más seguro, atractivo y seductor para las mujeres. 


Para comenzar, quiero que respondas a las siguientes preguntas: 


¿Alguna vez creíste que ninguna mujer se iba a fijar en ti? 

e ¿Has pensado que las mujeres te provocan temor o miedo? 

e. ¿Cuántas veces has pensado que las mujeres sólo salen con hombres ricos, 
guapos o famosos? 

e ¿Te has sentido alguna vez como un tonto estando frente a una mujer? 

e ¿Has visto alguna ocasión a hombres divertidos y después crees que tú no lo 

eres? 


Si respondiste que SÍ al menos a 2 de estas preguntas... Quiero que sepas algo: 


TU MENTE ESTÁ ENGAÑÁNDOTE, todas estas creencias y más de este tipo son 
falsas. Las has desarrollado a través de las experiencias negativas, propias y ajenas, a lo largo de 
tu vida gracias a algo que se conoce como condicionamiento social, que en pocas palabras 
significa que has sido influenciado por otras personas, medios de comunicación y experiencias 
para tragarte esta basura. 


Las experiencias de tu pasado y cómo las viviste en ese momento dictarán tu forma 
de pensar y de sentir cuando experimentes situaciones similares, recuerda que tu mente 


subconsciente es la que desea gobernarte. 


Como dice T. Harv Eker en su libro Los Secretos de la Mente Millonaria: “Tu 
programación lleva a tus pensamientos, éstos a tus sentimientos, tus sentimientos a tus 
acciones, y tus acciones a tus resultados.” Lo que te dices es extremadamente poderoso, así 
como lo que escuchas de otras personas, por eso, cuando tu mente subconsciente debe elegir 
entre emociones arraigadas de manera profunda (como las creencias negativas que tienes 
respecto a las mujeres) y la lógica, casi siempre ganan esas emociones. 
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Todo esto tiene mucho que ver con los sentimientos relacionados con tus experiencias del 
pasado, sentimientos que, por fortuna, pueden ser modificados. Por lo tanto, si te hace falta más 
seguridad para relacionarte con las mujeres, debes saber que no naciste así, puedes desarrollarla 
como si de un rockstar se tratara (más adelante te ayudaré a hacerlo). También puedes usar este 


conocimiento para hacer que las mujeres se sientan bien estando contigo sin que tengan idea de 
por qué sucede eso. ¿A poco no suena genial esto? 


Debes tener algo siempre presente: Tus miedos hacia las mujeres NO están basados 
en la realidad; más bien en las experiencias de tu pasado y el condicionamiento social, todo 
eso te lleva a pensar, sentir y actuar de manera equivocada; por eso no consigues los resultados 
que deseas. 


El propósito de este libro es darte las herramientas para que tu mentalidad sea optimista y 
de abundancia, y que puedas desarrollar las habilidades para encontrar la mejor versión de ti 
mismo y consigas seducir mujeres. Estoy seguro de que MUCHÍSIMAS mujeres están ahí afuera 
dispuestas a relacionarse contigo y tener sexo. Están por todos lados, sólo debes darte la 
oportunidad de descubrirlo; pero sólo si desarrollas esa autoconfianza y seguridad que tanto 
atrae a las mujeres. Te mostraré cómo hacerlo más adelante. 


NO ME CREAS ABSOLUTAMENTE NADA de lo que te contaré en este libro, sólo capta 
las cosas que creas útiles, ponlas en práctica durante 6 meses como si tu vida dependiera de esto. 
Si después de este período de pruebas no te funcionó, al menos una cosa contenida aquí, puedes 
tirar a la basura el libro y, si estás muy enojado, escupir los peores insultos sobre mí, pero por 
ahora sigue todo al pie de la letra (claro habrá cosas que debas personalizar). 


Para comenzar, deja atrás todas las cosas que sientas y pienses, de manera negativa, en 
relación a las mujeres porque HOY comienzas el camino de un hombre común hacia un súper 


hombre; seguro, atractivo y seductor. ¿Estás listo? Seguro que sí, comencemos... 


Si Sabes Lo Que Quieres Es Más Fácil Conseguirlo 


Uno de los principales errores de las personas cuando desean conseguir algo en sus vidas, 


es que no saben lo que en realidad quieren. Para el caso que tratamos en el libro, conocer y 
conquistar a las mujeres ideales para ti, aplica de igual manera. 
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Lo más importante, después de mejorar tu personalidad, es que tengas claro lo que 
quieres en relación a las mujeres, es como si estuvieses escribiendo tu cartita para los reyes 


magos o frotando la lámpara mágica de Aladino para pedir tus 3 deseos. Como sea, te ayudaré 
para que definas lo que quieres. 


Puede ser tan loco como quieras, aquí no importa lo que hayas escuchado antes o lo que 
consideras que para otros sería genial. SE TRATA DE LO QUE TÚ QUIERES, deja volar tu 


imaginación y permite que aparezcan esas imágenes en tu mente; más adelante comenzarás a 


vaciar todo eso por escrito. 


Si quieres tener mucho sexo con varias mujeres está bien; si deseas tener múltiples 
relaciones con 3 ó 4 mujeres sin ningún compromiso, está perfecto. En cambio, si buscas 


tener una novia, con quien pasar momentos increíbles durante años, ¡GENIAL! Incluso, si 
estás buscando “sentar cabeza”, es decir, casarte con la mujer ideal para ti, súper bien. 


Ahora vas a hacer un ejercicio muy sencillo para determinar qué es lo que deseas, en 
relación con las mujeres. Para esto deberás dedicarle 20 a 25 minutos, de preferencia un día que 
tengas menos actividades. ¿Listo? (Aquí es donde respondes como yo: “Nací listo”). Vamos con 


todo para este ejercicio... 


Paso 1: Aleja de ti todas las distracciones. Coloca tu teléfono en modo silencioso o en 
modo cachondo (vibrador), cierra tu sesión de Facebook y los videos de YouTube. 

Paso 2: Pídele a quien esté en tu casa, si es que vives con tu familia, amigos o 
compañeros de cuarto, que sólo te hablen si es urgente. Exprésales que necesitas realizar unas 
cosas importantes. 

Paso 3: Coloca música relajante, ya sea que la escuches en tu laptop, computadora o 
tableta, pero que sólo sea para eso. En YouTube puedes encontrar muchos audios. Después 
aléjate de la pantalla de tu dispositivo. 

Paso 4: Toma un lápiz y una hoja en blanco. 

Paso 5: Responde, de manera honesta, a las siguientes preguntas (esto es sólo para ti y 
nadie más podrá saberlo): 

e ¿Qué edad tienes? 

e ¿Eres virgen? 

e ¿Cuándo fue la última vez que tuviste sexo? 

e ¿Qué tan importante es el sexo para ti? 

e ¿Con cuántas mujeres has tenido sexo en toda tu vida? 
e ¿Cuál es tu mayor fantasía sexual? 
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e ¿Has tenido novia alguna vez? 

e ¿Cuántos años has pasado en relaciones largas de noviazgo o pareja? 

e  Enoescala del O al 10, ¿qué tan enamorado estuviste en tu última relación de 
pareja? 

e ¿Alguna vez estuviste casado? 

e Escribe los 10 momentos más increíbles y felices que hayas pasado en tu vida 
romántica y sexual con todas tus novias. No importa el orden, escríbelos tal cual 
como lleguen a tu mente. 

e ¿Te gustaría incrementar tu vida sexual? 

e  Calificando del O al 10, ¿qué es más importante para ti, el número de parejas 
sexuales o la calidad de sexo que puedas tener? Coloca un número para cada 
concepto, por ejemplo: 


Concepto Calificación 


Número de parejas sexuales | 7 


Calidad del sexo 9 


Imagen 1.1 Tabla de Evaluación Sobre La Cantidad o Calidad Sexual 


e  Calificando del O al 10, ¿qué consideras más importante, una relación estable de 
pareja o múltiples relaciones sinceras y estables, con 3, 4 ó 5 mujeres? Coloca un 
número para cada concepto, igual que en el caso anterior. 

e ¿Qué tan dispuesto estarías para salir 2 Ó 3 veces por semana con mujeres 


distintas? 


Paso 6: Después de responder las preguntas anteriores, cierra los ojos y recuéstate o 
permanece sentado en una postura recta. Respira profundamente y saca el aire, continúa haciendo 
esto mientras imaginas situaciones geniales y positivas con mujeres hermosas y sexys. ¿En qué 
lugares te encuentras? ¿Qué es lo que puedes ver? ¿Cómo huele, qué aromas puedes percibir? 
¿Qué es lo que estás sintiendo? ¿Con quién estás? ¿Qué personas te rodean y cómo son? ¿A 
quién estás tocando y de qué manera? ¿Qué sonidos son los que puedes apreciar? ¿Cuál es el 
sabor de eso que estás probando? 


Paso 7: Escribe en una hoja de papel todo aquello que surgió en tu mente, como si le 
estuvieses contando a tu mejor amigo ese sueño que tuviste la noche anterior. Asegúrate de 
plasmar cada detalle, escribe tanto como quieras y recuerda hacer énfasis en las emociones que 


sientes. 
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Paso 8: Ahora será momento de determinar tus 6 deseos más importantes en relación a 
todo lo que escuchaste, observaste, saboreaste, oliste, tocaste y sentiste en ese sueño que acabas 
de escribir. 

e. Deseo número 1: 
e. Deseo número 2: 
e. Deseo número 3: 
e. Deseo número 4: 
e. Deseo número 5: 


e Deseo número 6: 


Paso 9: Selecciona cuál de esos 6 deseos es el más importante para ti, respecto a ti con 
las mujeres. A continuación escribe por qué consideras que este deseo es el más importante, 


escribe todo lo que consideres necesario, no hay límite. 


Paso 10: Escribe tu declaración personal de intención, aquello que deseas lograr en los 
próximos 12 meses o más. Por ejemplo, mi declaración personal de intención sería: “Quiero 
asegurarme de que conseguiré disfrutar momentos apasionados, divertidos y geniales con cientos 


de mujeres, hermosas y sexys, en los próximos 5 años.” Ahora es tu turno y escribe. 


Paso 11: Coloca tu declaración personal de intención en tantos lugares como sea posible, 
para que lo recuerdes todos los días, pero que sólo tú puedas saberlo. 


Paso 12: Lee todos los días esa declaración personal de intención; imagínate cómo se 
verá el momento en que lo logres, qué escucharás y cómo te sentirás. No requieres más de 5 
minutos al día para ello. 


El propósito de estos 12 pasos es decirle a tu mente en qué debe enfocarse y poner toda 
tu energía en aquello que quieres. Una vez que sabes lo que en verdad quieres, en lo más 
profundo de tu ser, es más sencillo mentalizarte y actuar en consecuencia para conseguirlo. 
Recuerda que el 95% de las personas no saben lo que quieren y por eso no logran nada en 
esta vida, se la pasan yendo y viniendo en piloto automático, no son conscientes de lo que sucede 


en su día a día. Pero TÚ lo serás a partir de ahora. 
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Ejercicio Avatar De Tu Mujer Ideal (Físico y Personalidad) 


Ahora que ya sabes qué es lo que quieres, es importante que pases a otro aspecto 
importante, quién es tu mujer ideal si es que elegiste tener novia o esposa; en cambio, si elegiste 


tener múltiples relaciones, es igual de importante saber quiénes son esas mujeres. 


Para determinar el aspecto fisiológico, psicológico, demográfico y social de tu(s) mujer(es) 


ideal, utilizaremos una metodología conocida como avatar, basada en el empathy map o mapa de 
empatía, que suelo emplear con frecuencia para ayudar a mis clientes de marketing digital a 


determinar el perfil de su cliente ideal. En realidad es muy sencillo, pero es importante que le 


dediques el tiempo suficiente como para que tengas muy clara esa imagen de tu(s) mujer(es) 
ideal(es). Así que comencemos. 


Paso 1: Determinar el aspecto fisiológico de tu mujer ideal; para ello vas a responder las 
siguientes preguntas: 

e ¿Qué tono de piel tiene? ¿Es morena, es de tez blanca, muy blanca, morena clara, 
tez negra? 

e ¿Cuál es su complexión? ¿Muy delgada, un poco llenita, delgada? 

e ¿Qué estatura tiene? ¿Estatura media, muy alta, bajita? 

e ¿Cómo es su cabello? ¿Lacio, ondulado, rizado? ¿Cuál es la longitud del cabello? 
¿Corto, largo, mediano? 

e ¿Cuál es el tono de su cabello? ¿Castaño, rubio, rojizo, negro? 

e ¿De qué color son sus ojos? ¿Azules, miel, café o marrón, grises, verdes? 

e ¿Cómo son sus labios? ¿Carnosos, gruesos, delgados? 

e ¿Qué tipo de nariz tiene? ¿Aguileña, de puerquito, finita? 

e ¿Cómo son sus facciones? ¿Suaves, finas, gruesas? 

e ¿Cómo es su sonrisa? 

e ¿Cómo son sus cejas? 

e ¿Cómo es su silueta, su figura? ¿Cintura pequeña y grandes caderas? ¿Caderas 
poco pronunciadas y cintura media? 

e ¿Sus pechos, cómo son? ¿Enormes, redondeados, picudos, grandes, pequeños? 

e ¿Cómo es su traserito? ¿Redondeado, firme, pequeño, grande? 

e ¿Cómo son sus piernas? ¿Alargadas, contorneadas, musculosas, pequeñas? 

e ¿Qué hay de sus pies? 


e ¿Cómo es su piel? ¿Lisa y suave, brillante, gruesa, rasposa? 
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Paso 2: Determinar el aspecto demográfico; este es el más sencillo de todos; aquí deberás 


determinar dónde vive y qué edad tiene tu mujer ideal. Es suficiente que coloques un rango de 


edad, digamos entre 18 a 25, 24 a 30; por ejemplo. Y, finalmente, en qué ciudad vive; es muy 


probable que sea en tu misma ciudad; excepto si no hay muchas mujeres hermosas y sexys (que 


lo dudo), deberías considerar cambiarte de residencia. 


Paso 3: Determinar el aspecto psicológico; aquí vamos a describir la personalidad de tu (s) 


mujer (es) ideal (es), esas características que te llaman la atención y te interesan como para tener 


cualquier tipo de relación, por las cuales querrías que una mujer estuviese contigo. Estas 
cualidades vienen después del aspecto físico. Si bien es cierto que, en términos generales, las 


mujeres tienen la misma psicología, la cual describimos en el capítulo 1, será momento de 


identificar las de tu (s) mujer (es) ideal (es). Para esto debes responder lo siguiente: 


¿Qué valores debe tener? 


¿Cuáles serían las 6 cualidades más importantes que debe tener? 


¿Cómo es su carácter? 

¿Es introvertida o extrovertida? 

¿Qué actitud tiene hacia la vida? 

¿Cómo piensa acerca del dinero? 

¿Qué ambiciones, metas u objetivos tiene? 
¿Cuáles son sus frustraciones, temores? 
¿Qué piensa acerca del sexo? 

¿Qué habilidades y talentos tiene? 
¿Tiene algún complejo, cuál es? 

¿Cuál es su IQ o coeficiente intelectual? 
¿Qué cosas la motivan? 

¿Qué cosas la apasionan? 


¿Qué libros lee? 


Paso 4: Determinar el aspecto social, todo esto tiene que ver con su entorno (familiar, 


amigos, escuela, trabajo, comunidad, etc.) y cómo se desenvuelve. Para ello deberás responder a 


las siguientes cuestiones: 


¿Cuál es su grado de estudios? 
¿En qué trabaja? 
¿Tiene hijos? 


¿Vive sola o con su familia? 


¿Cuál es su clase o estatus socioeconómico? 
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e ¿Qué lugares suele frecuentar para divertirse? 
e  ¿Escreyente de alguna religión, cuál es? 

e ¿Cuál es su creencia o postura política? 

e ¿Practica algún deporte? 

e ¿Cuáles son sus pasatiempos favoritos? 

e ¿Qué gustos musicales tiene? 

e ¿Pertenece a algún grupo social o club? 

e ¿Qué idiomas habla? 

e ¿Dónde vive, en qué barrio o colonia? 

e ¿Qué tipo de amigos tiene? 


e ¿Dónde hace las compras de su despensa? 


Paso 5: Una vez que hayas escrito las respuestas a todas esas preguntas, completarás el 
siguiente mapa, para tener una idea más clara de quién es (son) tu (s) mujer (es) ideal (es): 


¿Qué 
PIENSA Y SIENTE? 
Lo que realmente importa 

Principales preocupaciones 
Inquietudes y aspiraciones 


¿Qué ¿Qué 
OYE? VE? 
Lo que dicen los amigos Entorno 
Lo que dice el jefe Amigos 
Lo que dicen las personas influyentes La oferta del mercado 


¿Qué 
DICE Y HACE? 
Actitud en público 
Aspecto 
Comportamiento hacia los demás 


ESFUERZOS RESULTADOS 
Miedos Deseos/necesidades 
Frustraciones Medida del éxito 
Obstáculos Obstáculos 


Imagen 1.2 Plantilla del Mapa de Empatía 
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negocio propio. 


Le gustaría explorar más su sexualidad. 
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¿Qué 


PIENSA Y SIENTE? 


Tiene contacto con sus 
compañeros de trabajo y clientes. 


Siente que no hay a quien demostrarle 
lo afectuosa y detallista que es. 


Escucha 


las 


Teresa tiene 23 años; es delgada y 


Cree que si llega a tener pareja 
disfrutará de cosas geniales. 
Es segura de sí misma. 


Escucha 


tonterías y la 
bromas de sus .. 

hermanos ae 

menores. OYE? 


Le encanta la bachata y el pop. 

Sus papás dicen que busque un buen 
empleo y siga estudiando. 

Su jefe la impulsa a ser mejor. 

audios de desarrollo 
personal. 


Se ejercita en un gimnasio a 


de piel morena; ojos grandes y 
color miel; labios carnosos y boca 
mediana; sonrisa encantadora; 
piel suave; cabello ondulado y 
largo; cintura pequeña; traserito 
firme y grande. 

Recién se graduó de arquitectura 
y trabaja en un despacho. Soltera. 


¿Qué 


DICE Y HACE? 


Teme 


diario. 

Dice que no necesita tener pareja. 
Es sociable y se divierte en los 
bares y fiestas. 


ESFUERZOS 


a que la engañen en el amor. 


Poca educación financiera. 
Poca experiencia profesional y sexual. 
Falta de tiempo. 


N 


múltiples relaciones, novia o esposa porque este modelo te será de gran ayuda para tus propósitos 


de seducción. Estoy seguro que estarás preguntándote: ¿para qué me va a servir el avatar o cómo 
utilizar este perfil ideal? ¿Cómo voy a responder todas las preguntas si aún no conozco a la (s) 


Ve sitios web de interiorismo. 


Le encantan los atardeceres en la 


playa y lugares nuevos. 


e viste sexy y tiene buen estilo. 
pet yy 


¿Qué 

VE? 
Le encanta leer novelas clásicas y 
de ficción. 
Ve películas y series en el cine y 
en Netflix. 
Aprecia la buena ropa de los 
centros comerciales. 
Con frecuencia navega en Internet 
y le encanta estar en Facebook. 


Dice que pondrá un negocio. Contribuye en una organización a 
favor del arte. Ahorra todos los meses parte de su salario. Dice 
que no es nada afectuosa ni detallista. 


RESULTADOS 


Tener su propio negocio mejorará sus ingresos 


Es saludable y joven. 


Disfruta de experiencias nuevas y divertidas. 
Quiere que la hagan creer en la pasión y el amor. 


Imagen 1.3 Ejemplo de un Mapa de Empatía Completo 


o importa cuál sea tu declaración 


mujer (es) que me atrae (n)? 


Sencillo, para todos los casos funciona igual, esta es la idea general del tipo de mujer 
que buscas, no tienes que responder a todas y cada una de las preguntas porque hay casos en los 
que no conocerás toda la información; por ejemplo, no sabes cuántos hermanos tiene, si sus 


ersonal de intención; es decir, si elegiste tener 


padres son divorciados, o qué profesión estudió, sólo hasta que conozcas a esa (s) mujer (es). 


Por Príncipe Rojo 
Oscar Herrera 


www.PrincipeRojo.club 


-49-= De Sapo a Casanova 


Sin embargo, por algo se llama perfil ideal, es tu guía para que cuando conozcas a 
decenas o centenares de mujeres puedas identificar inmediatamente a aquella (s) que cumple (n 


con las características (físicas, psicológicas, demográficas y sociales) que valoras más. 


Ahora que ya sabes en quién estás interesado, será momento de aprovechar todas las 
oportunidades para conocer y conquistar a esa (s) mujer (es) ideal (es) para ti. Más adelante 
descubrirás cómo mejorarte a ti mismo y crear las oportunidades para lograr tus objetivos 


romántico sexuales. 


RECOMENDACIÓN: Ya sabes lo que quieres y comenzarás a ir en busca de ello; por favor evita a 
las mujeres que ya tienen una relación sólida: noviazgo genial desde hace años o casadas. Hay 
cientos de miles de mujeres disponibles (solteras, divorciadas y viudas) allá afuera esperando 
a que seas TÚ el que las conquiste. 
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Capítulo 5 — Los Tres Tipos De Hombres: El Imbécil, El Lindo Y El Deseado 


¿Has notado cómo se comportan algunos hombres al momento de ligar con las mujeres? 
¿Te ha pasado que le das consejo a alguna amiga y le dices que “x” tipo no le conviene por su 
forma de ser? 


Es cierto que existen distintos tipos de hombres, más allá de los atributos físicos, con 
quienes convivimos a diario (familiares, amigos, compañeros de trabajo, vecinos, etc.) y a otros 


que no conocemos, pero que podemos darnos una idea de cómo son por su comportamiento, al 
menos en el instante en que lo notamos. 


Hay algunos tipos que todo mundo desprecia porque son los que se quieren hacer 
graciosos en todo momento o porque tienen mujeres hermosas a quienes tratan con la punta del 
zapato, pero aun así algunas mujeres continúan con ellos. 


Otros, son aquellos que están a los pies de las mujeres: les llevan regalos, las invitan a 
lugares lujosos, hasta les pagan sus gastos personales. Son los que escuchan con frecuencia: “te 


quiero, pero como amigo” “te quiero... como si fueras mi hermano”. 


Por último, encontramos a los hombres que viven como desean, disfrutan de su trabajo; 
están rodeados de mujeres hermosas y sexys, quienes disfrutan de su compañía; son hombres 
seguros de sí mismos, admirados por otros. ¿Pensaste en alguien? ¿Acaso fui yo? ¿Enrique 
Iglesias, Tom Cruise, Luis Miguel? ¿Algún amigo o el tipo que te cae mal? 


Test Para Saber Qué Tipo De Hombre Eres 


Es importante que te conozcas un poco más e identifiques los errores que estás 
cometiendo; además de saber qué tipo de hombre eres ahora para así aceptarlo y poder 


modificarlo, con la finalidad de que te conviertas en un hombre más seguro, atractivo y seductor. 


A continuación te haré un pequeño test, deberás tomar una hoja en blanco y escribir el 
número de pregunta y al lado tu respuesta, al final sumarás cuántas A, B o C resultaron de estas 


preguntas... iniciemos pues. 
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1.- Te encuentras en un bar y notas que una chava no para de mirarte, mientras te 
sonríe juguetonamente. ¿Cómo reaccionas? 

a) La abordo y comenzamos a hablar. 

b) Le devuelvo la sonrisa y permanezco en mi lugar. 

c) Desvío la mirada, puesto que me avergúenza que me observe una mujer atractiva. 


2.- Estás en una discoteca y, estás conviviendo con una mujer atractiva, ¿qué haces 
si te pide que le cuides su suéter? 
a) Le digo que ni lo sueñe, para algo está el guardarropa. 
b) Le pregunto si tengo cara guardarropa. Me responde que sí y termino por cuidarle su 
suéter. 
c) Tomo su suéter sin dudar y permanezco toda la noche en mi lugar cuidándolo, con la 


esperanza de una recompensa, en forma de un increíble beso. 


3.- Tienes una cita con una mujer que te atrae, van a algún lugar y ella comienza a 

contarte por qué terminó con su ex. ¿Qué haces? 

a) La escucho un momento, pero termino enfadado y le digo que no salí con ella para 
que me hablara de su ex. 

b) Estoy aburrido y desinteresado en el tema, pero continúo escuchándola, ya que me 
causa temor decirle que hablemos de otra cosa. 

c) La escucho con atención, trato de ponerme en su lugar y hasta le doy algunos 


consejos sobre cómo solucionar sus problemas. 


4.- Estás platicando con una mujer atractiva en Facebook. ¿Cómo te comportas? 

a) No le doy gran importancia, platico con ella como si fuera cualquier amigo. 

b) Hago como si estuviese distante u ocupado, pero soy yo el que inicia siempre la 
conversación. 

Cc) Me la paso escribiéndole a cada momento y le dejo caritas felices o corazoncitos para 
que sepa que me encanta. También reviso cada 10 minutos si está conectada. 


5.- Vas a un bar en compañía de la mujer que te gusta, para tomar algunos tragos. 
¿Quién paga las copas? 

a) Cada quien paga lo suyo. 

b) Ella se ofrece a pagar una parte, pero tú insistes en pagar y le invitas otras copitas. 

c) Tú pagas toda la cuenta y hasta el taxi, para que regrese sana y salva a su casa. 
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6.- Acordaste tener una cita con una mujer que te atrae, pero para salir con ella te 

pide que la vayas a buscar en coche. ¿Cuál es tu respuesta? 

a) Le dices que la esperas en el lugar acordado, que puede tomar un taxi o pedir uno 
para que vaya a su casa, que el horario de tu transporte público se terminó. 

b) Pasas a buscarla sin ganas de hacerlo. 

c) Por supuesto que vas por ella y hasta te preparas con un ramo de flores para que lo 
ponga como centro de mesa. 


7.- Una mujer sexy y atractiva que te fascina te invita a su casa a cenar; ella vive sola 
o aprovecha que no está su familia en casa. Se sientan cómodamente en un sillón a 
ver una película, de pronto ella se acerca a ti. ¿Cuál es tu comportamiento? 

a) La atraigo a mi regazo, la acaricio y comienzo a besarla. 

b) Deseas acariciarla y besarla, pero no quieres que te rechace. 

c) Te recorres un poco para dejarle más espacio y que esté cómoda en el sillón. 


8.- Estás en una discoteca, de pronto notas que una mujer súper sexy se acerca y 

comienza a bailar al lado tuyo, mientras te sonríe y mantiene la mirada. ¿Qué haces? 

a) Le sonríes y comienzas a bailar con ella. 

b) Sonríes y la miras, pero sigues bailando con tus amigos. 

c) Sólo la observas y le das la espalda para continuar en lo que estabas haciendo o te 
das la media vuelta para dirigirte al baño. 


9.- Bendito 14 de Febrero, llega ese día y estás saliendo con una chava a quien 

recientemente conociste. ¿Qué le obsequias en San Valentín? 

a) ¡Cómo crees que le voy a regalar algo! No le doy absolutamente nada, apenas nos 
estamos conociendo. 

b) Me nace lo generoso y le regalo algo curioso, es un simple detallito para que se dé 
cuenta que me acuerdo de ella en días especiales como este. 

c) ¡Qué gran oportunidad para demostrar lo valioso que soy! Le regalo chocolates de los 
más finos, un ramo de rosas, una postal con detalles románticos y, por qué no, hasta 
le llevo serenata. 


10.- Decides que es momento de hacerle saber lo que sientes a esa hermosa mujer 

que te fascina, pero ella te rechaza. ¿Cuál es tu reacción? 

a) No pasa nada, ella se lo pierde. Tendrás oportunidad de conocer más mujeres que 
puedan interesarse en ti. 


Por Príncipe Rojo o: é 
Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


=“53= De Sapo a Casanova 


b) Sientes que has fracasado, estás triste y decides llamarle o enviarle un whatsapp para 
hacerle saber que te ha lastimado. 
c) Le reclamas porque jugó con tus sentimientos, te ha destrozado el corazón y le dices 


que nadie la va a querer ni valorar tanto como tú lo haces. 


Resultados Del Test 


Mayoría de a) 

Eres un hombre súper seguro de ti mismo; sabes lo que quieres y no tienes ningún 
problema con las mujeres. ¿Qué demonios haces leyendo este libro? Te agradezco el interés y 
estoy seguro que puedes aprender un poco más, pero no es necesario para alguien como tú. 
Claro, puedes reírte con las desgracias que pasé y las que están sufriendo otros, pero qué tal si le 
regalas o le prestas este libro a alguno de tus amigos que en verdad lo necesite. 


Mayoría de b) 

Eres un hombre que confía en ocasiones en sí mismo, tienes momentos buenos 
conquistando mujeres; pero te hace falta mejorar tus habilidades y creer más en ti. Eres un hombre 
tibio y estás más cerca de convertirte en un seductor que hace algunos años. Continúa leyendo 
este libro para que puedas mejorar y aplicar todas las herramientas que aquí te enseñaré para que 


disfrutes de una autoconfianza plena y tengas mejores resultados con las mujeres. 


Mayoría de c) 

Yo pasé por las mismas que tú, en algunos momentos. Despreocúpate, tiene solución. 
Por ahora eres un hombre débil, con baja autoestima y que piensa que está destinado al 
sufrimiento con las mujeres, que sólo debes tomar las migajas de amor que te den. Sigue al pie de 
la letra todo lo que te revelo en este libro para que puedas transformarte en un hombre seguro, 
atractivo y seductor para las mujeres; estarás creciendo y mejorando continuamente para encontrar 


la_mejor versión de ti mismo en los próximos meses. ¿Te parece bien, suena genial? ¿Deseas 
lograr esa transformación? Estoy seguro que sí y cuenta conmigo para lograrlo. 


A continuación te explicaré con más detalle las diferencias entre cada uno de los tipos de 
hombres, para que puedas identificar dónde te encuentras ahora y en dónde estarás en los 


próximos meses. 
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El Hombre Imbécil 


También podríamos llamarlo cavernícola o patán. Es un hombre que se divierte jugando y 
maltratando a las mujeres, pero las atrae porque no tiene una vida aburrida. Si bien provoca 
enojos, tristezas y drama en la vida de sus parejas; por lo menos consigue que ellas vivan una 
montaña rusa de emociones. 


El hombre imbécil consigue sexo porque logra que las mujeres se exciten a través de 
las emociones que produce y gracias a su persistencia para conducirlas a que lo hagan. 
Tienen una personalidad agresiva y hasta sádica en cuanto al sexo se refiere. 


Uno de los puntos fuertes que tienen es mantener a su pareja emocionalmente activa, a 


diferencia de los hombres lindos que se basan más en la lógica. 


El estereotipo de estos hombres sería un tipo rudo, bad boy o rockero; por las actitudes 
que muestra con las mujeres y su entorno, más que por su apariencia o vestimenta. Y pareciera 
que este es un modelo adecuado a seguir porque consigue a las mujeres que quiere y tiene sexo 
con ellas; sin embargo, no todo es bueno. 


La mayoría de mujeres que buscan hombres imbéciles son inseguras, carecen de 
buena autoestima, sufren de depresión, es probable que tengan algún trastorno o problema 
emocional. Son mujeres que creen que es mejor tener un hombre que las maltrate, física _y 
psicológicamente, en lugar de estar solas y eso es algo bastante perjudicial para ellas, pero no lo 
saben porque no están conscientes de ello. 


Me imagino que estás pensando en que podría ser favorable para ti convertirte en un 
hombre imbécil o patán porque tendrías grandes ventajas que ahora no tienes. Sin embargo, no te 
invito a que lo hagas. ¿Para qué estar con mujeres inseguras si puedes estar con mejores 
mujeres? Y, para el caso de las mujeres respecto a ti, ¿para qué producir emociones negativas 
cuando puedes provocar emociones intensamente positivas? 
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El Hombre Lindo 


¿Recuerdas el test anterior que hiciste hace unos momentos? ¿Tus resultados fueron 


mayoría c? Entonces estamos hablando de lo que fuiste antes de leer este libro. 


El hombre lindo, también llamado macho beta, carece de autoconfianza y buena 


autoestima. Desde su infancia fue educado para que fuera bueno con las mujeres y tiene tatuada 


en su cerebro la frase: “a las mujeres no hay que entenderlas, sólo quererlas”. Tiene la fantasía de 
ser el príncipe azul de esa princesa que está allá afuera esperando a que él la rescate. 


Con frecuencia está en la zona de amigos, hace todo lo que le pida la mujer por la que se 
muere, suplica por atención y por sexo (aunque no lo haga de manera verbal). Se aparece con 


flores, escribe poemas y cartas de amor a su musa, a quien lleva a un restaurante lujoso y le 
compra una exquisita y carísima cena. Se comporta de manera excesiva como todo un caballero, 
lleva a la mujer de sus sueños a casa, pero se queda con un enorme deseo sexual contenido 
(¡hayyyyy qué dolor! Se quedó con los testículos hinchados) porque ella ni siquiera le dio el besito 
de buenas noches, sólo se despidió amablemente y agradeció la invitación. 


Lo peor de este hombre lindo es que no aprende nada de sus experiencias pasadas, 
cree que en cualquier momento su musa se dará cuenta de lo valioso que es y de lo mucho que 
hace por ella. Sin embargo eso no sucede y termina siendo rechazado. Vuelve a la carga, 
aplicando las mismas estrategias con todas las mujeres en las que él se interesa, pero sigue 


teniendo los mismos resultados y ahora piensa en conformarse con lo que Dios o el universo le 
brinde, se conforma con las sobras. 


Si en algún momento consigue que su princesa le diga que sí, tendrá una relación 


romántica sexual con ella, pero seguirá a sus pies. Las condiciones de cómo debe ser la relación 


de pareja y cuándo tener sexo las establece ella. 


El problema con los hombres beta es que no consiguen conectarse emocionalmente 
con las mujeres, tratan toda la relación de manera lógica, como si estuviesen conversando 
acerca de física cuántica o de contabilidad. Las mujeres los ven como hombres manipuladores y 
aburridos que sólo buscan obtener algo, ellos suelen escuchar frases como: “todos los hombres 


son iguales, sólo quieren tener sexo”. 


El hombre lindo cree que tiene dos grandes armas para conquistar a las mujeres y 
alardea mucho sobre ellas para impresionar: 
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e Poder económico 


e Inteligencia superior a otros hombres 


A las mujeres les gusta divertirse, dejar a un lado el estrés y los problemas que tienen a 
diario. Como dice la canción “girls wanna get fun”, por eso los hombres lindos y aburridos no 


consiguen atraerlas. 


Los hombres lindos buscan de manera constante la aprobación de las mujeres que les 


atraen y de otras personas; no son firmes con sus decisiones, se sienten inseguros y demuestran 
la necesidad que tienen de estar con alguien; son complacientes en todo momento, se muestran 


ansiosos y desesperados. 


Por ejemplo, cuando están con una chava y hablan sobre los mejores libros él dice: 

“Creo que Don Quijote de la Mancha es un excelente libro que todos deberían leer”. 

Si la mujer responde: 

“A mí me pareció aburrido, hay otros libros más interesantes.” 

El hombre podría adecuar su respuesta para quedar bien y diría algo como esto: 

- “Bueno, sí no es el mejor libro, tal vez no haya leído otros interesantes como los que 


leíste.” 


En otros casos, cuando la mujer le pregunta qué van a hacer o a dónde van a salir, el 
hombre beta podría decirle: “A donde tú quieras.” En general no tiene un plan, deja que la mujer se 
haga cargo. 


Por si fuera poco, este tipo de hombre tiene problemas con los celos, si la mujer que le 
interesa habla con otros hombres por quienes se siente atraída, él tiende a reclamarle y a 


enfadarse cuando sólo son amigos. Y cuando son pareja, si la mujer habla con amigos y él se pone 
celoso, terminan peleados y el hombre lindo estará suplicando su perdón. Aquí se encuentra la 


mayoría de la población masculina. 


Es un hombre que se preocupa de más por los pensamientos y sentimientos de las 
mujeres que le fascinan; se toma demasiado en serio su papel respecto a ellas. Mi consejo para ti 
que estás en esta situación es que te grabes esto: No puedes controlar lo que piensa, siente o 
quiere una mujer, sólo puedes hacerte cargo de ti mismo. Relájate, diviértete y disfruta con las 


mujeres, no te lo tomes todo demasiado en serio y personal. 
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El Hombre Deseado 


Por último, encontramos al súper hombre, aquel que todo hombre lindo admira y en quien 
desea convertirse. Es un hombre exitoso con las mujeres y en la mayoría de las áreas de su 


vida; es muy seguro de sí mismo y tiene una gran autoestima. Es el hombre que está por 
encima de todos, debajo de él se encuentran los imbéciles y los lindos. 


Es un hombre al que admiran muchas personas, posee gran liderazgo, sobresale del resto 
de las personas, es divertido, socialmente poderoso; es íntegro y posee valores firmes; sabe qué 
es lo que quiere y lo consigue, sin importar lo que pueda tardar o lo que deba hacer. Es un hombre 
relajado, tiene distintas actividades apasionantes, disfruta de pasar tiempo con las personas y 
éstas con él; puede hacer reír a las mujeres y consigue provocarles emociones intensamente 


positivas, conecta emocionalmente con ellas y con otras personas. 


El hombre deseado, súper hombre o alfa, no es posesivo ni celoso porque él no se siente 


necesitado de una mujer; tampoco las coloca en un pedestal ni la ve como lo más valioso de la 
vida. Él sabe muy bien qué mujeres busca y que ellas serían afortunadas de tenerlo en sus vidas. 


Se rodea de gente positiva y exitosa, comparte sus experiencias para ayudar a otros y es 
generoso; es un hombre agradecido; se siente feliz por los logros de otras personas y los anima a 


que sigan mejorando. 


Tiene verdaderos amigos que disfrutan de su compañía; es un hombre feliz porque sabe 
que la felicidad y motivación dependen de él no de otras personas. En general está rodeado 
de mujeres hermosas y sexys, no se preocupa por buscar demasiado; tiene muchas 
opciones y su vida sexual es muy activa, ya sea que esté en pareja o que tenga múltiples 


relaciones. 


Posee una honestidad y sinceridad única porque no le teme al rechazo ni a ser 


descalificado, no busca la aprobación de otros, la única opinión que realmente importa es la de él; 
respeta a los demás y jamás juega con los sentimientos de las mujeres; siempre dice lo que piensa 


aunque a otros no les parezca lo mejor. Propone y da opciones para disfrutar de momentos 
agradables. 


En pocas palabras, los hombres deseados son el menor porcentaje de la población 
masculina; en este tipo de hombres nos encontramos mi amigo Luis Miguel, Tom Cruise, Enrique 


Iglesias, Cristiano Ronaldo y yo. 
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Capítulo 6 — Enfrenta Tus Miedos 


¿Te has preguntado por qué le tienes tanto miedo a algo? ¿Le has dedicado tiempo a 


reflexionar cuál es la causa de ese temor? ¿En alguna ocasión se ha hecho realidad? 


De niños, los seres humanos nacemos sin miedos, el temor no existe; pero con el paso del 
tiempo vamos descubriendo cosas y nos vamos moldeando con el condicionamiento social, 


razones por las que comenzamos a tener miedo. Por ejemplo, cuando un niño está frente a una 
estufa y pone su mano al fuego, descubre que eso quema y duele. Si a eso le agregamos que lo 


regañan o le dicen que es muy malo lo que hizo, va creando la idea de que estar cerca de la estufa 
puede hacerle daño. 


Así, todos desarrollamos esos temores y miedos conforme vamos creciendo, algunos le 
tienen pavor a las arañas; otros a las alturas (como en mi caso); otros a las personas extrañas; 


algunos a hablar en público y un largo etcétera. 


Sé que uno de tus mayores temores, como todo hombre que no ha tenido el éxito que 
desea con las mujeres, es el rechazo femenino. Es probable que el rechazo en sí no te de mucho 
miedo, sobre todo si te dedicas a las ventas (de lo que sea, en realidad todos nos vendemos) 
porque estás más en contacto con personas de todo tipo; sin embargo, cuando hablamos del 


rechazo de una mujer es ahí donde se encuentra tu miedo. 


De acuerdo a cierta filosofía budista, se dice que hay 2 clases de miedos: el apropiado y 
el impropio. 


El miedo apropiado es aquel que está relacionado de manera directa con un peligro 
real, pero se pueden tomar medidas para evitarlo. Por ejemplo, cuando estás andando en 
bicicleta por una avenida muy transitada, corres el peligro de ser atropellado por los autos y para 
evitarlo podrías ir por la orilla, llevando tu casco, coderas y rodilleras. 


La ventaja que tiene este miedo es que nos sirve para hacernos conscientes de las 
medidas y acciones para prevenirnos del peligro. 


El miedo impropio está relacionado con cosas que no nos pueden hacer daño, pero 


creemos que sí representan un peligro. Por ejemplo, el miedo a envejecer; el miedo a las 


hormigas. Aquí se encuentran la mayoría de las fobias y miedos sin fundamentos. 
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Es normal que todas las personas tengamos miedos, la mayoría no tienen razón de ser y si 
piensas realmente cuáles son las causas u orígenes, te darás cuenta que el 90% de las cosas 
nunca han sucedido o que no hay mayor razón que tu imaginación, que tu cerebro interpreta 


cosas de manera subconsciente, como te explicaba en capítulos anteriores, 


Por otra parte, los miedos son reales porque tú tienes sensaciones y emociones respecto a 


una situación, los cuales son producto de pensamientos negativos. Y como lo que pensamos nos 
conduce a emociones, éstas a acciones; las acciones nos llevan a los resultados; cuando piensas 


en cosas terribles tu resultado es el miedo. 


Importancia De Conocer Tus Miedos 


Ahora que ya tienes más claro por qué las personas tenemos miedo, es importante que 
conozcas exactamente todo aquello que te causa temor. Es probable que te preguntes ¿Para qué 
pensar en eso si ya sé cuáles son mis miedos? Espero que no llegues al caso extremo de decir: 
“Yo no le tengo miedo a nada” porque estarías siendo deshonesto contigo mismo. 


Es importante reflexionar y darte el tiempo para reconocerte, identificar los miedos que 
tienes y así poder resolverlos. En mi caso, desde niño desarrollé un ENOOOOORME temor al 
mar; no sé en qué momento se originó, pero cada vez que pensaba en la playa, en especial en 
meterme al mar, comenzaban a sudarme las manos y mi imaginación creaba una situación en la 
que podía ser arrastrado, incluso hasta podía ahogarme. Nada de eso ha ocurrido, menos lo 
último, sino este libro no lo estarías leyendo :P 


Las últimas ocasiones que he ido a la playa, me meto con gusto al mar y me divierto, como 
pensé que no lo haría, tampoco es que sea un gran surfista o que piense que el mar es cualquier 
cosa; pero disfruto mucho la sensación placentera de refrescarme. Procuro aprovechar al máximo 
esos momentos y evito que el agua me llegue a una altura mayor al cuello porque aunque me haga 
el valiente, le tengo respeto al mar y más debido a que hasta el día de hoy no sé nadar. Sería 


genial que me rescatara una sirena jeje. 


Como verás, todos le tenemos miedo a algo y lo mejor es enfrentarlos para 


superarlos, incluso borrarlos. Pero para conseguirlo es muy importante que primero los 
identifiques; como decimos en México, los nombres con pelos y señales; es decir, que le pongas 


nombre a cada uno de tus miedos y describas las sensaciones que te producen; te darás cuenta 
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que cuando piensas en ello tu cuerpo genera ciertas reacciones y eso está bien porque los estás 
detectando. 


No te preocupes de nada, el objetivo es que los identifiques y más adelante trabajaremos 
en la solución para evitar que sigas teniendo esas emociones y reacciones corporales. 


Ejercicio “Nombra Tus Miedos” 


Es momento de hacer un ejercicio muy sencillo para nombrar a tus miedos y que así 
puedas enfocarte en eliminarlos, debido a que cuando te enfocas en aquello que no deseas; en 


este caso tus miedos, obtienes justo eso que quieres evitar. Por eso es mejor enfocarte en lo que 
SÍ QUIERES. 


Te pongo un ejemplo: hace unos años quería tener novia y escribí en un papel las 
cualidades y la personalidad que quería... voilá, se hizo realidad. Fue genial esa relación; pero de 
pronto comencé a volverme inseguro (tal vez porque nunca había tenido ese tipo de relación), 
desconocía cómo actuar en algunos casos, no tenía esa experiencia y empezaba a tener miedo de 


perderla. Así, me enfoqué durante días en eso, en el miedo a perderla y, ¿qué crees que ocurrió? 


Ahora es tu turno, deberás hacer este ejercicio para que seas consciente de tus miedos y 
de que puedes tomar acción para evitar que te afecten, incluso borrarlos para siempre de tu 
mente y tener una vida más feliz. 


Paso 1: Escribe tus 10 miedos o temores más grandes y ponles una calificación a cada 


uno del 0 al 10, tomando en cuenta la intensidad de ese miedo. A continuación verás un ejemplo: 


Miedo Calificación 
A las alturas 8 
Miedo a que me engañe mi novia 10 
Miedo a la soledad 4 
Miedo a que una mujer me diga que no 9 
Miedo a ser aburrido 6 
Miedo a ser pobre 5 


Imagen 14 Tabla Tus Miedos 
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Paso 2: Ordena tus miedos de mayor a menor calificación; por ejemplo: 


Miedo Calificación 
Miedo a que me engañe mi novia 10 
Miedo a que una mujer me diga que no 9 
Miedo a las alturas 8 
Miedo a ser aburrido 6 
Miedo a ser pobre 5 
Miedo a la soledad 4 


Imagen 1.5 Tabla Tus Miedos (ordenados de mayor a menor) 


Paso 3: Ahora piensa un poco en lo siguiente, ¿cuál es la probabilidad de que eso ocurra? 
Reflexiona detenidamente en cada uno de tus miedos y a continuación escribe, del O al 10 la 
probabilidad de que se presente tu miedo. 


Miedo Calificación Probabilidad de que 
Ocurra 
Miedo a que me engañe mi novia 10 5 
Miedo a que una mujer me diga que no 9 5 
Miedo a las alturas 8 3 
Miedo a ser aburrido 6 2 
Miedo a ser pobre 5 3 
Miedo a la soledad 4 1 


Imagen 1.6 Tabla Tus Miedos y la Probabilidad de que Ocurran 


Paso 4: Toma una hoja de papel en blanco, no importa si es de color sólo que puedas 
plasmar tus ideas, y por cada uno de tus miedos responde a lo siguiente: Sí llegara a volverse 
realidad tu miedo, ¿Qué sucedería contigo, cómo sería tu vida? A continuación te muestro algunos 
ejemplos: 
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Miedo Si Ocurre, ¿cómo sería mi vida? 


Miedo a que me engañe mi | Me sentiría traicionado, triste y enojado. Después de 
novia un tiempo podría reflexionar sobre mis errores y 
evitarlos la próxima vez. Sería una nueva 
oportunidad para conocer más mujeres y encontrar a 


una más valiosa. 


Miedo a que una mujer me diga | Podría sentirme un poco mal al principio, pero 
que no después pienso que tal vez no me está rechazando a 
mí, sino que su estado emocional O las 
circunstancias no eran las adecuadas. Total, ella se 
lo pierde, ya habrá otras mujeres a las que les 


interese. 


Miedo a las alturas Si me llego a caer de un edificio o de un paracaídas, 
es probable que muera y ni modo, ya no habrá nada 
que hacer. Pero si sobrevivo, sería genial porque 
puedo recuperarme, levantarme y saber que ahora 
puedo subir tan alto como quiera, si caigo de nuevo 


me levanto o me muero. 


Imagen 1.7 Tabla Tus Miedos y Cómo Sería Tu Vida Si Ocurrieran 


Ya que has completado este ejercicio, piensa en ¿cuál ha sido tu experiencia con esto?, 
¿Cómo te sentiste? ¿Viste algunas cosas que no tenías en cuenta? ¿Qué tal ha sido escuchar tu 


voz interior, la de un triunfador y no la voz del miedo? 


Ejercicio Para Eliminar Tus Miedos 


Para realizar este ejercicio, te recomiendo que busques un lugar cómodo donde puedas 


recostarte o sentarte, que estés alejado de las distracciones y escuches música relajante; sólo 
necesitas 15 minutos para hacerlo de manera correcta. A continuación te explico cómo hacer el 


ejercicio, que te ayudará a deshacerte de tus miedos: 
Paso 1: Colócate en una posición cómoda, ya sea sentado o recostado, y cierra tus ojos. 


Paso 2: Concéntrate en cada parte de tu cuerpo, empezando por las piernas hasta la 


cabeza, siente su presencia y relaja todos los músculos. 
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Paso 3: Respira profundamente, inhala todo el aire que puedas y suéltalo lentamente 
hasta que te quedes sin aire. Vuelve a repetir esta respiración. 


Paso 4: Concéntrate en tu respiración, escucha cómo entra y sale el oxígeno de tu cuerpo, 
siente cómo fluye por todo tu cuerpo, puedes notar cómo se infla tu abdomen y tu pecho, después 
observas y sientes cómo se desinflan. Sólo piensa en tu respiración, es lo único que importa en 
este momento. 


Paso 5: Piensa en cómo se siente tu cuerpo, totalmente relajado. Siente tus piernas 
relajadas y suaves; siente tus muslos que están muy relajados; siente cómo va relajándose tu 
cuerpo de abajo hacia arriba. Siente tus genitales relajados; siente tus glúteos que están relajados; 
siente tu vientre cómo está relajado; siente tu estómago, completamente relajado. Siente tu 
abdomen superior y tu pecho que están muy relajados. Siente tus brazos, tus hombros y tu cuello 
que están relajados, muy relajados. Siente tu espalda, está bastante relajada, la sientes muy ligera 
y relajada. Siente tu cara, tu boca, tu nariz y tus ojos, están muuuuy relajados. Siente tu cabeza, 
totalmente relajada. 


Paso 6: Ahora que estás totalmente relajado, piensa en cómo se ve y cómo se siente tu 
mayor miedo. ¿Qué sonidos puedes percibir? ¿Qué olores puedes identificar? ¿Qué sensaciones 
se producen en tu cuerpo? Sumérgete en esa situación, en ese miedo. ¿Cómo es el lugar donde te 
encuentras? ¿A quién ves? ¿Estás sólo o hay más personas? ¿Qué notas en este momento? 


Paso 7: Imagina que el miedo es MÁS y MÁS grande, que todo mundo está observándote, 
se ríen de ti y piensan lo peor. ¿Qué emociones recorren tu cuerpo? 


Paso 8: Visualiza ese miedo dentro de ti, en lo más profundo de tu cuerpo. Es una bola 
roja con mucho poder, que te bloquea mentalmente. Está fuertemente arraigada en ti; puedes 
observar las raíces que tiene dentro de tu cuerpo y en tu cerebro. Bloquea tus pensamientos y tus 
acciones. Te sientes muy angustiado y estás muy agobiado. 


Paso 9: Dentro de lo que estás viendo, escuchando y sintiendo, concéntrate, piensa en 
ello. Imagina que tu cuerpo se resiste a ese poder y empieza a romper las raíces de esa bola roja. 
Tú le das energía a tu cuerpo, le estás ayudando. Está concentrado y tu cuerpo consigue MÁS y 
MÁS energía, tu cuerpo logra desenraizar completamente la bola roja. 


Por Príncipe Rojo A : 
Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


De Sapo a Casanova -64- 


Paso 10: Siente cómo la bola roja ahora gravita dentro de ti. Ya no está arraigada. Ahora 
te concentras en expulsarla. Puedes observar; escuchas y sientes cómo dos manos azules toman 
a la bola roja; esas manos azules son tu fuerza de voluntad, tu cuerpo está ayudándote a expulsar 
esa bola. Sientes cómo la bola roja opone resistencia; es una resistencia poderosa y a veces las 
manos retroceden, pero te concentras con todas tus fuerzas y sientes que tu cuerpo entiende lo 


que le tratas de decir, y consigue la fuerza para expulsar a la bola roja. 


Paso 11: Lentamente te das cuenta cómo vas bajando la bola roja por tu estómago y la 
llevas hacia el ombligo. Puedes ver que a la altura del ombligo por dentro de tu cuerpo, hay fuego 
que va disolviendo la bola roja. Ésta sigue resistiéndose para no quemarse, pero tú sigues 
concentrado y la llevas hacia ahí. Sientes cómo a medida que la bola se va quemando, el miedo 
disminuye hasta desaparecer completamente. 


Paso 12: Ahora puedes sentir una gran alegría, estás sonriendo y tu cuerpo siente 
emociones intensas de placer y relajación. Puedes ver cómo estás en frente de esa mujer hermosa 
y sexy, que te provocaba ese medio y donde se creaba la bola roja. Ahora, la bola roja desaparece 
y te sientes perfectamente bien. Te sientes muy feliz, estás agusto y muy cómodo. Ahora sólo hay 
valentía y seguridad en ti para acercarte a cualquier mujer que te atraiga. 


Este ejercicio funciona y lo que hace es localizar el miedo situado en el subconsciente, de 


donde parten todos los miedos. Visualizando colores y objetos como una bola o las manos, estás 
representando sensaciones y creando un vínculo entre el consciente y el subconsciente. El 


subconsciente al no diferenciar entre lo real y lo falso, cree realmente que se trata de una bola. 


A medida que pasen los días tras este ejercicio, podrás ver grandes avances; notarás que 
ese miedo no es tan intenso, hasta que llegue un punto en el que no lo sientas más. TE 
SORPRENDERÁS. Sentirás una pequeña euforia, porque ese miedo desapareció y te darás 
cuenta que esto funciona. 


RECOMENDACIÓN: Haz este ejercicio todos los días, mientras escuchas música 


relajante; es mejor si puedes grabar las instrucciones en audio con música agradable de fondo; así 
cada vez que lo quieras hacer podrás escucharte y concentrarte. 
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Capítulo 7 - Cómo Aumentar La Autoestima Y La Confianza En Ti 


Ya hemos hablado de los hombres lindos o betas, que son desconfiados de ellos mismos, 
inseguros y se creen perdedores; también realizaste algunos ejercicios para determinar cuáles son 
tus mayores miedos en la vida y con relación a las mujeres; además estás practicando para 
eliminar esos miedos. ¡EXCELENTE VAS MUY BIEN! 


Estoy seguro que has escuchado o visto que lo más importante y el único elemento que te 
ayudará a conquistar a la mujer que quieras es tener confianza en ti mismo o ser seguro de ti 
mismo, ¿es así verdad? De alguna manera es cierto, porque si tú no crees en ti ¿quién demonios 
va a hacerlo? Es como si recomendaras un restaurante que tiene deliciosos platillos, pero jamás 
has ido ahí, sólo has escuchado. Si tú no crees que sea cierto, cuando lo recomiendas se refleja y 
es muy probable que nadie vaya ahí porque lo hayas dicho tú. 


De la misma forma, todo comienza en tu interior, en que creas en ti y vayas 
transtormándote en un hombre mejor y más seguro; las mujeres te creerán y se interesarán 
por ti porque todo lo reflejas; más adelante te hablaré del lenguaje no verbal, en especial del 
lenguaje corporal. 


Qué Es La Autoestima Y Por Qué Se Pierde 


Si nos vamos a la raíz, a la etimología... Autoestima se compone de la palabra griega 
“autos” y de la latina “aestimare”. La primera se refiere a uno mismo o por sí mismo; y la segunda, 


a evaluar, valorar o calificar. 


Por eso podemos decir que la autoestima, en un concepto simple, es la valoración que una 
persona tiene de sí misma. Es probable que esta definición no diga gran cosa; por eso voy a 
ampliarla. 


La autoestima se compone de 2 grandes áreas. Imagínate un campo de futbol; en la mitad 
de la chancha, del lado izquierdo, se encuentra la eficacia personal. Del lado derecho 


encontramos al respeto que te tienes. Ahora bien, ¿qué jugadores conforman cada equipo? 
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En la alineación del equipo de la eficacia personal se encuentran: la confianza en tus 
capacidades, habilidades y talentos para adaptarte a los cambios, tomar decisiones, progresar, 
pensar y aprender, solucionar problemas, ayudar a los demás. 


Por otra parte, en el equipo contrario juegan: el aprecio y la actitud positiva que tienes 
hacia ti, el sentirte merecedor de ser feliz, la gratitud. 


Ahora que tienes esto más claro, reflexiona por un momento. ¿Cuál es tu nivel de 


autoestima en este instante? ¿0, 3, 5, 8 ó 10? Toma una hoja de papel y escríbelo. No te 


preocupes, que tu vecina sexy no lo va a leer; sólo es para que tengas una idea de cómo te sientes 
y qué es lo que piensas de ti mismo. 


En este momento ya sabes qué es la autoestima y cómo estás en esa área, entonces... 
¿por qué la perdiste? Creo que todos podemos tener una elevada autoestima; sin embargo 
¿realmente la tuviste en algún momento? ¿Cómo puedes perder algo que no has tenido? Si es tu 
caso, tampoco hagas drama... deja de preocuparte por esto. Lo que trato de hacer es que estés 


consciente de la importancia que esto tiene para tu vida y para conquistar a esa mujer ideal para ti. 


Se dice que algunas de las causas por las que se va perdiendo la autoestima es por las 
malas experiencias que tenemos desde la infancia o en situaciones donde el “golpe emocional” es 


muy fuerte. Algunas de estas experiencias pueden clasificarse de la siguiente manera: 


Mal trato físico: Los golpes que te dieron tus padres; en la escuela, las golpizas de tus 
compañeros o durante un asalto; cuando jugabas futbol o cualquier deporte y te golpearon muy 
duro. Cuando te subiste a una bicicleta y te caíste tantas veces que tus rodillas terminaron molidas; 
cuando quisiste abrazar o besar a la chava que te gustaba en la escuela y ella te dio una tremenda 
bofetada (si le agarraste el trasero era obvio que lo iba a hacer, espero que al menos lo hayas 


disfrutado, sucio pervertido... porque yo sí lo hice alguna vez y sin recibir bofetadas jaja). 


El Mal Trato Psicológico: ¿Recuerdas esas veces en que tus papás o tus maestros te 
dijeron que eras un inútil? ¿Alguna vez te dijeron: “¿eres estúpido?” o algo parecido? Por supuesto 
que también aquí se encuentran las ocasiones en que los adultos les dicen a los niños que si se 
portan mal se los va a robar el señor de la basura. Desde luego que están las veces en que 
estuviste con una mujer en la cama y te dijo que eras pésimo en el sexo. También las burlas de tus 
“amigos” cuando intentaste ligarte a una mujer súper atractiva y te pusiste tan nervioso que 
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derramaste tu bebida en los pantalones. Y qué decir de la falta de amor, comprensión y cariño de 


tu familia. 


Podría decirte una lista infinita de tantas situaciones en las que podemos perder la 
autoestima, incluidas también las ocasiones en que deseas comprarte ropa nueva o salir a algún 
bar, pero no tienes dinero para hacerlo; o cuando ves en la televisión a hombres musculosos y 
atractivos que conquistan a todas las mujeres; pero tú estás gordo y feo; en fin. Aquí cabe un 
LAAAAAAAAARGO etcétera para todas esas situaciones que pueden llevarnos a la depresión y a 
sentirnos el piojo del piojo, o como diría un comediante, El Costeño: llegar a sentirnos Casiano, 


porque ni a ano llegamos. ..¡Ahhh qué tristeza! 


¿Qué demonios importa lo que otros piensen de ti? Déjame contarte una historia... A 
mediados del 2013, pasé malos momentos económicos, tenía mi negocio y carecía de clientes; 
pero me fui recuperando poco a poco y el negocio comenzó a levantarse. De pronto, un día fui a 
visitar a un tío (un familiar, porque en España, la palabra tío sería como un amigo o conocido) para 
platicar, ya que tenía más de un año de no saber de él y somos muy cercanos. No recuerdo de qué 
tanto estuvimos hablando, pero algo le había llamado la atención y me dijo: -“¿Puedo preguntarte 
algo?”. Le dije que sí, que me preguntara lo que quisiera, entonces lo hizo: - “¿Trabajas en Office 
Depot?”. Inmediatamente solté la carcajada porque se me hizo tan graciosa la pregunta, no es que 
tenga algo en contra de esta empresa multinacional que provee productos para oficinas (papelería, 


equipo de cómputo, consumibles, etc.), simplemente me pareció muy extraño. 


Cuando terminé de reírme, y después de que mi tío confirmó que no trabajaba en ese 
lugar, le dije: “¿Por qué tu pregunta”?, a lo que él me respondió: -“Lo que pasa es que un día vino 
tu tía Rufina y me comentó que te estaba yendo muy mal, que estabas bien jodido y te había visto 
trabajando ahí” No me sorprendió mucho esa fantasía y esos deseos tan grandiosos que tenía mi 
tía para mí, porque así ha sido toda su vida (al menos desde que recuerdo). 


Lo que te quiero decir es que durante tu vida vas a encontrarte con tantas situaciones 
como estas que hasta va a ser increíble las historias que inventan de ti y eso no debe ser motivo 
para que tú dejes de creer en ti y te sientas mal; por el contrario, SIGUE CREYENDO EN TI, sin 
importar lo que suceda a tu alrededor; no importa lo que otros digan ni que dejen de creer 
en ti. Además, es importante que tomes en cuenta de quién vienen esos comentarios. En lo 


personal me complace y me orgasmea el hecho de que hablen de mí, sea bien o mal. 


Mi actitud es la siguiente: agradezco sinceramente a los que hablan bien de mí y 
confían en mí porque significa que he logrado transmitirles cosas positivas a través de la 
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convivencia conmigo. Por otro lado, a los que hablan mal de mí, les agradezco mucho más, 
porque SUS VIDAS SON TAN ABURRIDAS que desean divertirse inventándome desgracias, tanto 


que se imaginan una telenovela de drama con mi vida, la comparten con los demás y terminan 


creyendo que es así. ¡Pobres... no saben cuánto me divierten a mí con eso? Jaja. 


Síntomas De Baja Autoestima 


Las personas con baja autoestima piensan de manera negativa sobre sí mismas, no 


confían en sus capacidades, tienen una mala actitud ante la vida y los demás, son personas que 
critican y se quejan demasiado; se enfocan más en sus propios defectos y en los de otros. 


De manera constante tienen miedo de cometer errores, son intolerantes a la frustración. 


Creen que el fracaso quiere decir que son fracasados, cuando significa una oportunidad para 
aprender. Están insatisfechos con la vida en general; poseen una tendencia de estar a la 
defensiva y sospechando que las demás personas quieren causarles daño. 


Si tienen alguna relación romántica o sexual, no establecen límites porque tienen miedo de 
perder a su pareja. De manera particular, este miedo a estar solos y ser abandonados, 
malqueridos o que les rompan el corazón es una característica muy visible de la baja 


autoestima. 


A continuación te mostraré una lista de la forma en que ven el mundo los hombres con baja 


autoestima: 


e Esperan lo peor de todo. 

+ Se sienten víctimas del mundo. 

e  Juzgan de manera constante a los demás, esto los hace sentirse superiores. 

e No respetan los acuerdos. 

e No creen en ellos mismos. 

e Actúan de manera fingida y poco espontánea (Imagínate que estás viendo una 
telenovela donde hay pésimos actores; o esos programas de drama cotidiano tipo 
señorita Laura). 

e  Exageran y mienten a causa de su inseguridad. 

e Se avergúenzan de sí mismos. 


e  Culpan a los demás de sus actos, en lugar de hacerse responsables. 
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e Siempre buscan la aprobación de los demás por temor a ser rechazados. 

e Son extremadamente perfeccionistas porque temen equivocarse y fracasar. 

e Tienen una gran dependencia emocional, buscan relaciones destructivas. ¿Te 
suena familiar? 

e No aceptan cumplidos ni halagos. 

e Sepreocupan demasiado y son ansiosos. 

e La mayor parte del tiempo escuchan música triste, deprimente, aunque le suelen 
llamar romántica; incluso pueden escuchar música agresiva como heavy metal o 


rock gótico. 


En cambio, las personas con autoestima elevada son muy seguras de sí mismas, creen 
en sus talentos y capacidades, son más alegres y optimistas, son generosos y agradecidos, 
reconocen sus errores y los superan. A los ojos de los demás, parecieran personas arrogantes o 
presumidas, por eso, en ocasiones, tienen problemas para agradarles a otros (cosa que no les 


importa), porque en su mayoría, son personas con baja autoestima. 


Ejercicios Para Aumentar Tu Autoestima 


Ya hablamos detalladamente de la baja autoestima y estoy seguro que te identificaste con 
algunas características, pero no te preocupes porque a continuación te daré elementos para que 
puedas mejorar y aumentar tu autoestima. 


Este ejercicio deberás realizarlo en la mañana, después de levantarte de la cama, y por las 
noches, antes de irte a dormir; durante 30 días como mínimo. Puedes hacerlo por más tiempo 
como uno de los rituales que todo hombre seductor hace. 


Paso 1: Toma una hoja de papel y escribe 10 cosas por las que te sientas agradecido, no 
importa que tan ridículas parezcan, sólo toma nota de ello. Deberás comenzar con la palabra 


Gracias por... Por ejemplo; 


1.- Gracias por la casa donde vivo. 


2.- Gracias por la familia que tengo. 


3.- Gracias por los dones y talentos que tengo. 


4.- Gracias por lo saludable que estoy. 


5.- Gracias por las mujeres que he tenido en mi vida. 
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6.- Gracias por la ropa y calzado que tengo. 


7.- Gracias por el dinero que tengo ahorrado. 


8.- Gracias por el negocio que tengo. 


9.- Gracias por los amigos que tengo. 


10.- Gracias por mi buen sentido del humor. 


Imagen 1. 8 Tabla de la Gratitud 


Paso 2: Repite las siguientes afirmaciones (también puedes grabar el audio en tu teléfono 
móvil y escucharlas en varias ocasiones durante el día) y emociónate de manera positiva cuando 
las escuches: 

e Soy un hombre muy seguro de mí mismo, confío plenamente en mí. 

e Soy un hombre saludable, fuerte y musculoso. 

e Las personas disfrutan de mi compañía y desean pasar tiempo conmigo. 

e Soy un hombre divertido, gracioso y muy creativo. 

e Puedo abordar a cualquier mujer que me guste. 

e Tengo la capacidad de conversar de manera fluida y natural con desconocidos. 

e Soy un hombre atractivo, las mujeres se fijan en mí. 

e Soy un imán para atraer mujeres hermosas y sexys. 

e Soy un hombre talentoso, exitoso. Aprovecho los dones y talentos que tengo. 

e Tengo actividades apasionantes en mi vida y disfruto hacerlas. 

e Soy un hombre muy feliz, disfruto intensamente de la vida. 

e  Laopinión que más importa es la que tengo de mí mismo. 

e Soy un hombre optimista, alegre y entusiasta. 

e Soy un hombre con iniciativa propia. 

e Soy un hombre que sabe lo que quiere en la vida, me fijo metas y las logro sin 
importar cuán difíciles parezcan. 

e Soy alguien confiado y con autocontrol. 

e Aprecio las oportunidades que me ofrece este mundo y las tomo con alegría. 

e Soy un hombre generoso, compasivo, amable y agradecido. 

e Soy muy limpio e higiénico, disfruto de cuidar de mi cuerpo. 

e Me encanta alimentar mi mente con cosas positivas y que me ayuden a ser cada 
día mejor. 

e Soy un hombre apasionado, cariñoso y afectuoso, que sabe perdonar. 

e Soy un hombre que tiene muy claros sus valores, soy íntegro. 

e. Tengo suficiente sabiduría para distinguir lo que debo hacer y lo que no, y 


permanecer firme en mis decisiones. 
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e Soy un hombre flexible, que se adapta a cada situación. 

e Soy un hombre educado, culto e informado; justo y lleno de recursos. 

e Me comunico con gran facilidad y de manera eficaz. 

e Soy un hombre que tiene gran armonía y equilibrio en su vida familiar, sexual, 
social, profesional, espiritual y romántica. 

e Estas son las cualidades que, como hombre seductor y ganador, tengo desde que 
nací y me comprometo a desarrollaras al máximo todos los días. 


Paso 3: Toma una hoja en blanco y escribe, en grande, tu compromiso de la siguiente 
manera: 


Yo (tu nombre), me comprometo a ser un hombre seguro, atractivo 


y seductor desde hoy y hasta el último de mis días. 


Paso 4: Coloca la hoja de tu compromiso en un lugar donde sólo la puedas ver tú para que 


lo recuerdes de manera constante y te motives a cumplirlo. 


Paso 5: Consigue una caja, un frasco o cualquier recipiente para almacenar. Lo vas a 
utilizar para crear tu depósito de la gratitud. Aquí vas a colocar todos los papelitos que escribas, 
antes de dormirte, en los que agradeces al menos una cosa positiva que te ocurrió o que hiciste en 
relación a tu compromiso. Es importante que pongas la fecha del día. Así, cuando te sientas 
deprimido, triste o que pienses que no vales nada, podrás acudir a tu depósito de la gratitud para 
darte cuenta de que hay cosas positivas que te han ocurrido. Por ejemplo: Si hoy conseguiste 
hablarle a una chava que te gusta, anótalo. Si la primera cita que tuviste fue genial y besaste a esa 


mujer hermosa y sexy, también toma nota de ello. 


Paso 6: Busca imágenes, en Internet o en revistas, de cómo te verás cuando seas un 
hombre seguro, atractivo y seductor. Recórtalas y colócalas en una cartulina para que las tengas 
visibles y las puedas observar después de decir las afirmaciones. Como tip, para evitar que 
otras personas que las puedan ver, puedes crear un colage con estas imágenes y ponerlas en tu 
computadora o teléfono móvil. 
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Capítulo 8 — Mi Historia... Quién Demonios Es OZZ El Príncipe Rojo 


¿Qué tal vas hasta ahora? ¿Has sentido algo distinto en ti? ¿Qué cosas has notado desde 
que leíste el primer párrafo del libro hasta este momento? Escríbelo en una hoja y si quieres 


puedes enviarme un email para leerlo, será genial recibir este feedback y ayudarte más. 


Estoy seguro que ya has comenzado con el pie derecho para convertirte en un 
hombre seguro, atractivo y seductor, cada minuto te acercas más y con cada paso que das 
estás cumpliendo con el COMPROMISO que hiciste contigo mismo. 


Sé que ya has aprendido cosas nuevas y que tu panorama es muuuuuy distinto al que 
tenías hace algunos meses o semanas y que ya has estado aplicando algunas de las ideas, 
ejercicios y herramientas que te he dado hasta el momento. Pero... ¿quién soy y CÓMO ES QUE 
PASÉ DE SER UN COMPLETO PERDEDOR CON LAS MUJERES a un hombre seguro, 
atractivo y seductor? ¿Cuál es mi historia? Déjame contarte, seguro te vas a identificar con 
algunas cosas y otras, probablemente causen risas, tal vez no las hayas vivido. ¿Estás listo? Allá 


vamos... 


Mi vida ha sido todo un reto en muchos sentidos y comenzó el día en que nací, el 29 de 
Marzo de 1985 (ahora que ya sabes cuándo es mi cumpleaños, puedes prepararte para enviarme 
un regalito, incluso para invitarme a comer jeje), qué bueno que no nací entre Agosto y Septiembre 
porque ahí sí que se hubiese puesto algo movido el día para mis padres y los doctores. Me habrían 
preguntado, años más tarde, ¿dónde te agarró el temblor? Es que ese año fue el momento en que 
se presentó el terremoto más grande en la historia de México y destrozó cientos de edificios, casas 
y escuelas; además de que murieron miles de personas y otras tantas desaparecieron. Sigamos 
con la historia... 


Viví algunos años en Morelia, mi ciudad natal y tiempo después la familia se mudó, allá tras 
lomita, a Mérida, Yucatán donde disfruté de momentos increíbles y experimenté cosas 
desconocidas para mí, además del acento típico de los yucatecos. Hay cosas que no recuerdo 
porque cuando llegué a la capital yucateca tenía tan sólo 6 años... todo un polluelo. Permanecimos 
2 años más y luego cambiamos de rumbo, a una ciudad más dulce, a la llamada capital mundial de 
la cajeta, Celaya Guanajuato, o como yo la llamo... Celayork. 


En esta ciudad viví gran parte de mi etapa infantil y adolescente, donde conocí muchas 
personas; me divertí en grande, aunque mi familia nunca ha sido de dinero ni teníamos grandes 
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cosas, mucho menos salíamos de vacaciones a la playa como lo hacía la mayoría, pero había 
otras cosas divertidas a pesar de que entre 1993 y el año 2000 no había muchos lugares atractivos 
ni de entretenimiento en Celaya. Ahora ha crecido y mejorado mucho y me encanta disfrutar de los 
días que puedo estar ahí. Una de las mejores cosas que viví ahí fueron esos primeros momentos y 


contactos con las mujeres en un nivel de atracción, tuve mis primeras novias. 


Siempre fui muy tímido, tanto que hubo ocasiones que no sabía qué hacer, ni qué decir 
cuando estaba con una chava que me gustara. Te diría que niña, pero es que en Celaya había 
muchas que a los 10 ó 12 años estaban muuuuuuuuy desarrolladas. La secundaria fue para mí 
extraordinaria en muchos aspectos y en otros fue terrible; en esta etapa tuve mis primeras 2 novias 
y también cierto “éxito” con las mujeres... tenía mi pegue, no puedo quejarme porque les parecía 
atractivo a chavas más grandes y más chicas. Ahí comenzó todo, tal vez por eso me han llamado 
la atención las mujeres más grandes (también altotas) que yo, las novias que tuve lo eran; una 


tenía 1 año más y la otra, año y medio más grande que yo. 


Te digo que era tan, pero tan tímido en esa etapa, que en una ocasión, la mejor amiga de 


mi_novia tenía que acompañarnos para que yo no me pusiera tan nervioso y pudiéramos platicar 
como si nada. Olvídate de que tomara de la mano o besara a mi novia. ME DABA VERGUENZA 


HACERLO, no sabía cómo. Me sudaban las manos terriblemente y me quedaba mudo, qué horrror! 
Digamos que tenía mis buenos momentos, pero eran muuuuuuuy escasos, me volvía aburrido. 
Igual y era un chico atractivo, inteligente, sencillo y hasta divertido, lo que tú quieras; pero... 


después eso se esfumaba cuando estaba con una chava que me gustaba. Ahora ya sabes por 
qué terminó la relación con esa novia. 


Y así, pasaron situaciones de este tipo, hasta que fui mejorando un poquito más; pero no 
dejaba de ser el típico hombre lindo, porque era muy detallista, de esos que regalan chocolates, 
flores, escribía poemas y cartitas, entre otras cosas. Pero seguía siendo tímido y nervioso. Tiempo 
después, cuando ¡ba a entrar a la prepa, a mis 15 años, regresé a Morelia para estudiar y aquí 


cambió bastante mi historia... 


Recién ingresé a la preparatoria y el cambio fue raro para mí, es cierto que conocí más 
chavas y tuve algunas novias (2 para ser exacto y una de ellas fue más chica que yo, una morenita 
de labios sexys que besaba rico se llama Kenia), incluso me volví más atrevido en cuanto a 
hablarle a mujeres desconocidas dentro de la escuela, pero seguía teniendo problemas de 
autoestima y de nerviosismo. Aprendí algunas cosas y otras me hacía falta aprenderlas; tanto 
que llegué a pedirle consejo a algunos amigos y también a mis mejores amigas; pero no pasaban 
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del típico “sólo sé tú mismo”; con excepción de un amigo que sí me dijo que tenía que mejorar mi 


apariencia y comprarme ropa más cool. 


Lo mejor de todo en esta etapa es que comencé a tener más seguridad y a abordar a las 
chavas que me gustaban para conocerlas; algunas me rechazaron porque tenían novio y otras 


sólo me querían como amigo... ¡qué dolor! 


Después, en 2003 siguió la universidad y mi mentalidad fue: “sólo quiero hacer amigos, 
divertirme y estudiar”, en parte porque no me sentía con capacidad para ligar y también porque 
había pocas mujeres hermosas y sexys, la mayoría estaban feas. De hecho ahí dejé de tener 
novia. Sin embargo, uno de mis mayores logros fue que, de esas pocas mujeres hermosas y sexys, 
conocí a una chava que le decían la barbie porque era increíblemente guapa, tenía una 
cinturita; de tez blanca y facciones finas; cabello largo y un poco rizado; olía muy rico; y 


además de una hermosa cara; tenía un par de ... un rico trasero. 


La primera vez que la vi me quedé impresionado con su atractivo y dije “algo tengo que 
hacer, quiero conocerla. Piensa, piensa... ¿quién la conoce o quiénes son sus amigos?”. Me di 


cuenta de que era imposible que alguien me la presentara o que me ayudara para conocerla. De 
sólo pensar que era hermosa y que tendría que buscar una manera para acercarme, lo más 
probable era que la abordara así sin más, me ponía de nervios. Un día me armé de valor y le dije a 
mi mejor amigo, Marco, que me acompañara y le dijera cualquier cosa para comenzar a hablar con 
ella, así Marco se iría después para quedarme a solas con Karina. ¡Ya tenía mi grandioso plan 


para conocerla! ¿Y qué crees que ocurrió? Tampoco fue lo peor del mundo, al contrario. 


Ese día, por alguna razón, vi a Karina pasar por la cafetería y le dije a mi amigo: “Marco, es 


momento de ir a buscarla”. Para no hacerte el cuento taaaaaaaan largo, la buscamos y no sé en 


qué momento vi que pasó por un pasillo y directamente la abordé, pero Marco no me acompañó y 


al darme cuenta me latía fuertemente el corazón, como si se me fuera a salir y me sudaban las 
manos. Total, le dije: “Hola, pareces agradable. Me gustaría conocerte soy OZZ” (fue lo primero 


que se me ocurrió, no tenía un plan bien hecho). Ella me respondió con una sonrisa y muy 
amable: “Chinga tu madre, no me interesa”... te engañé, jaja. Lo que me dijo fue esto: “Hola, un 
gusto. Soy Karina”. Ahí comenzó todo, hablamos durante unos 15 minutos como si ya nos 


conociéramos desde hace años, nos despedimos y cada quien se fue por su lado. 


Algo que yo no pude percibir fue que estaban otros chavos por ahí cerca, se quedaban 
como tontos contemplando la belleza de Karina y Marco me comentó que dijeron algunas cosas, 
además de que se quedaron sorprendidos porque un simple chavo, o sea yo, se había atrevido a 


Por Príncipe Rojo 


Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


= 75 De Sapo a Casanova 


hablarle. ¡Ya_ves, no es tan difícil! Mi historia con Karina fue interesante, pero nunca pasó 
absolutamente nada porque tenía novio, curiosamente no lo mencionó hasta unos meses después. 
Tal vez mi postura fue la del típico “amigo” que espera que lo valoren y terminen con el novio para 


que se den cuenta que yo soy el único que la va a querer y tratar como se merece. Tanto que fui 
en una ocasión a su iglesia, era bautista su religión, conocí a su familia y estuve aburriéndome 


cerca de 2 horas...El novio y su hijo por un lado, Karina en medio y yo al lado, su familia cerca, 
todos sentados en un par de bancas. Son de los momentos en que dices: “qué demonios hago 
aquí”. Hasta conocí al pastor de esa iglesia jaja. Ya me veía siendo bautista, si la religión católica 


me aburría, esta muchísimo más... Y para variar, Karina tenía 2 años más que yo, qué curioso. 


Después de esta historia conocí otras chavas, algunas se interesaron por mí, pero no me 


atraían y otras que me llamaban la atención no tenían nada que ver con la universidad. 


Recuerdo que una ocasión, conocía a una chava a través del Messenger (imagínate hace 
cuántos años de eso jaja, ya ni existe... lo sustituyó Skype), no recuerdo exactamente cómo. Esto 
de ligar por Internet se fue haciendo adictivo y a través de los años, conforme practicaba, se fue 
convirtiendo en una especialidad... inicié con los chats de texto como en el 2001 y he seguido 
hasta el día de hoy con video chats y demás cosas... hasta el Whatsapp. Pero lo mejor es 
hacerlo en vivo y a todo color, en cualquier lugar donde ves físicamente a esa mujer 
hermosa y sexy que te vuelve loco. 


Volviendo a la historia de esta chava, la nenita, un día quedamos de ir a cenar ahí por su 
casa, le dije que yo le invitaba una hamburguesa. Ella vivía sola y había que aprovechar las 
circunstancias, ambos lo sabíamos. Yo tendría 19 años y ella 18. El chiste es que pasé por ella 
a su casa, fuimos a cenar y regresamos a su casa, no sé cuál fue el pretexto si ver la televisión o ir 
al baño. Lo importante es que nos quedamos en su cama viendo la televisión, platicando y ya 
sabes... las cosas fueron subiendo de tono hasta ponerse más fogoso el asunto. Estábamos 
entre besos y caricias, calentando el boiler y ya en los momentos en que te dispones a quitarte la 
ropa, se pone mejor todo. Al menos eso pensaba, pero me sentía demasiado nervioso, algo 
pasaba por mi mente y mi cuerpo reaccionaba. No sé qué sucedió pero estaba temblando, ella lo 
notó y dijo: “tranquilo, me recuerdas como cuando fue mi primera vez”. ¿Qué? ¡Yo soy virgen y ella 
no! ¡Mmmta madre no puede ser! DESCUBRÍ QUE ME DABA MIEDO TENER SEXO. Todo salió 
mal, aunque /a nenita se portó muy amable y comprensiva. Seguimos viéndonos una o dos veces 


más, pero sin ser la gran cosa; años después me la encontré y se puso mejor jeje, pero digamos 


que ya quedamos como “amigos”. 
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Años después conocí a quien fue mi mentor en esto de la seducción, todo a través de otro 
amigo en común. Fue muy curioso porque Carlos, nuestro amigo en común, le contó a Iván que 
tenía un amigo que se aprendía chistes para ligar y no sé cuánta cosa más, o sea yo. No era 
precisamente que leyera todo el tiempo libros de chistes y que aprendiera cómo ligar, sólo quería 
ser más seguro y divertido porque sentía que me hacía falta algo más. Eso le llamó la atención a 
Iván, quien le pidió mi correo electrónico a Carlos para contactarme; según me dijo Iván, momentos 
después, él pensó: “Si este wey se aprende chistes para ligar, estoy seguro que podría aprender 
mejores cosas para tener éxito.” Fue bien curioso y me vendió la idea de conocer más mujeres, 
tener sexo con muchas de ellas y no recuerdo qué otra cosa. Yo todo nervioso, mientras 
chateábamos en el Messenger (ahora Skype), no sabía qué responderle, además seguía siendo 
virgen. Total qué podía perder, dije que sí. 


Acordamos vernos en su casa un día por la noche (podría pensar que este wey era medio 
maricón, bisexual, gay o algo así por la forma de contactarme, pero me vendió bien la idea... pobre 
de mí, qué inocente era) y decidí ir para conocer de qué se trataba todo lo que me había 
propuesto. Ni siquiera sabía cómo era físicamente lván y creo que tampoco él tenía idea de cómo 


era yo. De pronto, cuando toco a su puerta, veo a un tipo simpático, pelón (al menos tenía rapada 


la cabeza), chaparrito y gordito; pero transmitía una personalidad agradable. Entré a su casa y 
comenzamos a platicar sobre por qué le interesó conocerme y de qué se trataba; así como de 


quién era él y qué hacía; descubrí que era músico y le encantaba el desmadre, así como superarse 
a sí mismo todos los días. En fin... me contó todo, en particular de que existía una comunidad de 
seducción; algo así como si se tratara de los mazones o una secta oculta. 


Me sentí como si fuese a formar parte de un grupo selecto de espías, porque en ese 


entonces (2008), todo lo relacionado con la seducción de mujeres era muy secreto y se conocía 
poco. Recién habían salido un par de libros sobre el tema, como The Game (El Método) de Neil 


Strauss y Venusian Arts de Mystery. lván me contó, conforme pasaron los días y meses de esta 
nueva y excelente amistad (entre mentor y aprendiz), cómo iniciarme en la comunidad y demás. 
Una de las primeras cosas que hice fue registrarme en algunos foros como Seducción Latina y, el 
principal en México, BTH. Cada hombre tenía un nickname o apodo porque, como dije antes, debía 


mantenerse oculto, ya que había muchos prejuicios. Iván se hacía llamar Simurg, por mi parte 
decidí dejarlo en OZZ. 


En esta comunidad conocí a grandes hombres, personas muy valiosas y que me 
ayudaron mucho en mi crecimiento; entre ellos Party Boy, LionHeart, MexicanFighter, Sergio, El 
Klon, The Kid, The Riden, Kolmillo Blanco y otros más. Así pasaron meses en que leí decenas de 


reportes de campo, artículos y más material para empaparme del tema de la seducción y conocer 
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cómo funcionaba todo esto. Incluso leí The Game, un gran libro sobre los secretos de la 
comunidad y cómo Neil Strauss se hizo uno de los más grandes maestros de la seducción; 


aunque ahora ya está casado y retirado de este tema, pero sigue siendo un gran escritor. 


Comencé con mis primeras salidas y a aprenderme rutinas, trucos y cosas para ligar; 
salimos algunas veces con Iván y otros amigos para probarnos. Yo trataba de aplicar eso la mayor 
parte del tiempo, aunque por mi trabajo no había mucho en dónde practicar; excepto cuando salía 
de la ciudad a las escuelas primarias de Michoacán, podía ligar con alguna maestra o mujeres del 
lugar. 


En 2009 conocí en persona a El Klon, como se hacía llamar Oscar Alfonso Pereyra, un 
tipazo, alto y delgado, de tez morena, semblante seguro y agradable, con sonrisa amistosa; era de 
los más avanzados en la comunidad. Él cambió su residencia a Morelia para tratar de hacer lo que 
denominamos Proyecto Morelia, nunca se pudo dar como lo ideamos. Imagínate un novato, 
teniendo a dos mentores al mismo tiempo. ¡Qué chido! Vivimos experiencias increíbles y hasta 
iniciamos nuestro primer negocio de venta de atole. La noche anterior yo preparé el atole (como 
Dios me dio a entender) y mientras veíamos cómo pasaban los minutos sin que pareciera ir bien, 
rogábamos porque sí quedara bien hecho. Horas más tarde, apareció lo que llamamos El Hada del 
Atole, para brindarnos un poco de su magia, y conseguir que quedara bien hecho el atole. Al día 
siguiente, muy temprano, decidimos ir a la puerta principal de C.U. (Ciudad Universitaria) para 
iniciar nuestro camino exitoso en los negocios; había mucha competencia con otros vendedores de 
cosas como café, pan, tamales; pero se portaron buena onda y hasta nos dieron algún tip. 


Mientras transcurría el tiempo, veíamos como la competencia vendía y vendía, nosotros no 
pescábamos ni las moscas. Nos dimos cuenta de que nos hacía falta un letrero que dijera lo que 
vendíamos, entre Simur y Klon lo colocaron, mientras yo esperaba a que alguien se detuviese a 
mirarnos. De pronto, se acerca un par de chavas y una de ellas nos compró un atole. No sé en qué 
momento verificamos si realmente sabía bueno el atole para comprobar que no se hubiese echado 
a perder; pero en cuanto nos dimos cuenta que sabía horrible y no servía más, decidimos darnos a 
fuga y jamás regresamos a ese lugar. El negocio del atole fue todo un fracaso. Días después 
aprendimos otras cosas y concluimos que era mejor vender café, de esos que tienen sabores y 
que están listos para que les coloques agua caliente, y los puedas beber. Permanecimos un tiempo 
así, vendiendo café y pan afuera de las oficinas de la secretaría de medio ambiente (o algo 
parecido), en la Av. Periodismo, cerca de Walmart. Quien continuó con el negocio fue Simug, Klon 
y yo lo abandonamos. 
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Durante el tiempo que estuvieron Klon y Simurg juntos, como mis mentores, aprendí 
bastante y ellos sabían que yo era virgen, hasta que gracias a las salidas que hicimos y a la 
práctica, el 18 de Diciembre de 2008, a mis 23 años, salí con una chava (tampoco era la más sexy 
ni guapa) a tomar un café. Platicamos muy bien y comenzamos a hablar de temas un tanto más 


apasionados, ella me mostró alguna foto sensual en su teléfono; así que la invité a ver películas a 
mi casa, sabía que no iba a estar mi familia, así que se fueron dando las cosas. Todo comenzó a 


ponerse más interesante y caliente, estábamos a oscuras, hasta que de pronto terminamos 
teniendo sexo. Yo no buscaba que fuera una experiencia increíblemente maravillosa, sólo quería 
avanzar y superarme, quitarme ese temor al sexo y ser un buen seductor. La verdad fue 
asqueroso porque cuando fui al baño para quitarme el condón, me di cuenta de que ella estaba en 


sus días... wakala, le había bajado y no me dijo nada. 


Al día siguiente les conté a Klon y a Simurg lo que había ocurrido y que ya no era más un 
chavo virgen, parecía que les había contado que todos nos habíamos convertido en millonarios o 
una cosa genial porque ambos gritaron de emoción y festejaron: “¡Qué chingón, felicidades!”. Yo 


me sorprendí y me alegré al mismo tiempo. 


Compartí experiencias muy chingonas con ellos, también descubrí que todos tenemos 
nuestras debilidades y la del Klon es que tenía su oneitis; es decir, a la chava con la que había 
tenido algo que ver, pero que ya no eran nada y quería seguir con ella. Tiempo después lo superó 
y hasta hoy en día (aunque no tengo mucho contacto con él) sigue siendo un gran seductor y mejor 
persona. La debilidad de Simurg es que, al menos en esos primeros años, sólo ligaba mujeres 
medianamente atractivas, incluso algunas gorditas y de clase más popular. Recuerda que él era 
músico, pero el género en el que se desenvolvía era la música grupera, después migro a lo 
norteño. Ahora es mucho mejor y tiene mujeres de mejor calidad. Por otra parte, mi debilidad es 
que practicaba poco y conseguía menos mujeres que los dos, en cuanto a belleza y atractivo, con 
el tiempo mejoré en cantidad y calidad. Klon y yo teníamos un estándar similar, lo que conocemos 
como mujeres 8, 9 y 10. Está de más decirte que la belleza es subjetiva, cada quien tiene sus 
gustos; pero no podemos negar que hay mujeres feas, horribles y hermosas. 


Una de las experiencias más intensas y de aprendizaje sucedió en 2009, cuando 
conocí a Liliana, con quien pasé momentos increíbles cerca de 1 año, en una relación free o sin 
compromisos y con derechos sexuales. Nos vimos un par de veces en su casa y cuando tuvimos 
sexo por primera vez, sería para mí como la segunda o tercera vez que lo hacía; por lo cual yo 
seguía siendo un inexperto y apenas sabía cómo ponerme un condón y otras cosas. Digamos que, 
por esa inexperiencia, al ser más grande que yo y esperar algo mejor, se impacientó y me mandó a 
volar, me dijo: “No estoy para enseñar a nadie, yo busco alguien con quien disfrutar. Mejor 
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aquí dejamos todo esto”. No sólo me había roto el corazón, fue peor que darme una patada en 
los huevos; si hubiese sabido que era llorar, lo habría hecho por horas y horas. Después de eso, 
salí de su casa y regresé a la mía; de inmediato me puse a pensar en qué hacer, cómo resolver la 
situación; mientras que por dentro me cargaba la chingada y me sentía súper mal. No acudí a los 
consejos de mi abuelo (ya había fallecido), ni a los de mi papá; tampoco a los de mis mejores 
amigos (en esas fechas Marco y yo estábamos alejados, cada quien en lo suyo), mucho menos a 
las revistas o a www.PrincipeRojo.com porque aún no existía. Fui ni más ni menos, que al foro de 
seducción BTH y al Messenger, para tratar de encontrar algo al respecto. Sólo encontré a Party 
Boy, con quien me desahogué y él, de manera amable y comprensiva, me ayudó. Previamente mi 
reacción con Liliana fue enviarle un mensaje de texto y decirle: “Está bien, no soy experto; pero 


nadie nace sabiendo. Tú tampoco sabías y alguien te enseñó.” 


Al día siguiente Liliana se comunicó conmigo y quedamos de vernos de nuevo en su casa. 
Imagínate, yo ¡iba nervioso sin saber qué podría ocurrir. Mientras comenzábamos a platicar y a 
descubrir lo que sucedería, ella me trató bien y me dijo: “Después de leer tu mensaje me quedé 
pensando... Me hiciste sentir como una bruja, como si no tuviera sentimientos.” Por dentro yo 
pensaba: “¡A huevo! ¿Verdad que duele que te digan eso?”. No recuerdo las palabras exactas, 
pero le dije que no sabía qué pensar en ese momento y que tenía poca experiencia sexual; pero 
que de alguna manera tenía que aprender y quería estar con ella. El chiste es que ese fue el inicio 


de una relación muy chingona, meramente sexual, donde comenzó mi maestría en ese tema. 


Durante ese año 2009 y el resto del tiempo, practiqué muchas cosas, no sólo en el terreno 
sexual; sino en mi personalidad, para ser mejor. Conocí a más y más mujeres, comencé un nuevo 
trabajo, súper divertido, en el que hacía pruebas médicas y daba soporte técnico como informático. 
Viajé por varias partes del país y conocí otras tantas mujeres; descubrí que en la parte norte 
del país (Sonora, Sinaloa, Tijuana) las mujeres tienen más iniciativa y hasta ellas te roban, en lugar 
de que tú lo hagas, puesto que me ocurrió en varias ocasiones, en Hermosillo, Culiacán y Tijuana. 
¡Claro, sólo con las que me atrajeran! También en Guadalajara me encontré con algunas mujeres 
así. Con algunas de ellas sigo teniendo comunicación, unas están casadas y tienen hijos, otras 
están divorciadas, otras solteras; pero ya es poco el contacto que tenemos, más por la distancia. 


Conocí aproximadamente a 175 mujeres desde que inicié mi transformación, de 
perdedor a un hombre seguro, atractivo y seductor, hasta el día en que comencé una relación 
súper bonita de noviazgo, con una mujer increíblemente sexy y atractiva; una gran mujer en toda la 
extensión de la palabra. Con quien pasé momentos maravillosos, por un lapso de 6 meses, entre 
2012 y 2013. Se llama Lorena; una sexy morena, delgada, piel suave y fina; de ojos expresivos y 
labios delgados; de pechos hermosos y firmes; de piernas contorneadas. Por dentro es una mujer 
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generosa, divertida y graciosa; cariñosa; se muestra como fuerte y dura, pero es muy sensible; le 
encanta bailar y reír; es muy responsable y trabajadora. 


Siempre me han gustado los retos y Lorena lo fue desde el principio, la conocí a través de 
Facebook, por medio de una amiga suya. Más adelante, en el capítulo 15, te revelaré mi método 
para ligar en Facebook y otros sitios de Internet. Conversamos algunas ocasiones y reíamos a 
cada momento; la verdad es que todo fue muy divertido. Algo que me llamó mucho la atención, 
además de su atractivo físico y la personalidad (que aún no la descubría toda hasta el momento), 
es que tenía un hijo adolescente de 15 años, Roberto se llama. ¿Se nota que estoy loco? 


Nos conocimos Lorena y yo en una fiesta, en una discoteca; cada quien ¡ba con un amigo, 
ella con la amiga mutua (a quien tampoco conocía físicamente) y yo con uno de mis mejores 
amigos, Ángel; todo fue genial. Nos divertimos mucho y conectamos de inmediato; desde ahí 
surgió la magia entre Lorena y yo. Salimos unas 3 veces más hasta que me decidí a jugármelo 
todo por estar con ella. Mientras eso sucedía, yo estaba saliendo con 3 mujeres más y 
curiosamente con una de ellas fueron vecinas en la infancia. Tiempo después supe que ambas 
conocían a uno de mis primos, puesto que vivieron en la misma colonia (barrio) durante su niñez y 


adolescencia. ¡Qué curioso!. 


Total, el día llegó. En una fiesta de disfraces, para festejar el día de muertos, en Noviembre 
de 2012, le dije a Lorena que me interesaba estar con ella e iniciar una relación de novios; la 
verdad nos conocíamos poco y me dijo: “Nos conoceos poco, qué sabes de mí”, yo respondí: “Es 
cierto, pero conozco lo necesario de ti como para saber lo que quiero. Sé que tienes un hijo, eres 
mayor que yo y que podemos tener una bonita relación”. 

—“¿Y cómo sabes eso de mí?” — me preguntó — (En ese momento nos interrumpe una de 
sus amigas, casi nos corta la inspiración, pues nos dijo:”¡Ay, perdón!. Los vi tan románticos que 
mejor no los interrumpo...” ¡Ajá!) 

“Porque he visto algunas cosas tuyas en el Face. Mira, yo sé que puede ser extraño, pero 
igual una relación se trata de conocer a la pareja, nunca terminas de conocer a las personas y sé 
lo que quiero, estar contigo. No importa lo que haya qué hacer, ni que tenga que hablar con otras 
personas.” 

-¿Estás saliendo con alguien más? 

SÍ 

-No, mejor sigue con esa persona. 

También son más grandes, como de tu edad. 

- Ahh, yo creí que eran más chicas. 
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No. Yo voy a hablar con ellas y decirles que todo fue muy bueno, pero que quiero estar 
sólo con una mujer, o sea contigo. 
-Está bien. Pero vamos despacio, sobre todo por mi hijo. 


Desde ese día comenzó esta aventura romántica y apasionada, de retos y obstáculos. 
Fueron muchísimas experiencias bonitas y también bastante aprendizaje. No sé si fue mi emoción 


o mi integridad que terminé diciéndoles a Roberto y a la mamá de Lorena, mis intenciones con ella; 
les dije que me interesaba como pareja y de manera formal. Cuando le dije a Roberto, hasta me 
dio algunos consejos: “Si ella quiere y está de acuerdo, me parece bien. Sólo te pido que no la 
engañes, que no juegues con ella porque ya ha sufrido.” ¿Quién no querría un hijo así? La mamá 
de Lorena me dijo algo parecido. Recuerdo que ese día fue especial, en el sentido de que yo 
cociné para todos porque a Lorena la habían operado de una fractura en la nariz y a su mamá de 
su rodilla; tenía que ganarme a mi suegrita, quien siempre me trató muy bien y a quien aprecio 
hasta el día de hoy. 


Mi relación con Lorena ha sido de las mejores experiencias, en muchos sentidos. Aprendí 
demasiadas cosas, más después de terminar con ella. Entre esas cosas están el expresar más 
mis sentimientos, ya que jamás le había dicho “mi amor” o “te quiero” a ninguna mujer; el ser mejor 
cada día en todos los sentidos; amarte, que el dinero es importante y afecta todas las cosas que 
son más importantes; aprendí a valorar, respetar y tener una relación amistosa con los hijos de las 


mujeres con las que me relaciono; en especial con Roberto, etcétera, etcétera... 


Y es que desde que inicié este estilo de vida me hice la promesa de jamás jugar con 
los sentimientos de las mujeres porque sabía lo que se sentía eso; MÁS CUANDO TE SON 
INFIELES y el tipo va llegando mientras tú te vas. Eso me ocurrió en la secundaria, antes de 
entrar a la prepa; donde tuve una novia, Martha, que era amiga de una de mis mejores amigas y 
que, al preguntarle por qué había decidido ser mi novia me dijo algo así: “Porque como tú ya te vas 
a vivir a Morelia y Lilia me dijo que eres buena onda, decidí hacerlo”. En ese momento me quedé 


pensando en si eso era mi premio de consolación o qué demonios había sido esa respuesta. 
Comprendí después que, probablemente sólo quería quedar bien con nuestra amiga Lilia. 


Después de sufrir un doloroso rompimiento con Lorena; mientras tenía mi empresa de 
marketing digital con mi socio (incluso cuando grabé un video promocional para un taller de 
Facebook para negocios, se reflejaron esas emociones, casi le miento la madre a la audiencia... 
jaja), comencé a comprender más cosa y a relacionarme con mejores personas; también a retomar 
mi relación con algunas amistades de quienes me había alejado un poco. El camino no fue tan fácil 
porque jamás había tenido una relación como esa y, a pesar de vivir otras experiencias malas, esta 
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fue más significativa. Pero me fui recuperando, absorbido por el trabajo, hacerme cargo del 
negocio, empleados, clientes y demás labores; me di tiempo para divertirme; leer y superarme. 
Creo que me ¡ba de fiesta 3 o 4 veces por semana, no importaba si llegaba a las 5 de la mañana a 
mi casa y después al trabajo; o si era un sábado y llegaba a las 7 am a roncar agusto en mi cama. 


Meses después, casi a finales de 2013, comencé a conocer más mujeres, a convertirme 
en un rockstar del marketing digital a nivel internacional, todo vía Internet; y a dar 
conferencias, cursos y talleres de manera local, con más intensidad que en años anteriores. Desde 
ahí y hasta el día de hoy he incrementado mis habilidades, experiencias y conocimientos 
acerca de las mujeres. Creo que en ese momento fue cuando me surgió la pasión por ayudar a 
otros hombres, que han sufrido experiencias similares a las mías, que no tienen éxito con las 


mujeres; a convertirse en hombres seguros, atractivos y seductores. Todo fue para bien, tan es así 
que me he reencontrado con mujeres que hace años no veía, una de ellas es Mary, a quien tenía 5 


años sin verla y con quien he vivido experiencias geniales en los últimos meses; después de que le 
fue mal en su matrimonio. Y otras tantas mujeres que he conocido por mi trabajo, otras a quienes 
abordo en cualquier lugar que se me ocurra o porque hay algún amigo o familiar en común. 
TAMBIÉN TÚ PUEDES CONOCER MUJERES EN TODOS LADOS, en los capítulos 13 y 14 te 
hablo más al respecto. 


Es cierto que desde el 2011 comencé a ayudar a algunos de mis amigos, dándoles 
consejos; trucos, incluso revelándoles por qué me gustaban más las MILF'S (Mother l'd Like to 
Fuck o Mujer Madura que es sexualmente atractiva) y demás cosas; incluso tenía mi mini 
comunidad de aprendices; pero nada formal. De hecho, uno de mis amigos de la prepa, Rodrigo, 
me pidió que le ayudara a tener éxito con las mujeres; en ese momento lo mandé a volar porque 


no le veía ninguna disposición de mejorarse a sí mismo; después la historia cambió. 


Por años seguí divirtiéndome, dando consejos y manteniendo la amistad con Iván, debido a 
que no comprendí mucho a Oscar (Klon) en ese momento, decidí cortar el contacto con él y más 
cuando se regresó al DFctuoso (la ciudad de México); mientras yo seguía practicando por mi 
cuenta y de vez en cuando compartíamos experiencias con Iván, a modo de retroalimentación. Él 
siempre fue un gran amigo, que me apoyó y buscó crear una comunidad de seductores en Morelia; 
gracias a eso conocí a Rastafari, Omar, Chema (otro buen músico), Adrián, Álvaro y otros más. Sin 
embargo, en ocasiones las formas de pensar y proyectos personales te acercan o alejan de 
algunas personas; para este caso nos alejamos un poco, pero siempre manteniendo la buena 


amistad, ya sea por Facebook o vía telefónica. 
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Al inicio de este proyecto, Príncipe Rojo, decidí guardármelo para mí y compartirlo con 
unas cuantas personas; debido a que existen muchos prejuicios, envidias, dudas y demás. De 
hecho, la mayoría de las personas, incluso las que más quieres y son cercanas, buscan lo mejor 
para ti (en el fondo); pero no siempre te van a apoyar o a estar de acuerdo con tu proyecto, por 
temor a que fracases, a que sufras. Pero en otras ocasiones, por temor a que tú crezcas y ellos no. 
En mi caso han surgido comentarios y personas que no creen en mí, pero, como te hablé en el 
capítulo anterior sobre la autoestima, mucho se debe a su baja autoestima y TÚ DEBES SEGUIR 
CREYENDO EN TI, así que decidí continuar en lo que me apasiona sin importar lo exterior. Sólo 
busco hacer lo que me apasiona, las cosas que me llenan de felicidad; así como poner mis talentos 
y dones al servicio del mundo, en este caso de hombres como tú, para que consigan ser más 
seguros, atractivos y seductores, para conquistar a su mujer ideal y ser mejores en su vida y más 
felices. De ahí surge todo el proyecto de www.PrincipeRojo.com y de este libro. 


En realidad, cuando las cosas se tornaron más formales, respecto a mi pasión por ayudar a 
hombres como tú, fue a mediados de 2014. Cuando estaba inconforme con la situación en mi 
negocio de marketing digital y sucedieron cosas inesperadas. Fue así que en Agosto contacté con 
uno de los dating coach locales, un tipo agradable; muy directo y sincero; Joan. La idea era 
comenzar a hacer un negocio de verdad, que ayudara a más y más hombres a tener éxito con las 
mujeres. Conversamos un par de ocasiones y coincidimos en ciertas cuestiones, tanto que ya 
teníamos listo el contenido del primer taller de seducción como socios (el llevaría la batuta y yo 
algunos temas porque no me consideraba con tanta capacidad, en ese momento). Finalmente, las 
cosas no se dieron, no sé cuál haya sido la razón, por mi parte mantengo ese documento con las 
ideas; sin embargo, ahora mejoré toda la estructura de ese taller, para hacer algo más poderoso, 
eficaz y que sea toda una gran experiencia para aquellos que decidan asistir. De hecho ha sido así 


en los talleres que he realizado desde Octubre de 2014 hasta la fecha. 


Ahora, en 2015 inicié otra empresa de marketing digital, Merca7Digital, pero en solitario 
(como lo había hecho en otras ocasiones) y las cosas van que vuelan para proyectos geniales, con 
personalidades increíbles a nivel internacional como Roberto Cerrada. Además los clientes llegan 
prácticamente solos, debido a mi labor educativa y de marketing en años previos. Por si fuera 
poco, la pasión que tengo por ayudar a hombres a que conozcan y conquisten a su mujer ideal me 
ha llevado a prepararme más como Dating Coach, en áreas como pnl, psicología, moda y estilo, 


salud y bienestar, acondicionamiento físico, lenguaje no verbal; cosas que ya practicaba y otras 
que desconocía. Todo para ofrecerte lo mejor de lo mejor; se vienen muchas más cosas 


interesantes y de escala mundial que nadie ha hecho, hasta el momento, en la industria de la 
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seducción. Vas a enterarte de estas sorpresas en mi sitio web, www.PrincipeRojo.com y si no te 
has suscrito, te invito a que lo hagas HOY mismo. 


Sé que me extendí en contarte mi historia, omití varios detalles de las experiencias de 
aprendizaje (prefiero llamarlas así que negativas) y de los éxitos. Mi intención es que sepas que 
también pasé por momentos iguales o peores a los que tú has vivido; pero que puedes 
transformarlos en algo positivo para tener éxito en tu vida y con las mujeres. Además, en 
términos simples, considero que me ha ido más bien que mal con las mujeres, no porque sea un 
galán de telenovela (más bien soy un galán de la vida real :P) o de Hollywood; pero sí creo en que 
así como eres por dentro, eres por fuera y se refleja. Creo que no me gusta hablar de mí...¿Lo 
notaste? Si aplicas esto mismo con las mujeres, pero a la inversa (que ellas hablen de sí mismas), 
tendrás más armas para el éxito. 
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Capítulo 9 Deshazte De Toda La Basura 


Después de que has leído mi historia personal es importante decirte que, para tu 
crecimiento personal, que te ayudará a conocer y conquistar mujeres, así como en otras áreas; 
requieres hacer cambios drásticos. No me refiero a que hoy mismo tires toda tu ropa fea o que 
te cambies de casa. Pero sí a que deberás alejarte de las cosas que son basura, esas cosas que 
te consumen tiempo, dinero y esfuerzo. 


Considero que todo aquello que te hace perder tus recursos o que te alejan de tus 
metas es basura, mientras más la consumas estarás más lejos de aquello que deseas conseguir. 
Aquí no hay pretextos o escusas; sé que lograr las metas significa compromiso contigo mismo y 
actuar a pesar de todo. 


Es más, desde el momento en que decidiste comprar este libro y lo has seguido al pie de la 
letra, TE HAS CONVERTIDO EN UN HOMBRE DIFERENTE, debido a que tu mentalidad se abrió 
a nuevos horizontes y cuando veas hacia atrás, te darás cuenta de que tu pasado contribuyó a ser 
quien eres, pero NO define quién eres hoy en día, mucho menos quién serás en el futuro. 


Importancia Y Significado De Hacer A Un Lado La Basura 


¿Por qué es importante deshacerme de la basura? Imagínate que estás en tu casa y que, 
después de hacer tus actividades diarias (comer, trabajar, cenar, ir al baño, tener sexo, ver la 
televisión, etc.), dejas que se acumule la basura durante un largo tiempo. ¿Qué pasaría después 
de 3 semanas? ¿Y después de 2 meses? ¿Qué aspecto tendría tu casa, cómo olería, qué 
sensaciones tendrías respecto a la situación? Estoy seguro que de sólo pensarlo es desagradable 
ver cómo se llena de moscas y ratas tu casa o simplemente que en lugar de disfrutar de una rica 
aroma a comida, oliera horrible y asqueroso. Y ni pensar en invitar a tus amigos o a una chica 


sexy; sería vergonzoso, puesto que diría mucho de ti ese hecho. 


Ahora, imagina por un momento esa misma pestilencia, desorden y porquería; pero dentro 
de tu cabeza, en tu cerebro. ¿Qué crees que le ocurrirá a tus neuronas? ¿Cómo te sentirías con 


tanta basura por dentro? ¿Acaso tendrías una mente despejada para pensar y actuar en búsqueda 
de tus metas? ¿En realidad sabrías lo que quieres? Por supuesto que no, te lo garantizo. 
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Es ahí cuando debes ponerte a la tarea de limpiar ese desastre y comenzar a poner las 
cosas en su lugar; ser más limpios y ordenados. Hay una ley, de la abundancia, de la atracción o 
como quieras nombrarla (está escrita en el libro El Kibalión); que dice: “así como es adentro es 


afuera” y esto convencido de que es así. Como esté tu mente, así se encuentra tu vida. De ahí 


que es muy importante limpiar la casa (tu cerebro), dejarla impecable y ordenada. 


También debes saber que te llevará un tiempo; algunos resultados los podrás ver en 
semanas o meses; y otros, tardarán un poco más; pero valdrá la pena cada segundo invertido 
en ti mismo. Mientras más crezcas como hombre, mejor te irá en tu vida en general; por supuesto 


que esto incluye a las mujeres. 


¿Por Dónde Comenzar? 


Comienza por lo más sencillo, o si eres como yo... puedes comenzar por lo más complejo 
e ir haciendo lo que es más difícil; así te reirás cuando hagas lo sencillo. Lo importante es que 
comiences YA mismo y te deshagas de eso que te perjudica. 


Podrías iniciar con tu habitación. Tira todos los documentos, adornos, diplomas, recuerdos; 
absolutamente todo aquello que no hayas utilizado en las últimas 3 semanas porque si no lo has 
necesitado en ese tiempo, quiere decir que realmente no es importante. Nada de acumular, ni 
de pensar que esto puedo necesitarlo en el futuro; eso no existe. Lo único que deberás conservar 
son documentos de identificación personal (pasaporte, permiso de conducir, carnet de identidad, tu 
ife, acta de nacimiento, etc.), así como documentación de tu trabajo y las cuestiones fiscales, el 


resto tíralo cuanto antes. 


También, si has conservado las cartitas que nunca le diste a esas mujeres que te atraían, o 
las que te regaló tu mejor amiga que no te hace caso; cualquier cosa de estas; tíralas ya. Al igual 
que los recuerditos de tus amigos o compañeros de escuela, del trabajo; esas cosas que son 
papeles y ocupan espacio en tus cajones. ¿Y qué hay de esos valiosos momentos, cómo voy a 
deshacerme de ellos? Los recuerdos buenos y de aprendizaje ya están en tu memoria; las 
emociones positivas y lo bueno que hayan traído esas personas déjalos ahí, eso es más que 
suficiente. Nadie puede borrártelos, sólo si te golpeas muy fuerte en la cabeza o te secuestran los 
extraterrestres para un experimento; los nazis o la CIA van a tu casa para borrarte tu memoria; ahí 


sí preocúpate porque todo eso se borraría de tu chip. 
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Después de que limpies y ordenes tu habitación, continúa por el resto de tu casa. No te 
preocupes por cuánto tiempo vas a dedicarle; puedes hacerlo de a un cajón por día o como tú 
quieras; pero que no signifique desatender otras cosas importantes. Para mí esto tendría la 
máxima prioridad, en lugar de ir a ponerme ebrio a un bar y lamentarme de lo malo que es el 
mundo; incluso más importante que ver el partido del América. Sí, le voy al AME. ¡Ódiame más! 
Jaja. 


Importantísimo también, que tires la basura que hay en tu computadora, en tu tableta y en 
tu smartphone. Luego de que hayas hecho todo eso, comienza por las personas que te rodean; 


por las actividades de entretenimiento; por la música; por los programas de televisión que 
ves; por lo que lees; incluso, si es necesario, por tu trabajo. Para tomar la decisión sobre qué 
cosas eliminar de tu vida desde HOY, debes preguntarte lo siguiente: 
e ¿Cómo me siento con esto o con estas personas? 
e ¿Escucho o veo más cosas positivas que negativas? 
e ¿Siempre hablan de lo mismo? 
e ¿Han logrado metas que merezcan mi admiración? 
e ¿Serían dignos modelos o ejemplos a seguir? 
e ¿Es muy necesario que tenga esa información, la he utilizado en las últimas 
semanas? 
e ¿Hablan de destrucción, se quejan demasiado, critican mucho a los demás, qué 
tipo de personas los rodean? 


e ¿Aporta un valor positivo a mi vida? 


Respecto a los programas de televisión que ves o las cosas que te encuentras en Internet, 
lo que sí debes eliminar de tu vida, sin preguntarte lo anterior; son los noticiarios y periódicos que 
hablan un 90% de cosas negativas (secuestros, delincuencia, mala economía, problemas sociales, 
corrupción, se quejan y critican todo); no los necesitas. ¿Entonces, cómo me entero de lo que 
ocurre en mi ciudad y el mundo? Conviviendo con las personas, a través de otros medios. Llevo 4 
años haciéndolo y mi vida es muy feliz, me he enterado de todo cuando platico con otras personas 
o cada que veo los titulares de los periódicos y noticiarios, mientras estoy fuera de mi casa y de mi 
trabajo. Si me interesa una noticia en particular la busco en Internet, en fuentes informativas menos 


negativas. 


Finalmente, si necesitas cerrar ciclos o perdonar, hazlo cuanto antes porque eso 
representa una carga emocional y mental que, aunque no seas consciente de ello, te está 
deteniendo tu crecimiento. 

¿Cómo Llenar Mi Vida Con Algo Mejor? 
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Una vez que has eliminado toooooooodo eso que te consume tiempo y que no aporta nada 
positivo a tu vida, será momento de llenarte de cosas y personas que sí aporten algo positivo; 


también así tú podrás contribuir de la misma manera con el mundo. 


Lo más importante es que te acerques a personas más positivas, pero... ¿qué pasa si en 


mi familia hay gente negativa o si por ahora sólo tengo amigos negativos? Sencillo, pasa menos 


tiempo con ellos mientras llegan personas mejores a tu vida. 


¿Recuerdas cuando hiciste el avatar de tu mujer ideal, cuando te decía que incluyeras 


aquello que ve, escucha, piensa y siente? Bueno, la razón es sencilla: todo aquello que vemos, 


escuchamos, pensamos y sentimos nos va moldeando; por eso debes llenarte de cosas 


positivas que aporten valor a tu vida. Y en ese sentido, será importante que leas libros que te 


ayuden. A continuación te dejo una lista de mis libros favoritos y que me han aportado cosas 


positivas: 


Título Autor Categoría 

La Inteligencia Emocional Daniel Goleman Desarrollo Personal, 

Psicología 
| Los Secretos de la Mente Millonaria | T. Harv Eker Finanzas Personales, 

Autoayuda 

Padre Rico, Padre Pobre Robert T. Kiyosaki | Finanzas Personales, 
Autoayuda 

El Cuadrante del Flujo de Dinero Robert T. Kiyosaki | Finanzas Personales, 
Autoayuda 

La Ventaja del Ganador Robert T. Kiyosaki | Finanzas Personales, 
Autoayuda 

Piense y Hágase Rico Napoleón Hill Autoayuda 

El Vendedor Más Grande del Mundo Og Mandino Autoayuda 

La Semana Laboral de 4 Horas Timothy Ferriss Negocios e inversiones, 
Autoayuda 

Comunicación No Verbal (El Lenguaje | Allan Pease Negocios, Autoayuda 

del Cuerpo 

El Secreto de la Lámpara Mágica Dr. Roberto A. | Autoayuda 

Bonomi 
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Los 7 Hábitos De La Gente Altamente | Stephen R. Covey | Gestión y Liderazgo, 
Efectiva Autoayuda 


Los Secretos del Hombre Más Rico del José Martínez Liderazgo, Negocios 
Mundo: Carlos Slim 


The Game Neil Strauss Seducción 


Imagen 1.9 Tabla de Mis Libros Favoritos 


Continuamos con mi lista de audiolibros, ebooks y videocursos: 


Título Autor Categoría 


El Poder de la Autodisciplina Steve De Vore Desarrollo Personal, 
Autoayuda (audiocurso) 


Estrategias Para Alcanzar el Éxito Omar Villalobos Autoayuda (audiolibro) 


Doctorado en Ventas Omar Villalobos Ventas, Autoayuda 
(audiocurso) 


Abundancia en Tiempos de Crisis Victor Malvado Autoayuda (audiocurso) 
Controle su Vida Jim Rohn Autoayuda (audiolibro) 
Secretos de la Ley de Atracción Juan Martitegui Autoayuda (videocurso, 


más ebooks) 


100 Tips para Convertir tu Pasión en | Marco Ayuso eBook 

un Negocio 

Vive Joven Deepak Chopra Autoayuda (video) 

Curso Tensión Dinámica Charles Atlas Acondicionamiento Físico, 


Salud y Bienestar 


Imagen 1.10 Tabla de Mis Audiolibros, eBooks y Videocursos Favoritos 


Para seguir alimentando tu mente con cosas positivas puedes ir a conferencias, cursos y 
talleres de temas que te apasionen; así como de liderazgo, desarrollo personal, salud y bienestar, 
marketing y ventas; además ahí podrás conocer personas que tengan intereses similares a los 
tuyos y, más de alguna, podrá aportarle valor a tu vida y viceversa. 
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Además, en YouTube existen muchísimos canales donde puedes encontrar videos de todos los 
temas, tanto en inglés como en español, que te puedan aportar algo valioso. Te dejo una frase (del 
curso El Poder de la Autodisciplina) para que la imprimas en grande y la coloques en un lugar 
visible, en el espacio donde pases más tiempo para que lo recuerdes a diario: “Usa El Tiempo o 
Pierde El Tiempo”. 
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Capítulo 10 — El Lenguaje No Verbal De Un Hombre Seductor 


La comunicación es muy importante para atraer a las mujeres; no todo son palabras, 
expresiones de tu cuerpo, hay elementos muy finos que todo seductor debe dominar para 
conseguir sus objetivos y uno de ellos es el lenguaje no verbal. 


De hecho, está científicamente comprobado que el 93% de la comunicación es no 
verbal; y sólo el 7% es con las palabras que decimos (o escribimos); el resto es con lo que 
transmitimos a través del cuerpo (lenguaje corporal representa el 80%) y la otra parte con la forma 
en qué lo expresamos (cómo lo decimos). 


Por ejemplo, imagínate que estás en un estadio de futbol y que al anotar un gol el equipo 
local, las personas sólo dijeran: gol; si fueras un jugador de ese equipo, ¿qué pensarías? 
¿Creerías que la gente que está en ese estadio se emocionó con la anotación? Estoy seguro que 
no. En cambio, cuando escuchas el grito eufórico de GOOOOOOOOO0O000OL y ves que la gente 
está saltando y abrazándose, ¿qué sensaciones te produce eso? ¿Es más creíble de que están 
felices por la anotación? Por supuesto que sí. 


De la misma manera es cuando estás con una mujer, que quieres contarle una historia 
interesante y divertida, de manera que ella esté feliz por pasar ese momento contigo, ¿cómo crees 
que se sentiría si le cuentas todo como si estuvieses leyendo la constitución política de tu país? 
¿Qué cara pondría? ¿Acaso te interrumpiría para decirte que le surgió algo importante que hacer? 
Estoy seguro que cualquier persona que escuche una historia larga, sin emociones y que no haga 
volar tu imaginación, estaría aburridísima. ¿Qué tal si a eso le sumas que no haya expresiones 
faciales y la persona tenga una postura casi de robot? ¿Qué harías tú si fueras el que escucha esa 
historia? Yo le diría: “como dijo el dermatólogo, ve al grano”. De continuar con una convivencia así, 


es probable que me vaya del lugar. 


Por otra parte, cuando caminamos o nos paramos frente a alguien, nuestro cuerpo ya está 
diciendo cientos de cosas, aún sin abrir la boca para decir un simple “hola”. ¿Cómo verías a 
alguien que te saluda y tiene una cara de enojado, los brazos cruzados y te mira a los ojos como 
diciendo: “te voy a dar una paliza”? Lo más probable es que quisieras salir corriendo de ahí o le 


avientas a tu vecino que te cae mal. 
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Imagen 2.1 -— Hombre molesto 


Ahora imagínate que ese hombre eres tú y a quien abordas es una mujer hermosa y sexy 
que te atrae, ¿crees que se quedaría contigo? ¿Wes cómo es importante la forma en que se dicen 


las cosas y lo que transmitimos con el cuerpo? 


En cambio, si llegas con una postura relajada (como después de festejar el gol de tu 
equipo favorito), bien vestido y aseado, con una cara amistosa y alegre; te paras frente a ella y le 
dices “hola”, ¿crees que te devolvería el saludo? ¿Te parece que estaría dispuesta a conversar 
contigo de lo que quisieras? ¡Claro que sí! 


La expresión corporal se relaciona con la morfología o el aspecto físico de las personas, 
abarca desde la postura hasta los movimientos del cuerpo. Dentro de los movimientos corporales, 
se pueden distinguir 3: los del rostro, los gestos y la postura; sin embargo, es difícil detectar cada 
uno de ellos y darles significado. Por eso es que lo mejor es tomar varios movimientos para que, en 
conjunto, puedas comprender lo que te están diciendo. 


La mayoría de los mensajes que recibimos en la comunicación entre personas, no tienen 
nada que ver con las palabras, por eso se le llama comunicación no verbal, y abarcan desde el 
tono de voz, el cabello, el color de ojos, postura y hasta los objetos, vestimenta, distribución del 
espacio y el tiempo. 


La comunicación verbal, por lo regular, tiene una relación estrecha con las palabras, ya sea 
oral o escrita. Con más frecuencia los mensajes no verbales tienen un significado más 
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importante que los mensajes verbales. Podemos decir que la comunicación no verbal es 


inevitable y en ella son dominantes las emociones sobre lo que se dice. 


Cada cultura le da un significado particular a la comunicación no verbal; por ejemplo, la 
Britney señal (si no sabes cuál es la puedes hacer tú mismo, levanta tu mano derecha y deja sólo 
arriba el dedo medio; para muestra puedes verlo en YouTube o Google) puede ser diferente en 
Bangladesh. Sin embargo, hay generalidades que se aceptan en la mayor parte del mundo, 
occidental y oriental. 


Dominar el lenguaje no verbal te servirá para convertir el encuentro, que tengan las 


mujeres contigo, en una experiencia muy chida, súper cool (memorable). 


La mayoría de las mujeres reconocen el lenguaje verbal cuando los hombres estamos en 


plan de ligue; pero la mayoría de hombres no son mucho menos perceptivos y, algunos de ellos, 
totalmente ciegos a lo que se dice sin palabras. 


Conocer y saber interpretar adecuadamente el lenguaje no verbal, seguro es la mejor 
herramienta, muy precisa, para leer la mente de las personas, incluso más que si les pidiéramos, 
de manera abierta, que nos mostraran sus verdaderos pensamientos. ¿Por qué? Los estudios 
científicos indican que las personas tenemos una tendencia a decir mentiras. Esto se debe a varias 
razones: mentimos para evitar el dolor del rechazo; para no lastimar o herir los sentimientos de las 
personas; para evitar situaciones de incomodidad; entre otras. 


Por eso aquí te mostraré algunas características importantes que debes interiorizar y llevar 
a la práctica. 


La Comunicación Que Te Transtormará En Un Hombre Atractivo 


Ya que has detectado la importancia de la comunicación no verbal, te voy a dar más ideas 


para que lo puedas hacer de manera correcta y puedas atraer a cualquier mujer, incluso sin decir 
una sola palabra. 


Lo más importante de tu comunicación no verbal, el tono de voz y tu lenguaje corporal, 
deben indicar que estás relajado; así que no te tomes tan enserio ni tan personal las cosas, sólo 
piensa que estarás dándole la oportunidad a las mujeres de que descubran tu valía y de que 
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podrán disfrutar un momento agradable al igual que tú. Va de nuevo... RELÁJATE, tómalo con 


calma. 


a) Postura 


Para comunicarle a las mujeres lo seguro que eres y que captes su atención, deberás 
comenzar a trabajar tu postura; comienza a caminar erguido, lo más derecho posible, con la vista 
hacia el frente y la cabeza hacia arriba; tu espalda debe estar derecha y tus hombros ligeramente 
echados hacia atrás. Cuando camines, tus movimientos deberán ser lentos y relajados (no como si 
fueras un anciano, sino como si no tuvieses prisa de nada: tú eres el dueño de tu tiempo); que todo 


se vea muy natural, pausado y siendo consciente de ellos. 


La postura es el elemento del lenguaje no verbal más sencillo de interpretar, dice 


muchísimo de la persona, habla acerca de su carácter y su actitud; cuando la observas te diviertes 
mucho y aprendes bastante. Además, suele ser imitada por las personas; por ejemplo, cuando 


estás con tus amigos conversando puedes darte cuenta que el líder del grupo tiene *x” postura, 
digamos una mano en la cintura, y el resto de tus amigos, poco a poco, comienzan a colocar su 
mano en la cintura. ¿Te ha pasado esto? No tiene que ser al 100% lo mismo; es decir, si el líder de 
tu grupo colocó su mano izquierda en su cintura y después, los demás de manera aleatoria, 
colocan su mano derecha o izquierda, el resultado es que están adoptando una postura similar a la 


del amigo. 


Se cree que cuando dos personas están de acuerdo, que comparten una idea u opinión, 
adoptan una postura similar. Imagínate cuando estés con una mujer sexy conversando y de pronto 
estén de acuerdo con el tipo de música que escuchan, ¿cómo sería para ti darte cuenta de que 


tienen una postura similar? ¡Genia!, ¿no crees? 


Tener una postura similar indica que nos agrada una persona, que estamos de acuerdo y 
tú puedes detectar cuando una mujer se siente atraída hacia ti, si adopta la postura que tú 
tienes; todo esto sucede a nivel subconsciente; no obstante, como te acabo de revelar TÚ 
PUEDES USAR ESTO COMO UN ARMA A TU FAVOR, ya que al darte cuenta de que ellas 
adoptan una postura similar a la tuya, estás ganando puntos para conquistarlas. 


Es necesario que comiences a adoptar posturas más abiertas y relajadas, te proporcionará 


más confianza y te percibirán como alguien seguro de sí mismo. Por eso, cuando estés sentado, 
evita cruzar piernas y brazos; mantenlos separados ligeramente y tu espalda recárgala hacia atrás. 


Podría parecerte extraño este tipo de cosas, más si son poco familiares para ti; pero estos 
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desarrollado más la interpretación del lenguaje no verbal que nosotros y podrían detectar en 
segundos tus inseguridades, tu baja autoestima, incluso que no quieres ser su “amigo”; sino que 


quieres llevártelas a la cama en ese instante. 


Otra de las cosas que puedes hacer para tener una postura seductora es que, al caminar, 
lleves los brazos más separados del cuerpo y balancees tus hombros y la parte superior de tu 
cuerpo; como si estuvieses bailando. Para ayudarte a comprender cómo se hace, imagínate que 
en cada mano llevas una bolsa grande, tus brazos se separan de tu cuerpo por el espacio que 
ocupan esas bolsas; ahora camina exagerando el movimiento de la parte superior de tu cuerpo, 
como si hicieras abdominales laterales. Cuando tu brazo derecho se mueve hacia adelante, 


también se flexiona tu espalda, tus hombros y tu abdomen hacia la izquierda; y viceversa. 


Te parecerá un poco extraño al principio, pero créeme que te dará seguridad y te 
proyectarás como un hombre atractivo. Si quieres para acelerar el proceso e irte adaptando, 
puedes repetir mentalmente la siguiente afirmación mientras caminas: “soy un hombre seguro, 


atractivo y seductor. Me gusta caminar alegre y relajadamente.” 


De igual manera, cuando estés sentado o parado, trata de ocupar el mayor espacio 
posible, expande tu cuerpo hacia los lados; sin importar en dónde o con quién estés; hazlo de 
manera relajada y natural. Así, las personas te verán como el líder, un hombre que está cómodo 
consigo mismo, tienes control de ti y eres seguro. 


Mejor aún si colocas tus manos detrás de tu cabeza y te inclinas hacia atrás; es una 
postura totalmente dominante y de confianza total en ti mismo. Puedes emplearla mientras 
escuchas y mantienes fija la mirada en esa chava; incluso cuando estás hablando también es 
válida. Es igual de dominante que cuando colocas tus manos en tu cintura. ¿Has visto a los 
policías cuando quieren demostrar su autoridad a una persona que parece estar rompiendo las 
reglas, cómo ellos se colocan frente a ésta con las manos en la cintura? Es muy similar para ti, 
cuando lo utilices; pero para bajar los focos rojos de las personas; evitando que parezcas 
intimidante, es mejor si acompañas a esta postura con una leve sonrisa amistosa. 
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Imagen 2.2 Postura Dominante con las Manos en la Cintura 


Un buen ejemplo de la postura lo podemos ver en el caso de los vendedores, quienes 
deben observar a la persona que habla y a quien los acompaña para determinar quién toma las 
decisiones. Por ejemplo, los agentes de bienes raíces, que acuerdan una cita con una parejas de 
casados para mostrarles una casa, deben observar los gestos de la pareja y, analizar quién los inicia y 
quién los copia. Si el esposo es quien mantiene la conversación y la mujer no dice nada; pero el 
vendedor nota que el hombre copia los gestos de su mujer, descubrirá que es ella la que decide y firma 
los cheques, así que al agente inmobiliario le conviene dirigir su atención hacia la señora. 


Prueba a mejorar tu postura de inmediato y a identificar quiénes la adoptan, así notarás 
cómo consigues mejores resultados. Si aún no tienes la suficiente confianza y seguridad en ti, no 


te preocupes, con el paso del tiempo y la práctica lo vas a conseguir; mientras tanto, puedes hacer 
creer a una mujer que sí tienes eso al demostrarlo con tu postura. 


b) Tono de Voz 


Si hablas pausada y relajadamente. Puedes crear suspenso y tensión cuando haces 
pausas deliberadamente mientras estás contándole alguna historia; si le agregas una mirada seria 


puedes hacer que las mujeres te vean como un hombre poderoso y confiado. 


Por ejemplo, si dices una frase como: “En ocasiones, los viajes a otros países son 
extraordinarios si te vas por tu cuenta, en lugar de contratar un tour.” Así como lo acabas de 


apreciar no es gran cosa y es como cualquier persona la diría. Sin embargo si tú la dices de esta 
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manera: “En ocasiones, (pausa) los viajes a otros países son (pausa y la miras a los ojos con 
cierta seriedad) extraordinarios (le agregas feeling y sonríes) sí te vas por tu cuenta (pausa), en 
lugar de contratar un tour (la miras a los ojos con seriedad). ¿Notas la diferencia? ¿Qué te 


provocaría escuchar a alguien mientras te dice esto? 


Cuando te comunicas de esta manera, perece que lo haces muy normal y que no tiene 
nada de extraordinario; sin embargo, estás creando un PODEROSO MENSAJE DE MANERA 
SUBLIMINAL para que la mujer que lo capte te vea como un hombre interesante, seguro de sí 
mismo y divertido. En su mente dirá: ¡waooohh, quiero saber más de él! 


Manejar y modular tu voz, de acuerdo a lo que estés diciendo, es una de las armas de 
seducción más poderosas, en particular si la mujer con quien estás conversando no está 
físicamente en el mismo lugar. Esto es más efectivo para las llamadas telefónicas y los mensajes 
de audio en whatsapp. Despreocúpate si tu voz no es demasiado varonil o muy grave, presta 
atención a cómo dices las cosas cuando hablas, así notarás en qué momento suenas más varonil. 
En mi caso esta es una de mis mejores armas para seducir, ya que en el 95% de los casos cuando 
he conocido mujeres vía Internet, después de conseguir su número para llamarles, se interesan 
aún más por mí cuando me escuchan hablar; cada vez soy más consciente de cuándo y cómo usar 


mi voz seductora. Puedes comprobarlo en alguno de mis videos de YouTube (búscame como 0zz 
el principe rojo). 


Normalmente, la mayoría usamos un tono de voz estándar; es decir, en el día a día la 
modulación de tu voz se escucha muy parecida; por lo general es un tono medio donde nos 
sentimos cómodos sin desgastarnos la voz, no importa si tienes una voz grave, media o un poco 
más aguda. Verás, si estás feliz o enojado, tu voz cambia, respecto a su estado normal. Ahora, 
si haces consciencia de eso y lo aplicas para seducir a una mujer, debes usar tu voz lo más grave 
posible, al inicio y después irla modulando. Sumado a tu postura y a tu aspecto físico, será UNA 
PRIMERA GRAN IMPRESIÓN y estará más interesada en descubrir qué otras cosas interesantes 
puedes tener e imaginará las experiencias agradables que podría vivir contigo. 


c) Contacto Visual 


Las miradas son muy poderosas y pueden comunicar hasta 3 veces más de lo que 
se está diciendo con las palabras; por eso es importante que tú las utilices a tu favor. Como 
hombre seductor debes mantener el contacto visual con una mujer, de no hacerlo estarías 
diciéndole que eres un hombre lindo o sumiso y ella podría perder el interés en ti. Asegúrate de 
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mantener la mirada durante unos segundos (3 a 7) y que ellas sean las que desvían la mirada, ya 
sea hacia abajo o a un lado. 


Por si fuera poco, el contacto visual y la forma en cómo lo haga una mujer en ti, reflejará su 
interés; ya que el cerebro de las personas está programado para que los ojos se fijen en lo que les 
causa interés. De ahí que mientras mayor sea el contacto visual (que das y recibes) y de mejor 
calidad, te ayudará a incrementar tu éxito en la seducción. 


Si mantienes el contacto visual el 75% del tiempo mientras estás conversando con una 
mujer, mayor será tu éxito para atraerla. Eso no quiere decir que vas a mantener tus ojos sobre los 
de ella sin parpadear; tendrías un efecto contrario al parecer un acosador, la estarías intimidando. 
La forma correcta en que deberás mantener el contacto visual es imaginar que hay un triángulo en 
su cara, que va desde su frente hasta su barbilla, y mantener tus ojos en esa área durante unos 7 
a 8 segundos. Después puedes desviar tu mirada hacia arriba o a un lado para ver el resto del 
mundo por 3 a 2 segundos. Y así de manera continua. Es muy importante decirte que cuando tú 
eres quien está hablando debes hacer más contacto visual que cuando escuchas. 


Lo importante es que mantengas este ritmo, miras el triángulo de su rosto y después a otro 
lado, con esto se te hará cada vez más fácil enfocarte en sus ojos si al principio te cuesta trabajo. 


Debes evitar mirar hacia abajo y es súper importante que no te quedes viendo como perro 
salivando afuera de una carnicería cuando detectes que hay otra mujer súper sexy cerca. A las 
mujeres les gusta sentirse únicas y especiales, por eso, mientras estés con una (o en un grupo de 
ellas), sólo existe esa mujer para ti en ese momento. 


Imagen 2.3 Triángulo Facial Para Hacer Contacto Visual Con Una Mujer 
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Como puedes apreciar, la zona en que deberás enfocarte es el en triángulo imaginario 
del rostro de una mujer; posteriormente puedes mirar el resto de su cuerpo, conforme avances y 
ella se sienta cómoda y conectada contigo. Hacerlo antes sería como darte un balazo en una 
rodilla, no te mueres pero sí arruinas tu pierna. Con las mujeres tampoco vas a fracasar del todo, 


pero te costará más trabajo conquistarlas. 


Toda mujer valorará que un hombre sea diferente al resto de los cientos que las tratan de 
seducir, así que por eso es importante que te desmarques de los demás. Y otro punto a favor, de 


mantener el contacto visual de esta manera, es que estarás comunicándole a una mujer, hermosa 
y sexy, que te sientes atraído hacia ella por algo más que sus atributos físicos y deseas descubrir 
cuáles son. Aunque parece ilógico si ellas pasan hasta 10 veces más tiempo que nosotros 
arreglándose para una cita, puesto que conocen que los hombres somos muchísimo más visuales 
que ellas, entonces ¿por qué esperan que no miremos todo su cuerpo? Simple, es una prueba 
para saber si TÚ ERES EL HOMBRE QUE ELLAS BUSCAN o si eres uno más del montón. 


De hecho, hace años que dejé de ver a las mujeres como si fueran monumentos mientras 
me rodean, sólo me enfoco en la que me interesa. Algunas veces cuando voy caminando y 
observo a una mujer hermosa mantengo el contacto visual mientras se va acercando, ya sea que 
me quede de frente o a algún costado; pero jamás volteo hacia atrás, eso lo hace la mayoría de 
los hombres. Recuerda que TÚ ERES UN SEDUCTOR, eres diferente al resto de los mortales. 


Es más, una ocasión (si mal no recuerdo fue en Septiembre de 2014) estaba a punto de 
subirme en el transporte público y, mientras esperaba, tenía puestos mis audífonos para disfrutar 
de la música en mi Smartphone, de pronto llega una chava muy atractiva para hacer lo propio. Ahí 
estábamos ambos en la parada del camión, ella delante de mí a unos metros y yo más atrás sobre 
la banqueta. Minutos después, pasó un tipo en una bicicleta, en sentido contrario al flujo vehicular, 
y en cuanto vio a esta chava se le quedó mirando, literalmente como perro salivando afuera de una 


camicería, desde arriba hacia abajo, inspeccionando cada elemento de ese sexy cuerpo. El tipo 
seguía avanzando en su bicicleta y mantenía la mirada en la chava, sin importar lo que sucediera 


al frente, hasta que atravesó una avenida y cuando no pasaban carros, a lo lejos volteaba hacia 
atrás para seguir observando a aquella sexy mujer. 


La verdad es que al ver todo eso me pareció súper divertido (mientras escribo me estoy 
muriendo de risa jaja), por lo que no pude contener la risa. Entonces, mientras el tipo avanzaba, la 
chava volteó hacia mí, supongo que para descubrir qué me hacía tanta gracia e hicimos contacto 
visual, en ese momento le dije: “Sé pasa, ¿no crees? ¿Así o más acosador el tipo?” Ella sonrió y 
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me dijo “Es verdad”. Para mi mala fortuna llegó su transporte y mientras se subía volteó de nuevo 
para verme y nos despedimos. ¿Ves cómo te puedes diferenciar del resto de los perdedores? ¿Te 
imaginas siendo TÚ el seductor? SÍ, TÚ ERES UN SEDUCTOR cada vez que mantienes un buen 


contacto visual. 


d) Contacto Físico (el tacto) 


Ya hemos abordado la parte de lo que tú puedes comunicar con tu voz y tu cuerpo, sin 
establecer ningún tipo de contacto físico con las mujeres. Pero, ahora será momento de explicarte 
qué y por qué es bueno establecerlo desde el primer momento en el que interactúas con una 
mujer. 


Los hombres que son seguros de sí mismos están cómodos con su cuerpo y establecen 
contacto físico con el resto de las personas; esto representa también un signo de liderazgo. ¿Has 


notado cómo los políticos llegan con la gente, sin importar que sean desconocidos, y colocan una 
mano sobre el hombro o al estrechar la mano mientras saludan, colocan su otra mano en el codo 


de la persona? 


Imagen 2.4 Político Estableciendo Contacto Físico Dominante 


Cuando comencé a estudiar el lenguaje corporal para utilizarlo en la seducción de mujeres, 
leí algunos libros y vi documentales al respecto (te recomiendo el documental “Los Secretos del 
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Lenguaje Corporal”, puedes encontrarlo en Youtube) y quedé fascinado cómo los políticos lo 
emplean en todo momento. ¿Por qué crees que ganan las elecciones? 


¿Sabías que la piel es un gran reflejo de las emociones? ¿Has notado cómo se pone la piel 
de tus brazos cuando tienes miedo? ¿Y el sudor en tus manos cuando estás nervioso? Todas las 


emociones y se pueden transmitir a través de la piel. 


Cuando quieres establecer una conexión emocional con alguien es muy importante 
establecer el contacto físico; qué decir si deseas conquistar a una mujer, es relevante que lo hagas 


desde el principio. Por ejemplo, si vas a abordar a una mujer que está en una librería, y ella se 
encuentra de lado o de espaldas, podrías comenzar por tocar uno de sus hombros para 


preguntarle lo que quieras e iniciar la conversación. 


Por si fuera poco, la piel es el órgano más grande del cuerpo y eso significa una gran 
ventana de oportunidades para todo hombre seductor. Hay piel desde la punta de los pies hasta la 
frente de una mujer ¡APROVÉCHALA! Tampoco significa que te lances sobre ella y la toques por 
todos lados; más bien se trata de hacerlo de manera natural desde el inicio hasta que termine tu 


cita o se encuentren recostados después de un apasionante encuentro sexual. 


Oye OZZ, ¿cómo le hago para tocar a una mujer mientras interactúo con ella de forma que 
no parezca un maniático sexual? Sencillo, si al principio tocas alguno de sus hombros, un brazo o 
la parte superior de su espalda (si está de espaldas) y conforme se da la conversación mantienes 
el contacto físico (natural y sutil), ella lo tomará como algo natural en ti. Créeme que no lo tomará 


como si quisieras abusar físicamente de ella. 


Incluso, cuando están sentados puedes hacer contacto físico en otras áreas de su cuerpo. 
Por ejemplo, estás en una plaza y abordas a una chica que está sentada, cuando tomas asiento 
para conversar con ella podrías tocar su pierna, ligeramente con tu mano o rozarla con tu pierna. 
Imagínate que elle te dice algo como: “¿sabes? A veces creo que no valoran mucho mi trabajo en 
la empresa.” Mientras tú le dices: “No te preocupes, comprendo lo que sientes. Estoy seguro que 
ya lo valorarán o hasta puedes encontrar algo mejor.” colocas tu mano en su pierna, como 
dándole unas palmaditas. ¿Crees que se va a molestar o a sentir incómoda? ¡PARA NADA! ¿Y si 
usas un tono de voz comprensiva o dulce? Ella pensará que TÚ SI LA COMPRENDES Y 
VALORAS. 


Las mujeres suelen ser más efusivas y demuestran el afecto, por eso el contacto físico es 
importante cuando lo hacen. Un abrazo, una caricia, una palmadita en la espalda. Todo eso es 
tocar a una persona. Ahora si tú lo haces te diferencias del resto de los hombres y es algo que 
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ellas tomarán como valioso e importante y, ¿qué crees que sucederá si lo haces bien? Ellas van a 


desear que continúes tocándolas. 


Comunicación Incorrecta: El Lenguaje Negativo 


Para mantenerte como un hombre seguro y conseguir atraer a esas mujeres con las que 
estés interactuando debes evitar los siguientes mensajes no verbales: 


e Mantener una postura de brazos cruzados porque denota una actitud de estar 
cerrado, de que no te interesa lo que una mujer tiene que decirte. 

e  Apartar la mirada cuando una mujer hace contacto visual contigo, quiere decir que 
eres inseguro o tímido. 

e Mirar hacia abajo, significa que eres tímido o estás avergonzado. 

e No hacer contacto visual mientras hablas, ya que así estableces que eres quien 
domina. Por el contrario, cuando eres quien escucha debes mirarla menos. 

e Evita hablar demasiado rápido y de manera negativa. 

e Usar un tono de voz demasiado bajo y suave, apenas audible; eso significa que no 
tienes confianza en ti. 

e  Mostrarte demasiado nervioso. 

e  Rascarte la nariz mientras estás hablando, porque quiere decir que hay algo que 
ocultas o que estás mintiendo. 

e  Encorvarte o encogerte de hombros porque significa inseguridad, timidez o ser 
sumiso. 

e  Rigidez, estarías comunicando incomodidad. 

e Tocar zonas íntimas, antes de que ella se sienta relajada y conectada contigo, 
porque podrías parecer un maniático sexual o violador. 

e Hablar con una voz demasiado monótona, falta de emociones. Estarías diciéndole 
a una mujer que eres tímido, poco interesante y tienes baja autoestima. 

e Hacer una pausa muy larga antes de responder una pregunta. Quiere decir que 
estás pensando demasiado lo que vas a decir y podría interpretarse como que 
estás mintiendo; también podrías verte como indeciso o que buscas la aprobación. 

e Tener las manos adelante, como cubriéndote. Quiere decir que eres inseguro o 
estás a la defensiva. 

e Jugar con tus dedos, manos o golpear mesas. Esto es muy molesto para las otras 
personas y puede enviarles un mensaje de que estás impaciente, ansioso o 


aburrido. 
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Gestos de nerviosismo como lamerte los labios, secarte las manos en la ropa, 
balancearte demasiado cuando estás parado. 

Sonreír demasiado; esto significaría que eres sumiso, inofensivo o que estás 
nervioso. Sólo sonríe y ríete cuando valga la pena. 

Caminar demasiado rápido, significa que tienes prisa para ir a complacer a alguien 
O parecieras asustado porque alguien te persigue. 

Mover sólo las piernas y tener una postura rígida del resto del cuerpo mientras 
caminas. Recuerda que no eres un robot. 

Pestañear demasiado, quiere decir que estás nervioso e impaciente. 

Mirar de un lado hacia otro, quiere decir que estás nervioso o que no es importante 
para ti lo que te está diciendo una mujer, incluso lo que tú le dices. 

Hacer contacto físico poco natural y de manera nerviosa, significa inseguridad. 

No hacer contacto físico, eres inseguro y tímido. 

Voltear tu cabeza muy rápido cuando alguien requiere tu atención. Parecería que 
estás a la disposición de las demás personas en cuanto te requieren. 

Señalar con el dedo índice a una mujer cuando le hablas, te puede ver como 
alguien amenazante e intimidante. 

Taparte la boca con las manos mientras hablas o sonríes, significa timidez e 
inseguridad. 

Apretarle demasiado la mano a una mujer cuando la saludas, es un signo de 
intimidación. 

Frotarte los ojos con demasiada frecuencia porque indican que deseas evitar el 
contacto visual o que podrías decir una mentira. 

Rascarte el cuello por debajo de la camisa o el lóbulo de la oreja más de cinco 
veces. Esto significa que estás incómodo o estás inseguro. 

Mostrar signos de aburrimiento. 

Inclinar la cabeza hacia abajo, significaría que no estás de acuerdo con lo que te 


dicen o que eres una persona negativa. 


Ahora ya sabes lo que debes hacer y lo que tienes que evitar a toda costa para 


comunicarle a una mujer lo interesante, divertido, seguro, atractivo y seductor que eres. 
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Ejercicios De Lenguaje No Verbal Seductor 


Si quieres conocer tu nivel de avance en el conocimiento del lenguaje no verbal (tono de 
voz y lenguaje corporal) puedes preguntarle a alguna amiga lo que está sucediendo en una 
conversación, entre varias personas, que se encuentren cerca de ustedes y así escuchar lo que 
ella te describe, mientras tú evalúas si habías notado algo de eso. 


Para usar de manera poderosa tu tono de voz, puedes grabarte mientras lees alguna 
historia o cuento breve. Así descubrirás en qué momentos suenas con más feeling o emociones 


positivas; en cuáles momentos tienes una voz seductora y en cuáles no. Mientras más lo 


practiques serás capaz de utilizar tu voz a tu favor. 


Cada vez que tengas oportunidad de cruzar por una puerta con alguien más, intenta dirigir 
a esa persona, colocando tu mano sobre su espalda alta, para que sea ella la primera en cruzarla. 
Tal vez no seas consciente, al principio de esto, pero te dará más confianza, poder y liderazgo. 
¿Te digo un secreto? Las otras personas desconocen esto, pero estarás sembrando de manera 
subliminal, tu liderazgo y poder sobre ellas; será muy positivo para ti. 
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Capítulo 11 - Cómo Tener Una Apariencia Física Que Atraiga Mujeres 


Más que estar guapo o tener un cuerpo súper atlético y musculoso, se trata de que tu 
aspecto sea agradable para así tener más puntos que te ayuden a atraer mujeres, las que deseas 
conocer. La idea es que seas un seductor completo, por eso cada área de tu vida y todo lo que te 
sugiero en este libro es para que se complementen, para ser integrar todo lo que una mujer desea 
en un solo hombre, en un súper hombre: TÚ. 


La apariencia física representa el 25% de todo tu arsenal de seducción, debido a que las 
mujeres se fijan en otra serie de características (como lo vimos en el capítulo 1 y 2), pero eso no 
significa que la descuides. Por si fuera poco, te será de gran utilidad tener un aspecto poderoso y 


agradable para otras áreas de tu vida como los negocios, tus círculos sociales, amigos y tu familia. 
De hecho, hay estudios que revelan que las personas más atractivas y con un mejor aspecto físico 


son las que tienen mayores ingresos, mejores oportunidades laborales y se consideran como más 


confiables. 


Una de las cosas que a veces es complicado comprender, sobre todo para los hombres 
comunes, es acerca de cómo tener un estilo adecuado, cómo utilizar la moda a nuestro favor. Si 
bien es una de las cosas que las mujeres aman, nosotros los hombres pensamos (de manera 


general) en estar cómodos antes que combinar colores y estar muy “fashion”. 


No te culpo si aún no tienes un estilo muy definido de tu aspecto físico, yo sé que prefieres 
ver a las chicas muy sexys utilizando cosas cool o muy fashion, a_ellas se les da casi por 
naturaleza (al menos más que a nosotros). Sin embargo, es importante que consideres tu 
apariencia y estilo, ya que para las mujeres es importante y tú proyectarás cosas positivas para 
atraerlas. 


Ante todo, tu forma de vestir comunica si eres un hombre limpio, un hombre que se 
preocupa por su aseo y cuidado personal. Y, por otra parte, también dice mucho de tus 


conocimientos de moda y estilo, de qué tan buenos gustos tienes; qué tanto te aprecias e inviertes 
en ti. 


Las mujeres perciben detalles que para nosotros pasan inadvertidos; recuerda que ellas 
tienen lo que se llama sexto sentido y sus habilidades permiten ver esos detallitos que nosotros 


jamás tomaríamos en cuenta. La seducción es un juego y para ganarlo debes sumar puntos, 
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mientras más puntos sumes, con respecto a tus competidores y a ellas, tendrás más posibilidades 
de ser el ganador. 


Podrías aprender más de cómo combinar de manera correcta tu ropa viendo revistas de 
moda para hombres o sitios web que hablen de estos temas como GQ Magazine, Men's Health, 
Esquire; incluso si le preguntas a tus amigas que vistan bien. Y por qué no, observa a otros 
hombres que tengan un buen look, puedes aprender mucho de ellos. Una forma fácil de hacerlo es 
mirando las fotos de tus contactos y de los amigos de ellos a través de Facebook. 


Por otra parte, debes conocer más acerca de lo que comunican los colores porque 
pueden influir en el estado de ánimo y energía de las personas; además, así tendrás más 
poder con tu estilo y expresar lo que deseas en ese momento cuando estás con una mujer 
atractiva. Para eso busca en Google o ingresa a mi blog www.PrincipeRojo.com para aprender 
acerca de la psicología del color. Eso sí, los colores que nunca fallan son el negro y el blanco 
porque combinan con todo, incluso entre ellos mismos; por eso deben ser básicos en tu 
guardarropa. 


Consejos Y Tips 
Pantalones 
Utiliza pantalones que sean de tu talla, que sean cómodos y al mismo tiempo te ajusten. 
No querrás verte como un delincuente (si usas pantalones con el tiro muy abajo y flojo, como un 
cholo). Si eres de estatura baja, evita usar los que te queden largos; porque te verás más chaparro 
de lo que en realidad eres. 


Te recomiendo que utilices jeans, para cuando estés en situaciones más relajadas, porque 
son cómodos y casuales. Ahora puedes encontrar de distintos colores, además de los tonos 
clásicos; es más recomendable si usas tonos cool que destaquen y hagan buen contraste con tu 


camisa, suéter o saco. 


Para ocasiones en que requieras algo más formal, es mejor usar pantalones de vestir_o 
más elegantes, como los de un traje; te verás mucho mejor y también puedes estar cómodo. 


Lo que debes evitar, roguemos a todos los santos para que lo hagas, es que el color de tus 
pantalones no desentone con el de tus zapatos; es decir, deben ser colores muy similares. 
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Aquí no hay nada obvio, pero parece que se asume como tal, tus pantalones y, en general 


toda tu ropa, deben estar limpios. Nada de que no se nota “x” manchita. 


Camisas 


Puedes utilizarlas de distintas formas y colores; desde manga corta y larga, hasta con 
distintos estilos de botones. Los colores obligados, al menos para tener lo más básico, son: 
blanco, negro, gris y azul marino (también aplica para los pantalones). 


Las telas más recomendadas son el algodón, porque te mantiene fresco y huele bien, y el 
poliéster; esto porque son más accesibles, en precio y las encuentras en muchas tiendas. Pero 
puedes usar otras, que son más elegantes y te ayudarían a comunicar que tienes buenos gustos; 


como la seda. 


Otra parte importante, es que no te debes preocupar por usar colores femeninos como el 
rosa; a las mujeres les encantan los hombres que los utilizan y créeme que te verás bien, no 


dejarás de ser hombre, ni de ser un seductor. 


Antes de comprarte camisas, es importante que conozcas tus medidas, talla, cuello y 
puños. La mayoría de nosotros (en mi caso pasaron años hasta que supe cuáles eran) 
desconocemos cuáles son, más porque en las tiendas sólo encuentras el estándar: talla chica, 
mediana, grande, extra grande y la novoo te paaaaaaaases (debes apuntarte a un gimnasio y 


bajarle a la cantidad de comida). Para averiguar cuál es, puedes ir a una tienda donde haya 
asesores que te tomen las medidas; es más sencillo en aquellas que venden trajes. 


Playera (T-Shirt) 


Lucen mejor con los jeans y es para momentos de mayor relajación, de actividades al aire 
libre o deportivas. En esta gama van las de cuello “v”, cuello redondo y las tipo polo. Puedes 
usarlas con leyendas cool, algún diseño atractivo o lisas (de un solo color); pero siempre de 
acuerdo a la edad que tengas. No queremos que te vistas como niño o adolescente si ya eres un 
treintañero. 


Combinan bien las playeras de cuello “v” con sacos sport y chaquetas, con suéter no lucen 
muy bien, a comparación de las camisas. 
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Este es uno de los elementos más atractivos para las mujeres, en cuanto a la moda y estilo 
se refieren, dicen que... “todos los hombres se ven bien de traje” y en parte tienen razón, sólo que 


hay que lucirlo, puesto que se nota qué hombre sabe usarlo, vestirlo bien y quién no. 


Dependiendo de la ocasión, puedes utilizar corbata o no; hay ocasiones en que las 
circunstancias ameritan algo más casual (como la primera cita) y otras, algo mucho más formal, 
donde los colores representan un elemento importante para que luzcas, como todo un conocedor 
de la moda, el traje. 


Como en el caso de las camisas, conocer tu talla es importante para que estés cómodo y 
te veas genial. 


Zapatos 


Son de los elementos a los que les restamos importancia los hombres; en cambio, las 


mujeres se fijan bastante en ellos y podrían ser una razón para perder puntos con ellas. 


Tus zapatos deben estar siempre limpios, lucir impecables y bien cuidados. Nada de usar 
zapatos sucios y muy desgastados. Además, es importante que tengas más de un par y en colores 


distintos; lo ideal sería: 
e Un par de zapatos negros casuales 
e Un par de zapatos café o marrón casuales. 
e Un par de zapatos negro formales. 


e Un par de zapatos café o marrón formales. 


No te preocupes por invertir una pequeña fortuna de una sola vez; puedes empezar con 1 
Ó 2 pares y más adelante (cada 2 ó 3 meses) adquirir otros. 


Si se te dificulta elegir entre unos zapatos que te gusten sólo a ti, pero que a las mujeres 
les parezcan muy feos, puedes ir a una zapatería y elegir los que más te parecen agradables; 
después, pregúntale a algunas mujeres que se encuentren ahí, qué zapatos les gustan más, así 
tendrás rápidamente una idea de lo que puede ser mejor. Si de esas opciones no les agrada 
ninguno, no te preocupes, ellas mismas te dirán cuáles les gustan más y así tendrás nuevas 
opciones de lucir mejor. 
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Para el caso de los zapatos que utilices con traje, debes asegurarte que sean 
formales y estén hechos de piel; evita los de ternera porque se desgastan más rápidos aunque 
sean más suaves y cómodos. Los que más utilizo son de corte vacuno o porcino; el forro también 
de cuero (evita los sintéticos) y en cuanto a la suela, de cuero o de vaqueta, también debes evitar 
las sintéticas. Pero sólo para cuando vistes de traje. 


Calcetines 


Esta prenda se ve poco, más cuando utilizas jeans que pantalones casuales o un traje. Sin 


embargo, tienen importancia, ya que es uno de esos pequeños detalles en los que las mujeres se 


fijan. 


El color de tus calcetines debe ser igual, o lo más cercano, al de tus pantalones; aquí 
no trates de hacer una buena combinación contrastante; por ejemplo, pantalón negro y calcetines 
(tines o calcetas deportivas) color blanco o al revés. Podrías utilizar calcetines que tengan un color 
principal y algunos detalles en otros colores, como rombos, líneas. 


Cuando usas un traje debes vestir calcetines del color de éste, de preferencia que sean 
lisos; es decir, que no tengan ningún adorno, figura o franjas con otros colores porque se ve poco 


serio y es de mal gusto. 


Perfume 


Utilizarlo te dará un toque más atractivo, ya que pondrás a trabajar algunos sentidos en las 
mujeres, como el olfato y la imaginación. Te sugiero que vayas a un centro comercial y, en el área 
de perfumería, pruebes algunas muestras de perfumes en tus brazos. Así, después de algunos 
minutos u horas, podrás comprobar cuál te va mejor con tu ph, ya que cada hombre es diferente y 


a algunos les favorece determinada fragancia. 


Para hacer más fáciles las cosas, pídele a una o varias mujeres (que no sea tu hermana o 
madre) que te digan cuál les pareció más agradable y así tomar una mejor decisión. 
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Te recomiendo que tengas al menos 2 perfumes, cómpralos originales son una buena 
inversión, para que vayas probando cuál te favorece más en una situación (cuando seduces de 


noche o cuando lo haces de día) que en otra y uses esto a tu favor. 


Si no tienes alguna idea de por dónde empezar, podrías hacerlo con la línea de Polo Sport, 
Antonio Banderas, Hugo Boss, Ralph Laurent y, los de mi tía, Carolina Herrera. 


Cabello 


Debe verse limpio y vale la pena invertir en un buen corte de cabello; además el estilo de tu 
peinado envía ciertos mensajes. Hay expertos y científicos que han hecho estudios de la 
psicología del peinado. Entre los resultados, podemos destacar que si tus cabellos están parados 
o hacia arriba denotan liderazgo, seguridad y que deseas captar la atención; en cambio, si lo 
peinas hacia abajo, significa inseguridad, baja autoestima. 


Procura usar un peinado que vaya con tu rostro, si puedes usar uno que esté de moda es 
mucho mejor; para eso asesórate con un estilista profesional para que te haga un excelente corte 


de cabello y te explique cómo peinarte a diario de manera sencilla. 


Evita usar productos que te reseguen demasiado el cuero cabelludo porque eso trae otros 
problemas como comezón, malos olores y hasta caspa. Particularmente utilizo crema sedal para 
peinar, en lugar de gel. Era increíble cómo me rascaba la cabellera a cada rato, parecía que tenía 


piojos y, al estar más tiempo en el sol, sudaba más y la comezón era mayor; esas fueron las 


causas para que dejara de utilizar gel. 


También debes usar shampoo, fijador, gel o cremas para peinar que tengan aromas 
neutras, poco perfumadas; ya que la mayoría están hechas para las mujeres y no querrás oler 
¡gual que una mujer sexy; con tanto gay al rato te confunden y no queremos eso. 


Accesorios 


Son una parte importante, te harán lucir mucho mejor. Hay algunos esenciales y otros 
más complementarios, pero lo principal es que conozcas cómo usarlos y pruebes para que 


determines cuáles te hacen sentirte más cómodo y verte más cool. 


Por Príncipe Rojo 


Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


=111-  DeSapo a Casanova 


Para el cinturón, es importante que sea del color de los zapatos, que complemente y haga 
buena combinación con el pantalón. La hebilla, debe tener buen estilo, pero no debe ser 
demasiado grande ni exagerada; lo mejor es que sea sutil, pero interesante. 


Cuando usas un traje, el cinturón debe ser de piel y con una hebilla discreta, pero con buen 
estilo. 


Ropa Interior 


Las mujeres la verán sólo al momento de que tengan sexo contigo; pero es un detalle 
súper importante que podría hacer que en pleno momento de echar pasión en la cama te digan “No 
tendré sexo contigo”. ¿Por qué? Simple, si tu ropa interior se ve en un estado inapropiado 
(desgastada, rota, sucia) o de plano es “matapasiones”, le estás diciendo a una mujer que no te 
cuidas y que tu higiene puede ser dudosa. Por lo tanto ellas no querrán arriesgarse a descubrir si 
están en lo cierto o no. 


Lo más recomendable es que utilices bóxer cómodos para ti y a la vez sexys, no los 
calzones de tu abuelito, ni los que usabas de niño. Puedes usar de distintos colores (pero que sea 


uno sólo por bóxer), incluso pueden tener diseños. 


Higiene Y Cuidado Personal 


Esto se supondría que no debería ni mencionarlo; pero no está demás hacer énfasis en 


que una buena higiene ayuda a que seas más atractivo. 


Debes rasurarte todos los días, es mucho más agradable para las mujeres ya que no 
lastimas su piel al momento de besarlas. La excepción a esta regla es si mantienes muy limpia tu 
barba o bigote. 


Otras áreas que deberías depilarte, que deben estar libre de vellos, son los genitales 
(también conseguirás que tu pene se vea más grande y a ellas se les antoje); la nariz, las orejas, 
incluso las axilas (menos pelo en esa área te ayudará a tener menos bacterias que produzcan mal 


olor). 
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Si eres uno de los hombres que piensan que sólo las mujeres deben depilarse el área 
genital, después de que te cuente una pequeña historia es posible que cambies de opinión. 


Hace aproximadamente 3 años, quedé de salir con una chava, era como la segunda o 
tercera cita y decidí que nos veríamos en el cine, a ambos nos encanta ver películas. Mientras me 
dirigía a la zona donde podía subirme en el transporte público noté que me dolía el área genital, no 
sabía si era un testículo o el pene. Era una especie de ardor y dolor que nunca había 
experimentado, a cada paso que daba me dolía. Caminaba como si me hubiese bajado de un 
caballo o como cuando los bebés usan pañal: con el arco de las piernas un poco más abierto; 
entonces mi mente comenzó a trabajar de inmediato para tratar de identificar por qué me dolía 
tanto en esa parte de mi cuerpo. Me preocupé, quizá podía ser algo grave o algo más simple; pero 
no sabía qué podría ser, hasta llegué a pensar en una infección, lo cual me extrañaba si el 95% de 
las veces que tengo sexo uso condón y soy muy cuidadoso con eso. 


Minutos después, abordé el transporte público y sentí algo de alivio al momento de 
sentarme. ¡Se me había quitado el dolor, qué alivio! Pensé que había sido algo extraño y que ya 
me “había curado”. Llegué a la plaza donde se encontraba el cine y caminé un poco para estar en 
el lugar donde acordé de verme con esta chava, una atractiva mujer, chaparrita, de piel fina y 
blanca; cinturita y buen trasero; risueña; sencilla y encantadora. En esos momentos comencé a 
sentir de nuevo un intenso ardor y dolor. ¡No puede ser, qué dolor! Así que pensé que lo 
mejor que podría hacer era ir al baño y revisar cuál podría ser el problema. Mientras orinaba y 
revisaba mi cuerpo me encontré con algo muy curioso... ¿Qué crees que era aquello que me 
causaba ese intenso dolor? Son de esas ocasiones en las que piensas que tienes un gravísimo 
problema, que hasta se te va a caer el pene del dolor que te produce “ese algo” y que no tienes la 
menor idea de qué se trata. 


Lo que me causó tanta incomodidad y dolor fue un simple vello púbico. No sé cómo se 
alojó ahí, en la punta del pene, más precisamente en el orificio que conduce a la uretra. Recuerdo 
que ese día había decidido no depilarme porque me llevaría varios minutos y prefería dejarlo así, 
para hacerlo después. Una vez que me quité ese vello, no sabes cómo descansé. Caminé algunos 
metros fuera del baño, ya en el área de la taquilla y donde me estaba esperando mi cita, ¡el dolor 
se había ido! Todo fue por ese ligero e insignificante vello. Sentí un gran alivio porque no era otra 
cosa más grave, además porque ya no me dolía. DESDE ESE DÍA DECIDÍ DEPILARME CADA 15 
DÍAS, para evitar otra situación como esta. Esta experiencia me sirvió para hacerles la “invitación” 
a las mujeres con las que salí que no se depilaban su área genital para que lo hicieran. Además de 
que cuando les contaba mi historia, lo hacía de manera divertida y graciosa, imagínate qué risa les 
producía. 
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El uso de desodorantes y antitranspirantes es básico; pero es muy bueno que sepas cuál 
te queda mejor con tu ph, no importa si te cuesta un poco más que el resto, vale la pena invertir en 
esto. Debes saber que habrá desodorantes que te ayuden a sudar menos y oler bien; pero también 
algunos pueden manchar tu ropa. Si vas a probar uno, te recomiendo que lo hagas con una camisa 
nueva o que no tenga ninguna manchita, así podrás saber si ese desodorante es el más adecuado 
o si tendrás que cambiarlo por uno mejor. 


Las uñas de los pies y manos, deben estar bien recortadas y limpias. Si de paso puedes 
darte el lujo de hacerte una manicura o pedicura, mejor... tu cuerpo y las mujeres lo van a 
agradecer. 


Tener un buen aliento y salud bucal es algo fundamental, no querrás que te manden a 
volar porque al besar no hueles ni sabes rico. Además, una sonrisa seductora es reflejo de una 
buena salud bucal. 


Crea Tu Propio Estilo 


Como puedes apreciar, aquí has encontrado algunos tips y sugerencias sobre cómo tener 
un buen estilo y lucir mejor que el resto de los hombres. Sin embargo, tú debes probar varias 
combinaciones de ropa, accesorios, zapatos y demás elementos con lo que te sientas cómodo y te 
veas más atractivo hasta conseguir el estilo propio, esa serie de combinaciones que te gusten, 
que a ellas les provoque atracción hacia ti y que otros te digan “qué cool se ve tu ropa, ¿dónde la 


compras?” 


Sólo trata de destacar un poco con tu estilo y ser cool; pero no de manera exagerada más 


que otros. Para desarrollar tu estilo puedes apoyarte de lo que veas en la televisión, películas, cine, 


revistas; incluso a otros hombres que consideres seductores y cool para tener una idea más clara 
del estilo que vas a desarrollar. Incluso, podrías preguntarle a alguno de esos chavos dónde 


compra su ropa o qué consejo te podría dar. 


Un truco para comprar ropa cool y a precios de ganga, incluso hechas a tu medida, es 
a través de Internet, en sitios como samydress, aliexpress, entre otros. Ahí puedes ver tendencias 
en la moda actual y, lo mejor de todo, adquirir esa ropa que tanto te gustó por precios ridículos, en 
comparación con lo que te costaría en alguna tienda prestigiosa. El único inconveniente es que 
puede tardar varias semanas en llegar tu pedido; pero si no te urge, vale la pena esperar. 
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Capítulo 12 - Cómo Mejorar Tu Salud Para Ser Más Atractivo 


Como veíamos en el capítulo anterior, uno de los elementos que toma importancia al 
momento de atraer mujeres es tu apariencia, que tengas un buen aspecto (más allá de si eres feo 
o no); debido a que esto muestra qué tan saludable eres. Al ocuparte de ti significa que eres 
capaz de ocuparte de los demás, en distintas áreas de tu vida como el trabajo, familia, amigos y 
la sociedad en general. 


Para lograrlo hay que guiarnos por la frase que dice: “cuerpo sano, mente sana”, la cual es 


totalmente cierta. En la medida en que tú poseas una mentalidad poderosa y positiva, también se 
reflejará en tu cuerpo y en todas las áreas de tu vida. 


Considero que estas son las 2 grandes áreas de tu salud que debes trabajar (mente y 

cuerpo) para lograr: 

e Estar saludable. 

e Tener una mentalidad positiva. 

. Ser feliz. 

e Tener un cuerpo más atractivo. 

e Estar más relajado. 

e  Concentrarte mejor en tus metas para lograrlas. 

e Tener más energía. 


e Estimular tu creatividad y buen sentido del humor. 


A continuación te explicaré cómo trabajar estas dos áreas, no te prometo ayudarte a 
quitarte los pensamientos oscuros y pecaminosos (lo pervertidote y sucio es divertido) porque ni yo 


mismo he conseguido sacarlos de mi mente. 


Cómo Tener Una Mente Saludable 


Trabajar tu mentalidad es de los aspectos más valiosos, tal vez más tardado que mejorar tu 
cuerpo; pero los resultados son increíbles. Cuando rompes tus paradigmas, falsas creencias, 
confías en ti y tienes una mentalidad optimista; puedes conseguir absolutamente TODO lo que te 


imagines. 
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Si bien en el capítulo 9 te expliqué cómo deshacerte de toda la basura mental, en este 
capítulo te diré algunas cosas que puedes hacer para que tu mente sea cada día más y más 
saludable. 


Haz Ejercicio: Cuando tu cuerpo se ejercita tu mente se concentra en cada actividad que 
conforma tu rutina, por lo que son los pensamientos que ocupan el espacio; así como concentrarte 
en tu respiración. Además, sudando liberas toxinas y generas sustancias químicas que llenan a tu 
cerebro de cosas positivas. 


Elimina la telebasura: ¿Cuánto tiempo pasas mirando el televisor? ¿2, 3, 4 Ó 5 horas al 
día? ¿Qué programas ves? Las personas pasan varias horas frente a la televisión, observando 
cosas que les ayudan muy poco en su vida. Si bien no todo es malo, pero la mayoría de lo que 
puedes encontrar es basura: las telenovelas, programas de chismes, noticiarios, programas de 
políticos, programas de entretenimiento, etcétera, etcétera y un larguísimo etcétera. ¿Quién dice 
que es necesario ver televisión? 


¿Qué tal si mejor inviertes 1 ó 2 horas diarias a aprender cosas positivas y nuevas en lugar 
de ver televisión? 


Meditación: Es una de mis actividades favoritas, con sólo unos cuantos minutos al día 

puedes conseguir estos y otros beneficios: 

1. Incrementar las emociones positivas y la satisfacción. 
Estimular tu sistema inmunológico. 
Disminuir las inflamaciones y sirve como analgésico. 
Incrementar las conexiones sociales. 
Mejorar la atención. 
Incrementar la memoria. 
Disminuir la depresión. 
Potenciar la creatividad. 
Liberar el estrés y la ansiedad. 


Z00=X0o0g-pP» 


O. Reducir la presión sanguínea. 


Leer: En América Latina se lee muy poco, con Internet se ha ido incrementado un poco el 
hábito de la lectura y créeme que es mejor invertir en un muy buen libro, ya sea impreso o en 
digital, (como este que tienes en tus manos) para mejorar tu vida, en distintos sentidos, que 
desperdiciar el tiempo en otras cosas. A propósito, te agradezco de nuevo que estés leyendo este 
libro y te felicito por la excelente decisión que has tomado para ser un súper hombre. 
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Además, en relación con las mujeres, cuando lees cosas divertidas, útiles, interesantes 


que te apasionen y que aporten cosas positivas a tu vida; podrás compartirlas con una mujer, ya 
sea a modo de contarle una historia interesante o de ser un tema de conversación. Por ejemplo, 


ahora que está muy de moda la saga de Las 50 Sombras de Grey, tú podrías hablar de este tema 


y hacerle muchas preguntas a una mujer que te guste. Incluso, cuando ya tenga más confianza en 
ti, podrás descubrir cuáles fantasías del libro podrían llevar a la práctica juntos. 


Optimismo: En un mundo donde cada vez la mayoría de las personas son infelices y 
negativas, siempre cae bien una persona alegre, positiva y que te anima a que hagas algo por ti. 
¿Qué clase de amistades te encanta frecuentar, las personas que te hacen sentir bien y aportan 
algo bueno a tu vida o aquellas que se quejan de todo y hasta te cansas de escucharlas? Apuesto 


a que también te agradan más las personas positivas como a mí, que las que no lo son. 


Hay estudios que indican que las personas optimistas viven más años, están más 
saludables y felices que las que no lo son. También es una cualidad de todo hombre seductor, 


en la que se fijan las mujeres. Ver el vaso medio lleno trae cosas muy buenas y te acera más al 
éxito que deseas para ti. 


Rodéate de Personas Positivas: Ya hemos hablado antes de este tema, pero no me 


cansaré de repetir que es uno de los factores que ayudarán a que tú crezcas como persona y te 
permita alcanzar las metas que te planteas; así como ser más feliz. 


Cómo Tener Un Cuerpo Saludable 


¿Te ha pasado que cuando le pides a las mujeres que adivinen tu edad, por lo regular te 
calculan más años de los que tienes? ¿Has notado cómo te falta el aire o te cansas rápidamente 
cuando caminas durante 5 minutos o menos? ¿Después de comer terminas con el estómago 
inflamado y sintiéndote que no puedes ni moverte? 


Todas esas cosas me ocurrieron algunas veces y créeme que no es nada grato parecer 
más viejo de lo que eres; peor aún, que quieras echar pasión y en lugar de disfrutar de un par de 
horas en esa excitante aventura pidas un tiempo fuera para reponerte. Tu cita se va a aburrir y 


querrá irse o fingirá estar dormida. 
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La salud física y una buena apariencia van de la mano. Es un mito decir que los gorditos 
son más felices y saludables; al contrario, están más propensos a que su salud se vea afectada 


por una enorme cantidad de padecimientos y qué decir de que te reste puntos al momento de 


ligarte a una mujer atractiva. 


Cuando haces ejercicio, te alimentas de manera saludable y tienes buenos hábitos; todo 
mundo lo nota: “qué delgado te ves, ¿estás haciendo ejercicio?” “Qué joven te ves, no creo que 
tengas 38”. Podrás notar los cambios en tu cuerpo no sólo al verte frente a un espejo, sino cuando 


las personas te hacen cumplidos como los anteriores. 


Bueno y... ¿cuál sería mi recomendación para que consigas excelentes resultados? 


Primero: Debes visualizar los resultados que deseas e invertir en ti, pensando en que será 
una excelente inversión a mediano y corto plazo. Si bien ya hay una enorme cantidad de técnicas, 
métodos, truquitos y demás para conseguir resultados a corto plazo (lipoescultura, cavitación, 


mesoterapia, rejuvenecimiento facial, ozonoterapia), mi recomendación es que comiences a 


adquirir nuevos hábitos poderosos y positivos que te ayuden a mejorar. 


Segundo: Descansar bien es importantísimo, no se trata de dormir 10 ó 12 horas; sino que 
tengas una buena calidad de sueño profundo. Cuando te privas del sueño tu cuerpo se cansa más 
y consume mayor energía; además de que debilita a tu sistema de defensas. ¿Te has fijado cómo 


te enfermas con cierta frecuencia cuando te desvelas que cuando no? Po si fuera poco, cuando te 


ejercitas, dormir bien te ayuda a que tus músculos se desarrollen mejor. 


Tercero: Hacer ejercicio o deporte no es un hobbie, más bien una necesidad. Es cierto que 
al principio puede costarte trabajo, de esas veces que piensas “Ohh no! Es momento de sentir 
dolor para tener el cuerpo que quiero” Te entiendo, pero eso es porque no le ves la importancia 


que tendrá para ti. Hay bastantes técnicas y métodos para ejercitarte. 


Yo prefiero jugar futbol porque me encanta y es un deporte muy completo. De hecho, hubo 
un tiempo en que sólo iba una vez por semana a jugar durante una hora y media, eso era 


suficiente para mantener mi cuerpo delgado. Jamás hice otro ejercicio, ni dieta especial para tener 


un cuerpo delgado, mientras jugué futbol. Pero si quieres estar musculoso, fuerte y saludable, te 


recomiendo que asistas a un gimnasio donde haya instructores (si eres principiante) para que 
puedas tener una rutina adecuada para ti. Incluso puedes ver en YouTube los videos de mi coach 


virtual (por ahora) Fausto Murillo que tiene muchas rutinas. Mi favorita es adelgazar rápidamente 
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con el método tabata; sólo son 10 minutos, muy intensos, tanto que sientes que vas a tirar la toalla 


o que quieres que alguien te rescate; pero vale mucho la pena el esfuerzo. 


También podrías seguir el método de Charles Atlas, es bastante bueno, divertido y lo 
puedes hacer en tu habitación o en el lugar que quieras; el curso se llama “Tensión Dinámica”. 


Cuarto: Nutre tu cuerpo de manera saludable. ¿Quién dice que comer lo primero que te 
encuentres en la calle o en tu refrigerador es algo que realmente va a nutrir tu cuerpo? Más que 
hacer una dieta muy rigurosa en la que prácticamente eres pariente de las vacas o caballos, por 
aquello de ser vegano, vegetariano o como le quieras llamar; lo importante es que sea balanceada, 


rica, la disfrutes y consumas las calorías que requiere tu cuerpo al día para estar bien. 


Yo soy de la idea de que puedes COMER TOOOOOOOOODO lo que deseas, sin 
restricciones; pero con medida. Además de que cada persona tiene un metabolismo diferente y, 


con el paso del tiempo, se va haciendo más lento. Claro, si le sumas una vida de estar sentado o 
parado todo el día y sin hacer ejercicio, el metabolismo de tu cuerpo será más y más lento. 


Los nutriólogos recomiendan que realices 5 comidas al día, con porciones más pequeñas y 
armonizando toda la gama de alimentos existentes. Yo no soy experto en la materia, como para 
darte una dieta personalizada y tampoco le creería a alguien si lo hace antes de conocer mis 
hábitos o mi genética; sin embargo, es necesario comer frutas, verduras, cereales, leche y sus 
derivados todos los días por los nutrientes que aportan a tu cuerpo. Eso sí, cuando consumas 
jugos (zumos) debes evitar comer frutas durante la misma comida (desayuno, por ejemplo) porque 
ya no se aprovecharán los nutrientes de la misma manera, además de que estarás consumiendo 


un poco más de las calorías que necesita tu cuerpo. 


Si deseas bajar de peso, como complemento al ejercicio y demás hábitos que ya he 
mencionado, puedes tomar todos los días un jugo verde y anotar diariamente, tu peso y talla para ir 
viendo el avance. La sugerencia es que pruebes durante 30 días, por lo menos, para que puedas 
determinar si eso te ha ayudado o si debes cambiar este jugo. 


Quinto: Tu cuerpo debe estar bien hidratado; no queremos que te sientas como si 
estuvieses en el desierto y te falte agua. Consume por lo menos 2 litros diarios de agua para 
que no te quedes sin este valioso combustible; recuerda que el cuerpo de las personas está 
conformado por más de 75% de este líquido. Uno de mis hábitos saludables es que al levantarme y 
antes de ir a dormir tomo un vaso con agua. Eso sí, notarás cómo tu vejiga comienza a hacerse 
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más presente y te darán muchísimas ganas de orinar... si estás en la calle es mejor que 


encuentres un árbol cerca o de plano, que lleves tu bolsita por si las dudas. 


Uno de los beneficios de estar bien hidratados es que tu piel comienza a verse y sentirse 
más saludable; notarás cómo es más suave y rejuveneces; tampoco es que vas a tener la piel 


como de bebé, pero sí podrás darte cuenta de esos cambios. Las mujeres te lo van a agradecer. 


Sexto: Evita el consumo excesivo de alcohol, tabaco y otras cosas nocivas; incluso no 
bebas más de 3 tazas de café al día. Si bien todos los excesos y vicios son malos; la mayoría de 
los peores son “aceptados socialmente”. Además de que afectan tu salud, también afectan tu 


bolsillo. Yo no puedo comprender por qué a muchas personas les encanta emborracharse o fumar 
demasiado, me vas a decir: ¿acaso nunca fumaste o nunca de pusiste ebrio? La verdad es que sí 
probé el cigarro de muy chico y el alcohol, creo que a los 12 años y no me gustó ni me llamó la 
atención. De hecho, a esa edad fue mi primera y única borrachera. Y debes saber algo, un 
hombre seductor no se embriaga, no necesita del alcohol para conquistar mujeres. 


Por otro lado, cuando fumas, dejas de percibir el olor; pero los que están a tu alrededor sí 
lo notan. Imagínate que vas a una cita con una mujer hermosa y sexy, te sientes algo ansioso y 
nervioso; así que decides fumarte un cigarrito para relajarte. Tal vez lo consigas, pero el hecho de 
que tú y tu ropa huela a cigarro, hará que esa ardiente mujer pierda interés en ti por esos detalles; 
no quiere decir que ya la vas a perder; pero sí que estás restándote puntos para ganar el juego de 
la seducción. 


¿Cuánto gastas al mes en esos vicios? ¿Qué tal si eso lo invirtieras en ti, en cosas más 
roductivas? ¿Y si ese dinero mejor lo ahorras para tu libertad financiera? ¿Qué tal para salir con 
¿ ¿ 


mujeres hermosas? 
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Capítulo 13 - Tu Entorno Para Conocer Mujeres 


¿Cuántas veces pediste a tus amigos que te presentaran amigas? ¿Eres de los que cada 
vez que alguno de tus amigos menciona a una mujer les preguntas por cómo está físicamente ella 


o sí es atractiva? 


Yo sé que muchos hombres pasamos por momentos así, donde buscas la oportunidad de 
pedirle a los demás que te ayuden a conocer mujeres presentándotelas. No tienes nada de qué 
avergonzarte ni por qué sentirte mal; estuvo bien que lo hayas hecho, era la única forma que 


conocías y punto. Deja los pretextos y excusas para otros. TÚ estás en el camino de la 
transformación de hombre poco exitoso con las mujeres; a hombre seguro, atractivo y seductor. 


Esto me recuerda los momentos en que yo les pedía a mis amigas, algún primo o 
conocidos que me presentaran mujeres atractivas. Algunos lo hicieron y sí conocí a varias; pero 
por alguna extraña razón (ya te veo imaginándote cuál es, ¡genial!) las mujeres más atractivas y 
con las que he disfrutado los mejores momentos de mi vida jamás me las han presentado, 
yo personalmente las he abordado de una u otra manera. Mayores razones para que TÚ vayas 
por esa (s) mujer (es) que te gustan. 


En realidad no necesitas que te presenten a nadie; bueno... la forma correcta de 
expresártelo es que no hay razones para que le pidas a tus amigos y conocidos que te presenten 
mujeres porque TÚ PUEDES CONOCER MUJERES POR TU CUENTA. Es diferente cuando 
alguien decide presentarte a una mujer; tú no lo pediste. Además, por qué no conocer más 
personas, eres un hombre social y agradable. Lo mejor que puede pasar es que conozcas a una 
mujer valiosa (te guste o no físicamente) con quien pasar momentos agradables y aprender cosas 
positivas. Si se dan las cosas a nivel romántico sexual... ¡PERFECTO! De lo contrario, qué más 
da. 


Lo más importante es que te enfoques en conocer a la (s) mujer (es) que te interesan y 
atraen, tú la (s) eliges y nadie más. Por eso, te voy a decir en qué lugares, dentro del entorno en el 


que te desenvuelves en estos momentos, puedes conocer mujeres. 
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En El Trabajo 


Aquí es uno de los lugares donde más tiempo invertimos en nuestro día a día; por alguna 
razón estás dejando gran parte de ti en el trabajo. Estoy seguro que puedes aprovechar ese tiempo 
de mejor manera; más allá de la productividad y resultados que le ofrezcas a la empresa o lugar de 
trabajo; incluso si tienes tu propio negocio. Me refiero a que sería genial que te relaciones con las 
mujeres atractivas que se encuentran ahí. 


Sé que puede ser un poco complicado eso de las relaciones románticas sexuales con las 
compañeras de trabajo. De hecho, yo nunca he experimentado esto con alguna compañera o 
empleada porque en los 2 únicos trabajos que tuve sólo había hombres y en los negocios que he 
tenido preferí experimentar con mujeres que no trabajaran ahí; por ejemplo, mujeres que trabajaran 
en otro lugar y que estuvieran en el mismo edificio, algunas clientas (jejeje me doy a querer) o 


compañeras de asociaciones o grupos empresariales. 


Si en tu trabajo hay alguna compañera que te atraiga, prueba lo que has aprendido hasta 


ahora en el libro y averigua qué resulta. Comienza por hacerle bromas, compartir algún “secreto” 


personal, momentos juntos en el almuerzo, fiestas y, por qué no, invítala a salir solos tú y ella. 
Podría resultar que ella se convierta en esa novia que estabas buscando o tu amante. Eso sí, evita 


hacer favores de más porque, como hemos visto en capítulos anteriores, terminarías siendo un 


amigo más. Ya has aprendido varias cosas para ser el hombre seductor. ¡HAZLO! 


Por otra parte, si no tienes compañeras de trabajo o de plano dices: con estas fieras para 
qué voy al zoológico” (pero también tienen su corazoncito), es mejor que voltees la vista hacia 
otros horizontes. Observa bien, en tus ratos libres principalmente, qué otras mujeres atractivas 
trabajan en el mismo edificio y ahí es donde puedes aprovechar. En caso de que de plano, las 
mujeres no aparezcan ni en pintura por tus rumbos laborales... sigue leyendo las demás opciones 


que te explicaré a continuación. 


NOTA: A pesar de que puedes ligar en tu trabajo, es el lugar que menos recomiendo 
porque significaría permanecer en tu zona de confort y complicarte la vida con las mujeres que ves 
a diario. Es mejor que amplíes tu círculo social y consigas mujeres en otros lados; qué necesidad 
tienes de conformarte con lo que ya hay, más aún cuando tú puedes elegir a las mujeres con 


quienes deseas estar. Piensa en abundancia. 
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En Tu Círculo Social Más Cercano 


Este suele ser el medio social perfecto para la mayoría (recuerda que para ser un hombre 
seductor, un súper hombre, es mejor hacer más cosas que no haga la mayoría de hombres) 
porque es más sencillo estar con la energía, actitud y entusiasmo para conocer personas en un 
entorno común, más familiar. 


Por ejemplo, ¿qué tal la fiesta de cumpleaños de la hermana de tu mejor amigo? O 
imagínate festejar el cumpleaños del sobrino de tu mejor amiga... Todo suena como algo que ya 


has vivido o que es muy probable que suceda. Créeme que así pasa. 


Debes aprovechar todos los momentos en que surja una invitación a fiestas del tipo que 
sean (menos las gays o que te parezcan raras) para poner en práctica tus habilidades sociales y 


de seducción. No te preocupes mucho por el resultado, por la cantidad de mujeres que puedas 
conocer y menos por las ocasiones en que te rechacen (porque las va a haber); mejor enfócate en 
aprender con cada paso que das, en mejorar y seguir practicando. Yo me arrepentí de no ir al 
cumpleaños de un amigo; después de que me platicaron cómo estuvo me dije “maldita sea, debí ir 
a esa fiesta”. Hubo chavas sexys, mucho desmadre (diversión) y momentos graciosos que me 
llegaron a poner un tanto molesto conmigo mismo (eso fue hace 2 años); pero cada vez que me da 
un poco de flojera o que le doy vueltas a decidir si voy o no voy a un evento al que me invitan; me 
hace recordar esa fiesta genial que me perdí y decido asistir a tantos lugares y eventos como 


pueda. Total, nunca sabes si ese día puedes conocer a la mujer que tanto habías estado 
buscando. 


Entonces... ¿en dónde puedo conocer mujeres en mi círculo social? Sencillo, todos 
tenemos familiares y amigos; a su vez, ellos también. ¿Quién dice que en una fiesta familiar no 
podrías conocer mujeres atractivas? No todo mundo va a ser tu familia, es probable que conozcas 
a la prima de tu prima (no sería tu prima necesariamente); a la sobrina de tu vecina, a la mejor 
amiga de tu tía (qué tal si es una milf súper sexy). Es mejor arrepentirte de hacer algo que de no 
hacerlo. Aunque considero que todas las experiencias te dejan cosas buenas. 


Lo que te quiero decir, por si existe alguna duda, es que vayas a todas y cada una de las 
fiestas o eventos de tus familiares, amigos y conocidos; tanto como te sea posible para que te des 
oportunidad de poner en práctica tus habilidades de seducción. Punto. 
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Cómo Saber Si Le Gustas A Una Mujer 


Para saber si estás haciendo bien tu trabajo al momento de conquistar a una mujer, es 
necesario que identifiques las señales que ella te mostrará mientras interactúan. No es tan 
difícil como parece; de hecho, muchas de ellas tu subconsciente las identifica, pero tu cerebro te 
dice “¡cómo crees que esa sonrisa fue porque le encantas?” “Si me rozó el brazo fue porque tenía 


alguna pelusa en mi ropa”. 


Lo sé, a veces son tan obvias y tan sencillas esas señales que hasta las consideras que no 
son ciertas. Es más, estoy seguro que te encantaría escuchar tu nombre y que ella dijera: “Me 


gustas, me siento atraída hacia ti”. Recuerdo que hace años yo reclamaba “¿por qué las mujeres 
no te dicen las cosas como son, qué les cuesta decirte que les gustas? Tan fácil que es eso”. Ya 


sabes que las mujeres están jugando a la seducción y si te dicen cuánto les gustas (al menos 
cuando recién las conoces) sería aburrido, el juego termina pronto. 


Imagina por un momento que estás viendo una película de acción, en la que sabemos que 
el protagonista no se muere, nadie lo mata a pesar de las golpizas que le dan y que se va a quedar 
con esa chica sexy aunque aún no tienen sexo. ¿Qué te parecería si te presentan un panorama de 
lo que vas a ver en la película, como para darte una idea de cómo será la trama, y después de 
unos 15 ó 20 minutos te pasaran el final? Sería más aburrido, las películas no serían tan 


taquilleras, ¿no crees? Es necesario ponerle el resto, llegar al climax y al desenlace. 


De igual manera pasa con las mujeres, debes estar atento a las señales (más a las no 
verbales) para descubrir que estás haciendo de manera correcta tu trabajo que te llevará a 
seducirla y a estar con ella en la cama.... en el baño, en la cocina, en el coche, en el cine, en un 


motel, en el jacuzzi, en la playa, o en donde sea que tengan sexo. 


Señales 

Primero que nada, la atracción no se elige, simplemente le gustas o no y punto; después 
cuando la abordes podrás conseguir gustarle y que se interese en ti, y viceversa. Olvídate por un 
momento de lo que diga con su boca, con las palabras. Ella podrá decirte mil palabras, pero lo que 
importa es lo que dice con su cuerpo. 


Si ella mantiene la mirada mientras tú la ves y después la desvía hacia un lado o hacia 


abajo, le gustas. También notarás su sonrisa, verás por completo sus dientes (superiores e 
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inferiores) y una mirada relajada. Si es una mujer tímida no te mostrará completamente los dientes, 


sólo verás una ligera sonrisa. 


Se muerde los labios, puede utilizar su lengua para humedecerlos o se pasa la lengua 


ligeramente por los dientes de arriba (a menos que esté comiéndose unos deliciosos tacos y que 
no mantenga la mirada fija en ti, significa que se está quitando el cilantro o cualquier resto de 
comida). 


Por lo regular, la lengua tiene una connotación sexual, se le atribuyen como una 
invitación a que la seduzcas. No esperes a que te muestre toda la lengua como si fuera una 
iguana, lo hará de manera muy sutil y en un fragmento de tiempo, así que deberás prestar 


atención. 


Otra forma que ellas tienen para mostrar su interés es cuando mantienen la mirada fija en 
ti, mientras estás al alcance de su radar, al momento de tomar su bebida. ¿Te ha pasado que sales 


con una chica y mientras tú hablas ella da un trago a su bebida mientras te mira? Si es así y no 
lograste descubrir que SÍ LE GUSTAS, ahora puedes aprender de ello y usarlo a tu favor la 
próxima vez que te suceda. Por el contrario, si no te ha ocurrido, ya sabes qué significa, en el 


momento en que lo veas. 


Juega con sus dedos y se los lleva a la boca o se muerde un poco las uñas. En los casos 
más extremamente obvios, puede morderte los dedos mientras los pases cerca de su boca. 


Te mira fijamente y sus pupilas se dilatan (notar cómo ocurre esto puede ser un poco difícil 
al principio porque es por un instante). Puede arquear sus cejas mientras te observa y luego reír 
abiertamente. Te guiña el ojo, ya sea a lo lejos después de sonreírte, o mientras estás hablando 
con ella. Bien podría parpadear más de la cuenta mientras hablas con ella para hacerte notar sus 
pestañas. 


Se inclina hacia ti para escuchar lo que estás diciendo, ya sea hacia adelante o a los lados, 


dependiendo de la posición en la que se encuentren al momento de conversar. 


Juega con su cabello; introduce sus dedos por en medio de su pelo. Si tiene el cabello 
largo puede echarlo hacia atrás girando la cabeza, esto es para provocar que huelas el perfume 


natural de su cabello (el cual contiene ferormonas). 
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Es posible que se ajuste la ropa para estar “más cómoda”, entrecruza las piernas o se 
sube la falda ligeramente para estar más sexy. Las piernas, los pies y los hombros apuntan 
hacia ti. 


Podría moverse al ritmo de la música, ya sea parada o sentada, mientras mantiene la 
mirada fija hacia donde estás tú. Coloca las manos en sus caderas para que veas cómo luce su 
figura. 


Cuando has notado su presencia, si está sentada, podría colocar una pierna sobre la otra 
para que aprecies sus muslos; incluso cambiando de piernas, mientras balancea el pie que apunta 
hacia ti. Mueve las piernas y curiosamente una de ellas choca contra ti o contra la mesa. Incluso, si 
está al lado tuyo o frente a ti podría patearte ligera y accidentalmente; de esas veces que tú estás 
distraído y que sientes una patadita y cuando te quejas escuchas un: “discúlpame no me fijé”. 


Claro que se fijaron y lo hicieron de manera intencional para que TÚ le prestes atención. 


Respecto a las manos, puedes notar que una de sus palmas está hacia arriba. Se toca la 
barbilla o las mejillas. Cuando está sentada una de sus manos está próxima a uno de sus pechos o 
los roza ligeramente. Juega con sus llaves, el celular (sin utilizarlo), con algún vaso o cualquier 


objeto que esté a su alcance. 


También juegan con sus accesorios, las pulseras, collares, relojes, aretes o cualquier cosa 
que llame tu atención. Mientras ella te dice algo es muy posible que te toque el brazo, la mano, la 


espalda o el muslo, de manera natural. 
Podría fingir mirar su reloj o celular mientras pasas a su lado. 


Sube o baja el volumen de su voz mientras conversan, tratando de igualarlo al tuyo, así 
como la velocidad en la que habla. Incluso se ríe al mismo tiempo que tú. Es posible que cuando 
esté con un grupo de gente se enfoque sólo a ti, que ponga su atención en ti al hablarte y 
escucharte. 


Puede sonrojarse cuando está a tu lado, trata de adecuar sus gustos e intereses a los 
tuyos. Por ejemplo, si le dices “Me encanta el futbol, ir al estadio y disfrutar del ambiente, más 


cuando anota gol mi equipo.”. ella podría responder “No soy muy fan de los deportes, pero también 


me encanta el futbol.” 
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Habla de cosas que podrían hacer en el futuro. Retomando el ejemplo anterior, bien podría 
decirte algo como: “He ido pocas ocasiones al estadio, pero sería genial que asistiéramos juntos 


algún día.” 


En caso de que se te borren un poco las ideas y la conversación vaya disminuyendo, 
cuando le gustas a una mujer, ella podría retomar la conversación para tratar de que permanezcas 
ahí. 


Si estás en una fiesta, o en un lugar menos público, podrías notar cómo aparece con 
frecuencia cerca de donde estás, como si de pronto saliera de la nada. Si cambias de lugar, 
vuelves a notar que ella aparece. Choca contigo de manera accidental, te toca como por 
casualidad. 


Con esto es más que suficiente para que puedas apreciar todas aquellas señales que 
indican que una mujer está interesada en ti, que le gustas y desea saber si eres el hombre 
que ella busca. Al momento de practicar, no te preocupes por tratar de aprenderte todas y cada 
una de estas señales, con un poco de atención y de práctica serás capaz de interiorizar esto sin 
necesidad de aprendértelo y podrás identificar de manera inmediata a quién le gustas. 
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Capítulo 14 — Lugares Públicos Para Conocer Mujeres 


En el capítulo anterior hablamos de las opciones más sencillas y que ya están al alcance 
de tu mano para conocer mujeres; ahora será momento de hablarte de las opciones más 
interesantes donde podrás identificar a muchísimas mujeres que te parezcan sexys y atractivas; 
imagínate que vas a estar en un desfile de modas o en el concurso Mis Universo, donde podrás 
elegir a aquellas mujeres que te atraigan para conocerlas y que ellas puedan descubrir tu 
personalidad tan genial. ¿Qué te parecería poder hacer esto? Estoy seguro que muy bien y... ¿qué 
crees? SÍ ES POSIBLE, TÚ PUEDES CONOCER A TANTAS MUJERES, HERMOSAS Y SEXYS, 
COMO QUIERAS. 


Para esto, he dividido en 2, los escenarios o tipos de juegos en donde podrás conocer a 
esas mujeres atractivas para ti. El primero es mi favorito y en los últimos años es donde más 
mujeres hermosas y sexys he conocido; tal vez algunos lo consideren el más sencillo debido a que 
las musas tienen menor resistencia a hablar con extraños; pero donde tener sexo el mismo día que 
conociste a alguna chica puede ser menos favorable. Además, aquí las oportunidades son 
inagotables y puedes conocer mujeres en donde quiera que te encuentres en tu día a día. 


Del otro lado, en el escenario más salvaje, se encuentran las opciones donde la mayoría 
de los hombres hemos experimentado y se muestran las mayores habilidades de los seductores; 
parecería que aquí es el campo de batalla donde se prueba de lo que estás hecho en realidad y 
donde los ganadores amanecen con esa mujer atractiva a quien conquistaron. Aquí es donde las 


mujeres están más a la espera de que los hombres las aborden, incluso es una de las razones por 
las que se esmeran horas y horas, en verse sexys y tractivas. 


A continuación te explicaré de qué trata cada uno de estos escenarios y cuáles son los 
subescenarios o lugares específicos donde puedes conocer mujeres hermosas y sexys. 


Day Game 


Como su nombre lo indica, durante el día es una gran opción para conocer mujeres y que 
ellas se interesen por ti. De hecho, es el escenario ideal para la mayoría porque llegan a sentirse 


menos presionados consigo mismos. En lo personal me gusta más porque las mujeres se ven más 
al natural (no sólo físicamente) y hacen a un lado más el qué dirán. 
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Tal vez sea el escenario más sencillo porque existe menos presión social para todos, las 
cosas pueden verse como accidentales, por casualidad o más relajadas y esto le da un ENORME 
PODER al juego de la seducción en sí mismo. 


¿Has notado cómo algunas personas en las mañanas o en las tardes te responden más 
fácilmente a alguna pregunta o las ves más alegres mientras caminas por la calle, estás en un 
centro comercial o en alguna cafetería? 


Es cierto que la mayoría de las personas viven con el estrés, el ir y venir de todos los días 
y eso produce que a veces estén de malas o tengan prisa. Sin embargo, he notado que la mayoría 
de personas que te encuentras fuera de sus áreas de trabajo, escuela o actividades cotidianas lo 


hacen para relajarse o porque es cuando tienen un tiempo libre para bajarle a su estrés y esto 
favorece muchísimo las artes de seducir. 


Para mí estas es la razón principal por la que me encanta conocer personas, 
especialmente mujeres hermosas y sexys en el día a día. Así que vayamos, como dijo mi 


dermatólogo, al grano... 


a) Plazas Públicas 

Son excelente opción para conocer mujeres, es muy sencillo que abordes a cualquiera que 
te guste. En las ciudades que están muy pobladas es mucho mejor porque, debido a cuestiones 
demográficas y a las simples matemáticas, hay más mujeres por ahí que en lugares pequeños. 


Por lo regular, en el centro de la ciudad es donde puedes encontrar más plazas públicas 
que en otras áreas; no importa si vives en México, Colombia, Perú, Ecuador, Estados Unidos, 
España, Chile, Panamá, Guatemala o República Dominicana. 


En las plazas es sencillo encontrar mujeres que se sientan un momento para descansar, 
relajarse o leer. Al mismo tiempo, puedes apreciar que algunas de ellas caminan de manera más 
tranquila para trasladarse de un lugar a otro, alejadas del estrés y ahí es donde tú puedes 
abordarlas. 


b) Cafeterías 


Si eres de los que gustan de tomar un delicioso café o té para relajarte, convivir con algún 


amigo o conocido; las cafeterías te ofrecen la oportunidad de conocer mujeres que también están 
buscando alguna opción para relajarse. Si en tu ciudad hay un Starbucks, es muy probable que 
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sea así, debes acudir ahí porque es muy seguro que encuentres mujeres de todas edades y tipos 
como para abordar a más de alguna que te parezca atractiva. 


He notado que por las mañanas es más frecuente encontrar a mujeres mmmm, más 
interesantes y que podrían estar dispuestas a vivir emociones agradables y aventuras (no sólo 


sexuales) que hace algún tiempo dejaron de disfrutar. Me refiero a las MILF"s y créeme que tienen 
grandes ventajas este tipo de mujeres. En mi blog escribí un artículo al respecto (“Cómo Es Salir 
Con Mujeres Maduras”), donde te explico cuáles son las características y cosas positivas que he 


encontrado en este tipo de mujeres. 


Una de las mejores cosas que puedes hacer en las cafeterías es volverte un cliente 
frecuente para así tener la oportunidad de relacionarte con los empleados del lugar y hacerte 
amigo casual de ellos. Así cuando lleves ahí a una mujer con la que tengas una cita serás popular 


y ella notará eso; tendrás más puntos a tu favor. 


c) Escuelas 

Otra de las opciones que me agrada, no es necesario que seas estudiante (como en mi 
caso) para aprovechar estas instituciones donde podrás encontrar chicas sexys. Sin embargo, te 
recomiendo que lo hagas en universidades e instituciones educativas que ofrecen diplomados, 
posgrados y demás educación posterior a una carrera universitaria, por aquello del kalimbazo; es 
decir, que no te vaya a pasar lo que al cantante Kalimba... Es mejor sólo abordar y conquistar 
mujeres que sean mayores de edad, no sé en tu país; pero en México es a partir de los 18 años. 


Puedes ¡ir a varias escuelas a preguntar sobre cursos que te interesen y trata de averiguar 
qué días y en qué horas son las más viables para encontrar más chavas sexys a las que puedas 
abordar. ¿Qué mejor forma de hacerlo si les preguntas a una mujer sexy por el área o edificio al 
que quieres ir? Ahí puedes aprovechar para probar tus habilidades de seducción y de paso, 


averiguar la información que te interesa. 


d) Centros Comerciales 


Los días que están más llenos de gente son los fines de semana, ahí podrás encontrar un 
mundo de gente para socializar; en especial mujeres que te puedan atraer (desde las que trabajen 


en alguna tienda para el público en general). Puedes probar ir entre semana porque es más 
probable que encuentres mujeres solas, además de que estarán más relajadas. 
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e) Súper Mercados Y Mercados 


¿A dónde acudes a comprar tu despensa? Estoy seguro que pasas bastante tiempo en 
estos lugares, como Walmart o Costco, para adquirir los productos que utilizas en tu día a día. 
También es probable que encuentres entre semana mujeres solas y, en lo particular, MILF"s que 


están comprando las cosas que requieren para la comida del día o para su despensa del mes. 


Podrías probar los fines de semana que sean quincena o fin de mes, porque hay más 
personas que están usando el dinero de su sueldo para adquirir sus despensas. Aquí aplicaría la 


matemática simple: más personas = más posibilidades de abordar mujeres. No obstante, también 
podrías encontrar que esas mujeres estén acompañadas. 


f) Gimnasios 

En el capítulo 12 te hablé de cómo mejorar tu salud y aspecto físico para sumar más 
puntos a tu favor y así volverte más atractivo para las mujeres. ¿Qué mejor manera de ejercitar tu 
cuerpo que en un gimnasio? Y... ¿por qué no aprovechar de una vez para conocer mujeres 


atractivas y sexys? 


Las ventajas de ¡ir al gimnasio son muchas, además de la ya mencionada para mejorar tu 
salud y aspecto físico, se encuentran las siguientes: 
e Ambiente relajado y de socialización. 
e Puedes conocer muchas mujeres atractivas que también cuidan su salud. 


e Las mujeres esperan que las aborden y puedan conocer hombres interesantes. 


Te recomiendo que realices actividades que involucren a más personas, así podrás 
conocer gente y mujeres que te gusten; además de que es más probable que te encuentres en un 


ambiente cordial y social. Algunas opciones pueden ser zumba, kick boxing, pilates, spinning, etc. 


Es mejor si asistes con frecuencia y durante el mismo horario porque así tendrás 
oportunidad de relacionarte mejor con aquellas mujeres que te gustaron; las puedes seducir mucho 


mejor y hablar de lo que quieras si tienes tiempo suficiente para ello. 


q) Escuelas De Baile 

Si bien no necesitas aprender a bailar para seducir; no obstante te ayudará para tener un 
buen pretexto y abordar mujeres en fiestas, bares y antros o discotecas. Además hay una frase 
que dice “el hombre que sabe bailar es el que se queda con las mujeres atractivas”. Es 


parcialmente cierta, porque te da una ventaja respecto al resto de los hombres y, al mismo tiempo, 
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no es lo único que te servirá para seducir a una mujer (como ya te he explicado en momentos 


anteriores). 


Por otra parte, si aprendes a bailar algo que te guste (salsa, bachata, tanto, etc.) vas a 
tener un buen estado de ánimo, el cual te servirá para otras áreas de tu vida y para abordar en 


todo momento. Y, por si fuera poco, ¿qué tal sería conocer mujeres atractivas que también desean 
aprender a bailar? Bastante bueno. 


h) Librerías 


Este es uno de mis lugares favoritos porque me encantan las mujeres intelectuales, 
aquellas que además de encenderme con su cuerpo lo hacen con su cerebro. Si valoras a una 
mujer por su forma de ver el mundo, las cosas que puedes aprenderle y su nivel cultural, además 
del atractivo físico; las librerías son una excelente opción. 


Imagínate que mientras vas a comprar la segunda edición de este libro o mi libro para que 
seas un maestro sexual (cuando lo publique te avisaré) te encuentras a una mujer súper sexy que 
te gusta, ¿no sería genial darte la oportunidad para conocerla? Estoy seguro que de ahí podrías 
salir con ella a tomarte un café o ir directamente a la cafetería dentro de esa librería (la mayoría de 
librerías grandes cuentan con ese servicio), para que ella descubra el súper hombre seguro, 
atractivo y seductor que eres. 


¡) Otros Lugares 


Probablemente ya te has dado cuenta de que hay muchos lugares donde puedes conocer 
mujeres hermosas y sexys que ni siquiera habías pensado; déjame decirte que hay más. A 
continuación te menciono una lista de los posibles lugares donde puedes encontrar mujeres, todos 
son cotidianos y tan familiares que parecerá más normal acercarte a ellas: 

. Bibliotecas. 

e Tiendas de ropa. 

e Bancos. 

e Unidades deportivas. 

e Centros de convenciones y exposiciones. 
e Ferias. 

e Lavanderías. 

e Restaurantes. 

e Estaciones del metro, tren. 


e Aeropuertos, central de autobuses. 
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e  Enclases o cursos de yoga, artes marciales, cocina, meditación, ventas y cualquier 
área del conocimiento (te recomiendo que asistas a los que te gusten). 


e  Enlas calles. 


Night Game 


Salir en búsqueda de mujeres atractivas que se encuentren en lugares nocturnos, como su 
nombre lo indica es jugar de noche, lo considero el terreno más wild o salvaje porque todos los 
elementos del entorno propician que se asemeje a una cacería. Las mujeres son las presas y los 
hombres son los cazadores. ¿Por qué crees que ellas se visten lo más sexys posible y se arreglan 
de tal forma que se vean más atractivas? Es justo para estar listas y jugar el juego de la seducción 
en la espera de divertirse o conseguir un hombre de verdad. 


¿Dónde puedes conocer mujeres durante la noche? Aquí voy a hablarte de manera más 
general porque las características de los lugares son similares. 


a) Bares Y Antros (Discotecas) 


Por lo regular son entornos propicios para la diversión entre amigos y socializar entre 
copas y alcoholes. Aquí encontrarás muchas, qué digo muchas.... muchísimas mujeres ardientes 
listas para cualquier situación. Ellas sólo salen para relajarse, divertirse, bailar y jugar a la 
seducción (sólo atraer hombres que a ellas les gusten); incluso también para conseguir bebidas 
gratis. Es raro que una mujer vaya sola a un bar o a un antro; prácticamente el 99% de ellas 


están en compañía de sus amigas, novio o amigos. 


Sin embargo, aquí se presta para divertirse un poco alocadamente y bailar o al menos 
hacer el intento si no eres un gran bailarín. Estos lugares tienen la ventaja de que puedes probar 
tus mejores armas de seducción y que el lenguaje no verbal que hayas desarrollado te será de 
gran utilidad. Te recomiendo que te vistas un poquito más llamativo de lo normal y que puedas 
sobresalir del resto de los hombres. 


Son lugares ideales para hacer “amigos de party” con quienes divertirte en esa noche y en 
algunas otras más; también puedes relacionarte con mujeres atractivas que ya se han deshinibido 
y bajado ligeramente sus defensas gracias a los efectos del alcohol. 


Para mí es uno de los lugares más complicados porque tienes luces que te molestan un 


poco la vista y que no te permiten apreciar bien el aspecto físico de las personas (más en los 
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antros); si a esto le sumas el ruido casi ensordecedor que te impide conversar más claramente con 
las personas; aparte la cantidad de hombres que están listos para ir de caza con esa mujeres que 
te gustaron; las cosas se complican. 


En este campo de batalla puedes llevarte a una mujer a la cama si va con 1 amiga o si 
tienes a algunos amigos que se queden con los amigos de ella para que se diviertan entre ellos; de 
lo contrario te resultará mucho más difícil porque no quieren verse como putas, prefieren dejar las 
cosas para otra ocasión. Esto resulta poco probable, ya que cuando llegas a hablarles al día 
siguiente pueden hacerse las dementes o de poca memoria; incluso podrían decirte que no se 
acuerdan de gran cosa porque habían bebido de más. 


La mayoría de los mensajes publicitarios, revistas y personas que hablan acerca de la 
seducción y del ligue te venden la idea de que los bares y antros son los mejores lugares para 
esos fines, cuando en realidad son los peores lugares. Las mujeres tienen el ego y autoestima 
más elevados debido a que cuando tú vas a abordarlas, ya han pasado decenas de hombres que 
intentaron lo mismo que tú. Ellas sólo quieren probar que pueden atraer a los hombres, además 
sólo van a divertirse como bien dice la canción Girls Wanna Get Fun. 


Si quieres probar tus habilidades y saber qué tan buen seductor eres, este entorno te será 
de gran utilidad porque tendrás muchísima competencia (más que cuando vas a pedir un trabajo) y 
porque habrá varios factores que estén en tu contra. En lo personal he conocido a varias mujeres; 
pero no es mi entorno favorito ni en el que tengo más éxito. 


Entornos Poco Comunes, Pero Efectivos 


Ya te hablé de la mayoría de lugares donde puedes conocer mujeres, tanto los que te 
darán la mayor posibilidad de éxito como los que no. Ahora es momento de que te hable de esos 
entornos menos comunes, pero que son bastante interesantes y efectivos. Yo diría que son un 
tanto alocados o extremos porque pocos tienen el valor para abordar mujeres. Sólo mencionaré 
una lista de los que he probado y en los que también tú intentarlo, para qué tanto rollo si es muy 
similar al Day Game, sólo que las circunstancias o “rareza” cambia: 

e Iglesias: Si con frecuencia acudes a tu iglesia, seas de la religión que seas, es un 
lugar ideal para socializar y aprovechar para conocer a esas mujeres que te 
parecen atractivas. Olvídate de los prejuicios y de las tonterías que dice la religión; 
te podrás llevar gratas sorpresas. 


Por Príncipe Rojo A : 
Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


De Sapo a Casanova  —-134-= 


e Escuela de tus sobrinos/hijos: Me encantan estos lugares porque he conocido 
maestras y asistentes educativas que están bastante guapas. Además, en un 
entorno donde no pueden socializar mucho con fines alejados de la educación es 
buena opción para ellas y para ti. 

e Transporte público: Se vuelve interesante cuando aprovechas alguna situación o 
circunstancia que sirve de pretexto para conversar con una mujer atractiva; más si 
el resto de hombres sólo se le queda viendo y tú eres el súper hombre que sale a 
su rescate. 

e  Tucolonia o barrio: Estoy seguro que cerca de donde vives has visto a tus vecinas 
o mujeres atractivas que te interesa conocer, probablemente también alguna de 
ellas ya se ha fijado en ti y aún no lo has notado, aprovecha para darte esa 
oportunidad. Es mucho mejor cuando recién te cambiaste de casa porque tienes 


más razones para conocer personas. 


Como puedes apreciar, hay una infinidad de lugares donde conocer mujeres 
hermosas y sexys con quienes tener increíbles experiencias. Pero si en tu caso crees que hay 
pocos lugares o, peor aún, poca mujeres, déjame hacerte una pregunta ¿vives en un lugar donde 
hay menos de 300 mil habitantes? Te recomiendo que comiences a buscar una mejor opción. Una 
ciudad más grande ofrece cientos de oportunidades para que las mujeres atractivas puedan 
realizar sus sueños, en cualquier área en la que se quieran desempeñar, ya sea como empleadas 


o poniendo su propio negocio. 


Además, si vives en una ciudad más grande para ti será una mejor opción para conseguir 


el estilo de vida que quieres y QUE MERECES; porque una ciudad más grande también suele 
contar con sociedades más abiertas mentalmente y que tendrán oportunidades laborales y de 


negocios para más personas. En lo personal considero a una ciudad que vale la pena si tiene las 
siguientes características: 
Y” 1 millón de habitantes (o lo más cerca a esta cantidad), como mínimo. | 
Y Industria desarrollada y de clase nacional, incluso mundial (turística, automotriz, 
agrícola, cervecera, acerera, farmacéutica, aeroespacial, mueblera, textil, etc.). 
Y” Lugares suficientes para el entretenimiento y recreación. 
Y” Buena calidad de servicios 


En pocas palabras las llamadas ciudades con buena calidad o nivel de vida y que no son muy 
caras, es la mejor opción para cambiar tu residencia, si lo que encuentras en donde vives no te 
satisface. De hecho, ya he evaluado en todos los estudios relacionados con este tema, cuáles son 
las mejores ciudades para vivir (puedes leer el post en mi blog), por eso elegí varias en las que 
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me gustaría vivir. Por ejemplo, en México son: Cancún, Monterrey, Querétaro, Culiacán, Celaya, 
Mérida, Tijuana, Mazatlán, Guadalajara, Los Cabos, México y Morelia (aunque vivo, por ahora, 
aquí me gustaría probar otras cosas). 


Si fuera en el extranjero, podría ser en: Medellín, Bogotá, Cartagena de Indias o Barranquilla (en 
Colombia); Lima y Cusco (en Perú); Quito y Guayaquil (en Ecuador); Panamá City (en Panamá); 
San José (Costa Rica); Santiago, Valparaiso (en Chile); Buenos Aires (en Argentina); Caracas y 
Maracaibo (en Venezuela); Barcelona y Madrid (en España); Frankfurt y Berlín (en Alemania), 
París (en Francia); Edimburgo (en Escocia); Amsterdam (en Holanda); en fin. Pero me agrada más 
mi país y el resto de América Latina. ¿Quieres que vaya a tu ciudad o que incluya la tuya en mi 
lista de ciudades ideales para vivir? Envíame un correo electrónico a contactoODprinciperojo.com o 
a través de las redes sociales puedes hacer contacto conmigo para que me cuentes más acerca de 
tu ciudad; es probable que haya lugares maravillosos, personas geniales como TÚ o algunas cosas 
que desconozco. Cuéntame más porque me encantará saber, en una de esas me animo y doy el 
tour por tu ciudad y, si nos ponemos de acuerdo, podríamos salir a comer y a conquistar mujeres. 
¿Te late? A mí sí =) 
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Capítulo 15 — Internet Para Conocer Mujeres 


En el capítulo anterior te hablé acerca de los lugares públicos, donde la interacción es en 
vivo y a todo color (de manera presencial) con las mujeres que te parecen atractivas y donde 
puedes explotar al 100% todas tus habilidades como seductor. Pero ahora te hablaré de cómo usar 


Internet para conocer y conquistar mujeres atractivas. 


¿Por qué te hablo de esta opción? Internet ya se ha convertido en un medio masivo, es 
una de las actividades diarias y muy cotidianas en la vida de las personas; en este caso nos 
interesa porque las mujeres lo utilizan. Si le agregamos que las redes sociales y los sitios para ligar 
han proliferado en los últimos 2 años como si de abejas en un panal se tratara; hay mayores 


razones para tomar en cuenta esta opción. 


De manera personal puedo decirte que he probado, más o menos, en un 50% la opción de 
Internet desde hace uffff... muchísimos años, incluso antes de entrar en el mundo de la seducción; 


tiene mucho que ver por mi pasión por la tecnología y las computadoras, además de que cuando 
conocí Internet me fascinó. Recuerdo que llegó a México en 1997 y, por cuestiones de trabajo de 
mi papá, tuve la oportunidad de utilizar esta tecnología en ese mismo año a mis 12. Es cierto que 
utilizaba Internet sólo para distraerme, jugar, enviar y revisar el mail, así como bajar fotos de mis 
actrices y cantantes favoritas. Imagínate la hormona cómo estaba en esos momentos, en la plena 


adolescencia. 


Puedo asegurarte que Internet es una genial opción para conocer mujeres atractivas y 
sexys; ahí puedes crear una conexión emocional y después consigues una cita para continuar con 


tu escalada, poniendo en práctica todas tus habilidades de seducción hasta que consigues ganar el 
juego. 


A pesar de que cada día hay más y más mujeres utilizando las distintas plataformas para 
conocer hombres, la mayoría de las personas... digamos que un 65% son hombres y el 35% son 
mujeres, aproximadamente. Considero que aquí hay la misma_o mayor competencia que en los 
bares y antros; pero, al mismo tiempo, es más sencillo porque no estás cara a cara con esas 
mujeres; los nervios, la ansiedad y los miedos se van. 


Mi recomendación es que lo practiques como una opción adicional cuando tengas 
semanas o días en los que sea complicado salir a lugares públicos para conocer mujeres; pero que 
no le apuestes el 100% a Internet porque no desarrollarás todas las habilidades que todo 
súper hombre, el verdadero hombre seductor, posee. 
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Imagínate que te encuentras en algún sitio web a un par de hermosas mujeres; una_es 
morena, de grandes ojazos, labios carnosos y besables, delgada y de cinturita, con pechos 
grandes y antojables, su cabello pareciera oler a perfume. Por otro lado, está una rubia 


increíblemente sexy, de ojos verdes y piel finita, enormes pechos, alta y delgada, observas que 
tiene unas curvas tan peligrosas y deseables, así como un delicioso traserito, su larga y alaciada 
cabellera te invitan a hacerle mil cosas. 


Hiciste todo lo necesario para captar su atención y comienzas una interacción virtual con 
ellas, VAS MUY BIEN y consigues una cita con cada una de ellas. En ese proceso jamás 
sentiste ansiedad ni nervios por abordarlas y en general controlaste tus emociones. Al momento de 
salir con esa morena de fuego... tan deseable y ves su sonrisa. ¿Qué harías, cómo te sentirías? 
Estoy seguro que te estarías imaginando qué cosas harías si tuvieses la oportunidad de estar con 


ella en la cama y te sentirías como un ganador porque ella te eligió, decidió salir contigo a tomar un 
café. 


Pero para llevártela a la cama deberás llevar a cabo todas las fases (las veremos en el 
capítulo 18) que utiliza un buen seductor. ¿Y qué ocurre contigo? Si te enfocaste el 100% a 
conocer mujeres a través de Internet vas a tener muy pocas habilidades. No digo que no vayas a 
tener éxito; podría ser que te encuentres con una mujer muy benévola y caliente que sólo busque a 
un hombre simpático, que pague las cuentas y con quien tener sexo. Sin embargo, tendrías que 


salir cientos de veces con mujeres que conozcas a través de Internet para ir desarrollando las 
habilidades y, mientras eso sucede, es muy probable que también consigas muchos rechazos. 


Por eso, si te encontraras en ese café con la rubia o morena de fuego, es seguro que te 
pondrías nervioso, no sabrías muy bien de qué hablarle, cómo ni cuándo tocarla, te faltaría usar de 
manera adecuada tu lenguaje no verbal e identificar el de ella (claro que ya tienes la información 
que te di en los capítulos anteriores), es probable que tu apariencia y estilo no sean tan atractivos; 
ni tu personalidad; y seguiríamos con un largo etcétera para transmitirte la importancia de que lo 
combines y le apuestes más a abordar mujeres en lugares públicos antes que en Internet. 


En mi experiencia, hay ocasiones que las mujeres se tardan años luz en responderte los 
mensajes; no necesariamente es debido a que se sientan las reinas del lugar; recuerda que hay 
muchísima competencia y las mujeres súper sexys reciben cientos de mensajes de distintos 
hombres; incluso decenas de mensajes de unos cuantos a diario. Por otro lado, necesitas 
desarrollar otras habilidades y tener MUCHA IMAGINACIÓN para diferenciarte del resto de 
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hombres y crear una conexión emocional con ellas para después continuar con la primera cita y 


así hasta que consigas acostarte con ellas. 


Pero no te preocupes, que en este capítulo te daré mis mejores consejos para que 
consigas resultados en menor tiempo con las mujeres que te parezcan atractivas. He dividido 
la información de acuerdo a los sitios que he utilizado desde 2006, algunos sitios y plataformas ya 
no existen por eso las he omitido, y también te revelaré los tips generales de lo que puedes hacer 
en los sitios y plataformas que surjan en los próximos meses y años. 


Cómo Crear Un Perfil Atractivo 


Una de las primeras cosas que debes hacer antes de comenzar con la búsqueda de esas 
mujeres hermosas y sexys en Internet es que tengas un perfil que valga la pena leer. Como te he 
explicado en capítulos anteriores, no necesitas ser un modelo de revista o un galán de Hollywood 


para atraer mujeres; pero sí es importante que cuides lo que transmites con tu apariencia. 


e El primer punto son las fotos: evita utilizar aquellas que sólo muestran tu musculatura (si 
la posees), las que muestren tu pene o que se puedan considerar eróticas. Olvídate de 
esas tonterías de mostrar tu cuerpo, no importa lo atlético y musculoso que puedas estar; 
eso no atraerá a las mujeres de calidad; SÍ puedes atraer mujeres; pero lo más probable es 
que sean del tipo que no te gustan. También debes evitar aquellas fotos en las que te 


muestres al lado de un vehículo lujoso y costoso, las que se interpreten como que eres 


millonario o que posees mucho dinero; además de las fotos donde sales con modelos o 


edecanes. A continuación te muestro un ejemplo de lo que NO debes hacer: 


Imagen 2.5 Fotos que NO debes poner en tus perfiles. 
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Para las fotos de perfil y en general, deberás utilizar las que te muestren realizando alguna 


actividad apasionante y que resulte denote adrenalida. Por ejemplo, practicando artes 
marciales, montando un caballo, arriba de una motocicleta, snowbording, saltando una 


rampa de patinaje; bailando salsa o tango. También, algunas que pueden serte de utilidad, 


son aquellas donde sales con más mujeres, pero que se muestran de manera sutil; así 


como en las que te encuentras observando algún paisaje o viajando, así como con niños 


(no tienen que ser tus hijos). A continuación te muestro algunas fotos que he usado en mis 
perfiles: 


Imagen 2.6 Fotos que DEBES poner en tus perfiles (al centro salgo yo jeje :P). 


Descripción e Intereses: Es importante que pongas algo atractivo y divertido, olvídate de 
las cosas serias y aburridas. TIENES COSAS INTERESANTES que debes contarle a las 
mujeres para captar su atención al momento en que ellas vean tu perfil. A continuación te 
muestro un par de descripciones que encontré de algunos hombres que usan las fotos 
donde se ven musculosos y atléticos. 


Ejemplo1: Sencillo... nada sangron ni creido, conoscanme. 
whatsapp... skype .. 


Ejemplo2: aesthetics, jugador de americano, animador, fumador, valemadrista y demas 


Jajaja;) 


Piensa por un momento en que eres una mujer hermosa y sexys, ¿crees que con esas 


descripciones te interesaría conocer a alguno de esos hombres? 


Ahora te mostraré un par de las que, de manera personal, utilizo hasta el momento en que 
estoy escribiendo esto para ti. 
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Ejemplo1: Cuando era pequeño las niñas abusaban de mi, pobre de mí. :( Pero no voy a 
dejar que eso vuelva a suceder :-p. Así que si estás interesada en mí vas a tener que hacer 
méritos. 


Ejemplo2: Disfruto viajar, la música y bailar. Practicar futbol y ejercitarme es básico. Cada 
día doy un paso para encontrar la mejor versión de mí mismo. La vida es interesante 


cuando somos atrevidos. ¡Vamos a descubrirlo! 


Siéntete libre de copiar y utilizar mis descripciones para tus perfiles. 


e Contactando mujeres: El primer mensaje que envíes es clave, ya que debes diferenciarte 
del resto de los hombres y captar la atención de las mujeres. Puedes tomar como 
referencia alguno de sus gustos e intereses, así como las descripciones de sus perfiles. 
USA TU IMAGINACIÓN. Además, en algunos sitios web te sugieren qué elementos utilizar 
para crear un mensaje interesante. 


Por ninguna razón utilices cosas como: 
“Hola corazón, me pareciste muy guapa y me encantaría conocerte.” 


“Hola amiga, qué sexy eres. ¿Podemos ser amigos?” 


“Qué tal, me encantas y quiero conversar contigo.” 


Estoy seguro que has captado la idea, dime ¿te parece familiar alguno de estos mensajes? 
¿Qué diferencia crees que exista entre esos mensajes de ejemplo y el resto de los 
hombres? Te aseguro que ninguna o muy poca, podría decirse que aproximadamente el 
3% sino es que menos que esta cantidad. 


¿Qué se te ocurre que podrías hacer para romper el hielo y captar la atención de una mujer 
hermosa y sexy? Toma una hoja de papel y lápiz y escribe todas las ideas que se te 
vengan a la mente, rápido... sólo tienes 2 minutos para hacerlo. ¡EXCELENTE, 
FELICIDADES! Has conseguido generar ideas que puedes poner en práctica cuanto antes. 


Y si te hacen falta alguna más, no te preocupes porque aquí te revelo mi secreto para 
ligar en Internet. Esta es la esencia de mi juego de seducción y mi personalidad 
convertida en texto: ROMPER EL HIELO CON EL BUEN HUMOR. ¿Cómo se hace eso? 
Muy simple, lo verás a continuación: 

Ejemplo1: 
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Un gallego le dice al otro: 
- ¿Vamos a jugar al polo? 
¿Y para qué tan lejos? :P :P 


Ejemplo2: 

Una vez un niño, empezó a preparar cientos de bolsitas de Té, su papá al ver esto le 
pregunta: 

- Hijo, ¿por qué preparas tanto té? 

Y el hijo le responde: 

Es que papi, yo leí, "Jesús viene, prepara. .té 


Utilizar esta estrategia me ha generado enormes resultados positivos, ya que las mujeres 
están preparadas para recibir los típicos mensajes de los hombres comunes y cuando 


reciben mis mensajes, además de provocarles una sonrisa, se interesan por conversar 


conmigo. 


De 10 mujeres a las que les envío esto, 7 me responden (tarde o temprano porque 
recuerda que las más sexys y atractivas reciben cientos de mensajes al día). Te invito a 
que lo pruebes cuanto antes y desarrolles una personalidad divertida (en los próximos 
capítulos te diré cómo hacerlo) e interesante. 


Estoy seguro que al aplicar estos simples trucos estarás diferenciándote del resto de los 


hombres y estarás dentro del 5% de los hombres superiores que consiguen a las mejores chicas 
en Internet. 


Trucos En Facebook 


Si bien te he revelado las cosas que debes hacer en el 99% de las plataformas de Internet 


para conocer mujeres, en Facebook hay un par de trucos que debes utilizar para que tengas 


mejores resultados en esta red social. Son tan simples que no necesitaré mucho espacio para 


explicártelos. 
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Primero: Evita agregar a todas las amigas de tus amigos porque a ellos puede 
incomodarles; mejor agrega sólo 1 ó 2 y cuando sean tus amigas, puedes agregar más 
mujeres que te gusten y que sean contactos de las anteriores; y así sucesivamente. Incluso 
he agregado a mujeres completamente desconocidas, pero que les intereso, ya sea porque 
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les encanta tener cientos o miles de amigos (muchas son así) o porque vieron mi perfil y 
les llamé la atención (esto pasa el 100% de las ocasiones cuando haces lo que te 
recomendé en párrafos anteriores). 


Segundo: Evita agregar mujeres a las que te sea muy difícil conocer por las distancias 
geográficas; lo ideal es que vivan en tu ciudad. Sin embargo, si eres alguien que viaja con 
frecuencia a distintas ciudades y tienes un par de horas libres, podrías agregar mujeres 
que vivan en dichos lugares. 

Tercero: Publica actualizaciones de estado cada 3 Ó 4 días como máximo y haz 
comentarios divertidos o interesantes en las publicaciones de tus amigos, así como de las 
mujeres que te gustaron. ¿Por qué? Simple. Si estás pegado todo el tiempo en Facebook 
(ya sea en la computadora, laptop, tableta o teléfono) quiere decir que no tienes vida y 
mucho menos es interesante. ¿Recuerdas los 9 elementos de un hombre que atraen a 


las mujeres? Es aquí donde tiene mucho que ver. 


Cuarto: Evita darle like a todo lo que publican_esas mujeres que te interesaron porque 
estarás mostrando demasiado interés y ellas lo tomaran como otro tipo que está 


obsesionado conmigo y recuerda que aún no las has conocido en persona. También, tiene 


mucho que ver con el punto anterior, ¿acaso no tienes vida? 


Quinto: Sube la mayor cantidad de fotos posibles rodeado de personas y donde muestres 
que tu vida es interesante y apasionada. Recuerda que a las mujeres les interesan los 
hombres sociables y que tienen una vida que disfrutan. 


Sexto: En las publicaciones que hagas, jamás pongas nada negativo ni deprimente, eso 
guárdatelo para ti cuando estés a solas o cuando puedas expresárselo a tus mejores 
amigos. Las redes sociales se hicieron para divertirse, socializar y relajarte; además de 
informar, pero la mayoría de las personas sólo quieren pasar el rato y olvidarse de sus 
problemas. 


Ya tienes todos los elementos para demostrar tus habilidades de seducción en el campo de 
batalla de Mark Zuckerberg, Facebook. Prueba tantas veces como quieras para que descubras 
cómo mejoras con la práctica. Me encantará conocer tus resultados. 
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Trucos En Badoo 


Esta es mi plataforma favorita para conocer mujeres, ya que hay millones y millones de 
ellas inscritas y que se pueden conectar a través de las redes sociales como Facebook. Aquí he 


conocido muchas más mujeres que en Facebook (tal vez porque comencé primero y porque le he 
dedicado más tiempo). 


Primero: Deberás tener tu perfil lo más completo posible, con la información que te pide 
que coloques; será suficiente con un 75%. En cuanto a las fotos, al menos coloca unas 5 


que sean las mejores y más interesantes. 


Segundo: Utiliza la herramienta Encuentros para que te sea más sencillo identificar si 
tienes mayores posibilidades de recibir respuesta a tus mensajes por parte de las mujeres 
que te gustaron. Este es el primer filtro para descubrir qué tanto se conectan a este sitio y 
qué tanto les pareces atractivo. 


Tercero: Sólo puedes enviar una cantidad limitada de mensajes, alrededor de 15 al día; 
así que aprovecha para utilizarlos de manera eficiente. Puedes hacer tu propia lista de 
perfiles agregando los links o urls de las mujeres que te gustaron a los favoritos de tu 
navegador de internet (Google Chrome, Mozillar Firefox, Internet Explorer, etc.), es más 
recomendable en la computadora porque en los dispositivos móviles es más limitado. Con 
esto podrías aprovechar mejor los mensajes a enviar. 


Cuarto: Utilizar la app para tu dispositivo móvil puede parecer más práctico, ya que el 
teléfono lo traemos a todos lados más que la computadora; sin embargo, tiene algunas 


limitaciones para copiar y pegar mensajes prefabricados como los que utilizo para romper 
el hielo. 


Quinto: Al igual que en Facebook, evita estar pegado a Badoo todos los días y durante 
largas horas. Si bien, hay mujeres que sí lo hacen (o al menos así parece debido a la app), 


tú eres un hombre diferente al resto y TIENES UNA VIDA INTERESANTE. 


Aplicando estos tips estás apostándole a tu éxito, te aseguro que tendrás más y más 
posibilidades que el resto de los hombres, no importa si te rechazan en algunas ocasiones porque 
tú eres un ganador y ellas se lo pierden. 
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Otros Sitios Y Plataformas 


La mayoría de sitios (meetic.com, match.com, be2.com, pof.com., twoo.com, etc.) y redes 
sociales para conocer personas (Tinder, Miumeet, Grindr, Social Flirt, etc.), incluso WhatsApp, se 
basan en los mismos principios que te he mencionado anteriormente. Debes mostrarte como un 
hombre interesante y divertido, lo más importante es USAR LA IMAGINACIÓN, para captar la 
atención de las mujeres que te gustan. 


En lo personal he usado muy poco Tinder y de las 35 ó 40 mujeres que he contactado, 
sólo me han respondido 7, no digo que no funcione ni que mis consejos no sirvan; simplemente 


aquí se evitan los mensajes directos y eso resta tus posibilidades, a comparación con el resto de 
las plataformas que he utilizado. 


Te puedo asegurar que esta forma de ligar es efectiva, si sigues los consejos que te 
he dado y experimentas con tus propias ideas, pero no quiere decir que es el único aunque 
haya cientos de plataformas para ligar. 


Lo más importante que debes hacer en cualquier plataforma de Internet que utilices es 


conseguir una interacción agradable que provoque emociones positivas (pueden pasar algunos 
días para que esto se logre) y en cuanto tú sientas que lo has conseguido, de inmediato deberás 


conseguir el teléfono para conversar un poco más con esa mujer. Esto te permite asegurarte que 
efectivamente sea una mujer (hay perfiles falsos que afortunadamente no me ha tocado, ya que en 
las fotos puedo darme cuenta, son años de experiencia en Internet y en el mundo físico), además 
de conocer su voz y calibrar o identificar si estás provocando emociones positivas, el tono de 
su vozte lo revelará. 


Una vez que consigas conversar con ella durante unos minutos, invítala a salir para que 
continúes con el juego, ambos se conozcan en persona (así te evitas una decepción porque las 
mujeres son buenas para mostrar lo mejor de su aspecto físico en las fotos), se diviertan y de ahí 
puedas conseguir ganar el juego y algo más. 
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Capítulo 16 — La Importancia Del Buen Humor 


El humor es una de esas apps que todo hombre debe tener instaladas en el subconsciente, 
al interior de su personalidad; es más importante que la apariencia física, la riqueza económica 
o la ropa. Seguramente estarás preguntándote por qué lo digo. Es muy sencillo, porque a todas 
las personas nos gusta divertirnos o dime, ¿a quién conoces que le guste estar aburrido? En el 


caso particular de las mujeres, nos interesa que se diviertan con nosotros. 


La risa producida por un hombre divertido es muy atractiva para las mujeres, ya que les 
genera sentimientos positivos por las sustancias que se producen en sus cerebros y porque te 
asociarán con momentos agradables. TÚ QUIERES QUE ELLAS TE ASOCIEN CON COSAS 
POSITIVAS. 


Aquí no importa mucho las bromas o chistes que digas, hay muchos comediantes que 
dicen las mismas cosas que otros desde hace años y, ¿por qué crees que unos tienen más éxito 
que otros? Por la personalidad que poseen esos comediantes. En lo personal me encanta Polo 
Polo ((Vpolo_polo) por su forma de contar historias de manera graciosa; incluso he aprendido 
cómo utiliza su imaginación e ingenio para contar cosas tan divertidas que me ha servido para ser 
creativo en el momento de transmitir mi personalidad graciosa a otras personas y, en especial, a 


las mujeres. 


De hecho, tengo una historia muy particular, la llamo “la historia de la tanga” porque voy 
narrando los orígenes de esta prenda femenina tan sexy como si estuvieses escuchando lo que 
dice un libro; pero le voy agregando algunos datos y cosas de manera graciosa, tanto que varias 
mujeres me han preguntado si en verdad sucedieron las cosas de esa manera. Hay momentos en 
que digo las cosas con una actitud de seriedad, por lo que podrías creer que SÍ leí un libro donde 
explicaban esos hechos históricos o que son hechos científicos. 


En otros momentos, sigo narrando la historia de forma exagerada y divertida, que no paran 
de reír, así se pueden dar cuenta de que al menos esa parte es inventada. Más adelante te contaré 


esa historia para que la puedas utilizar en tus citas y te vayas guiando para crear tus propias 
historias, ya que si se hace demasiado famosa tendría que cobrarte por concepto de derechos de 
autor. 


Es importante dejar claro que de nada te servirá aprenderte chistes, bromas o cosas 


graciosas para decírselas a las mujeres que te gustan si no están acompañadas de una 
PERSONALIDAD GRACIOSA; es decir, debes desarrollar una personalidad divertida que pueda 
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generar cosas graciosas; ya sea contar un chiste, una historia o simplemente jugar con las mujeres 
de tal manera que les parezca divertido. 

Conozco a muchos hombres que tratan de aprenderse cada chiste o historia que pueden 
para hacer reír a las mujeres y lo único que logran es que ellas no comprendan bien dónde está lo 
gracioso. Yo mismo me aprendía chistes para tener de qué hablar y que fuera gracioso, incluso 
llegué a tener algunos libros de chistes hace muchos años; pero no siempre me funcionó porque 
no tenía la personalidad ni la habilidad para contarlos de una manera graciosa. Esto en parte tenía 
que ver con que no me sentía seguro ni tenía confianza en mí mismo, estaba a la expectativa de 
que las mujeres se rieran y eso no te sirve de nada para poder desarrollar una personalidad 
graciosa. 


En realidad no es muy difícil desarrollar una personalidad divertida y graciosa; el buen 
humor es, según mi punto de vista, parte de la naturaleza humana. ¿A quién no le gusta reír? Al 
menos yo soy alguien que se ríe hasta de su abuelita en calzones, mi humor es un tanto negro y 
raya en lo irrespetuoso, pero qué le voy a hacer si así soy. 


Para que también consigas desarrollar una personalidad así te recomiendo que veas 
videos graciosos, sigas en Twitter y Facebook a tus comediantes favoritos (en especial de tu país 
porque hay frases y palabras que sólo caben en el contexto regional), veas monólogos y parodias, 
que vayas a las plazas donde haya payasos, aprendas de tus amigos más graciosos, en fin. Con 


Internet tienes más que suficiente para encontrar enormes fuentes de información con contenidos 
graciosos y divertidos. 


Una de las cosas importantes que debes observar en todo lo que encuentres es acerca de 
las exageraciones, las frases y palabras con doble sentido, los malentendidos y cosas de la vida 
cotidiana porque así al UTILIZAR LA IMAGINACIÓN Y LA CREATIVIDAD, tú puedes crear tus 
propias bromas e historias graciosas. 


Las mejores cosas para esto son las relativas al sexo, porque si lo dices de una forma en 
que no parezca que le estás proponiendo algo sexual, puede parecerle divertido. Además, si 
utilizas los defectos o cosas que no le agraden de ella, en ese momento, y de una _ manera 
exagerada, conseguirás que se ría. Podrá golpearte ligeramente en el brazo o en el hombro, 
incluso decirte cosas como “qué tonto eres”, pero eso sólo quiere decir que se la está pasando 
bien contigo; le pareces gracioso. 


Dominar el arte de la comedia o de la risa es muy importante, el 87% de los hombres no 
son muy buenos en esto cuando están con mujeres que les gustan y si TÚ ERES CAPAZ DE 
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HACERLO, estarás por encima de la mayoría de los hombres, será un arma muy poderosa para ti 
que puedes explotar cuando quieras; además te funcionará muy bien al momento en que deseas 


ganarte a los amigos de ellas para que te den su aprobación y te ayuden a conquistarlas; dicho de 
otra manera, te sirve para que los amigos de las mujeres que te gustan no te estorben. 


Ahora sí, es momento de presentarte la historia de la tanga para que puedas tener una 
mejor idea de cómo TÚ PUEDES SER GRACIOSO con las mujeres de una manera más natural y 


sencilla. Es más, podría decir que es mi versión light de las 50 sombras de Grey o algo por el 
estilo. Debo aclararte que gran parte de esta historia se basa en un contexto relacionado con el 
imperio Purépecha, la cultura prehispánica dominante del estado de Michoacán en México y de ahí 
fui inventándome el resto: 


“¿Sabes cómo se inventó la tanga?” 
— No, no tengo la menor idea. 


"Déjame contarte una historia, en realidad se trata del origen de las tangas. Resulta que en 
la época de la conquista, cuando Cristóbal Colón había llegado a América; también hubo otros 
conquistadores que recorrieron distintos lugares. Por allá del 1200 existió un rey purépecha, que se 
llamaba Tangancícuaro y quería pasar una noche de pasión con su querida mujer, la princesa 
Yunuén. Imagínate cómo sería en esa época ese tipo de momentos. De pronto llega la princesa a 
la habitación del rey y comienzan las caricias y besos, como sólo tenían una túnica, ella comienza 
a desnudarse y a hacer el amor. Al rey Tangancícuaro le encantaba eso, pero sentía que le hacía 
falta ese toque de un no sé qué, para que lo prendiera un poco más antes de ver completamente 
desnuda a Su princesa. 


Por esa razón, llamó a su modisto, digamos que sería su diseñador de modas en esa 
época y le pidió que confeccionara una prenda especial para Yunuén. (Aquí es importante utilizar 
mucho el lenguaje corporal mientras vas narrando la historia y prestar atención a las expresiones 
que hace la mujer con la que estás). Así pasaron unos días hasta que el modisto tenía lista la 
prenda y se la entregó al rey Tangancícuaro, quien le pidió a su princesa Yunuén que se la pusiera 
esa misma noche. 


Más tarde, en su nidito de amor, la princesa comenzó el ritual y, mientras se besaban y 
acariciaban, ella se fue quitando lentamente la ropa para después mostrarle al rey esa sexy 
prenda. El rey Tangancícuaro no estaba muy convencido, le encantaba su mujer, ver ese bello y 
delicioso cuerpo, con ese rico traserito lo ponía al mil; pero sentía que algo faltaba. 
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Asi que, al día siguiente, después de haber tenido una noche apasionada con la princesa 
Yunuén, el rey le encargó nuevamente a su modisto que confeccionara otra prenda más 
interesante; estuvo varios minutos para transmitirle la idea que traía en mente. Pasaron varios días 
y por fin, el modisto tenía lista la prenda y, de nueva cuenta, la princesa Yunuén se la puso para 
mostrársela a su rey. Total, esa noche, el rey estaba más emocionado y apasionadamente besó 
cada centímetro de la delicada y suave piel de su princesa, la acarició de pies a cabeza, fue 
desnudando poco a poco a su mujer hasta que la dejó sólo con esa prenda y ¿qué crees que 
pasó? 

-Ni idea 

Le encantó la prenda, porque podía apreciar el rico, firme y suave traserito de la princesa 
Yunuén, sin desnudarla completamente. Desde ese día, la princesa comenzó a utilizar esa prenda, 
pero pasaron varios años y dejaron las tangas por prendas más cómodas, los calzones de manta, 
hasta que años más tarde, en 1325, el rey Tangáxoan sentía que le hacía falta algo especial a su 
princesa Eréndira, con quien disfrutada noches enteras de pasión, pero quería que se viera más 


sexy... 


Por eso, también mandó llamar a su modisto de aquella época y le encargó que hiciera 
algo especial, que se pusiera ingenioso y pensara en algo que podría usar con su propia esposa, la 
del modisto, claro está. Así que se dio a la tarea de tan complicada labor, imagínate si no le 
gustaba la prenda al rey Tangáxoan, le cortaban los /=()4$126/£?!... huevos al modisto. Lo 
importante es que se puso las pilas y logró crear una prenda bien sexy, así que cuando la princesa 
Eréndira estuvo en una noche de pasión con su rey, él pudo apreciar esa tanguita bien sexy y 


darse el lujo de ver el sensual cuerpo de su mujer. 


Y de ahí surgió la tanga. Nada de que surgió en Brasil, ni que Casimiro Tu Culeiro ni 
Antoninho Goncalvez la diseñaron en los años 70's; ellos las hicieron populares porque las 
brasileñas son mujeres de buen trasero, pero todo se creó en la época prehispánica, con los 
purépechas. Hasta el nombre “tanga” tiene que ver con los nombres de los reyes purépechas, 


Tanga...ncícuaro y Tanga..xoan. 


Después de esto no importa lo que te digan, verás que si cuentas esta historia de manera 
divertida y exagerando los detalles la mujer con la que estás (o si hay más personas) se podrá 
pasar un momento súper divertido contigo y habrás provocado varias risas. Además tiene 
doble efecto porque, de manera subliminal, le estás diciendo que cuando esté contigo a solas 
tendrán momentos apasionados, entre besos y caricias; y que no hay problema con que te 
muestre su tanga jejeje. ¿Qué te parece la idea? 
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Te reitero que puedes utilizar esta historia tal cual o adecuarla al contexto histórico de tu 
ciudad o país (con los incas quedaría genial) para que suene más auténtica y divertida. Incluso, 


qué mejor, si tú creas tu propia historia con este esquema, no tienes que hablar de tangas. En mi 
caso la inventé porque me apasiona la historia de los Purépechas, ya que fue el único pueblo que 
jamás pudieron conquistar los Aztecas, además de que aún siguen siendo una raza o cultura que 


prevalece hasta nuestros días en mi estado natal, Michoacán. 


Por si fuera poco, los nombres de Tangáxoan y Tangancícuaro empiezan con la palabra 
tanga por lo que tiene más lógica que el nombre de la prenda sí parezca un hecho histórico. ¿Ves 
cómo sólo hace falta un poco de IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD para contar historias y ser 


gracioso? 
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Capítulo 17 - Cómo Mantener Una Conversación 


Creo que lo más importante que tú puedes hacer para tener una interacción fuerte y 
exitosa, es que lo pongas en práctica. Es más sencillo de lo que parece, debes dejar tu chip de 
perdedor en la basura e instalarte el chip de seductor. ¿Qué es lo peor que puede pasar? ¿Qué 
aprendas cosas y mejores tus habilidades, incluso que una chica quiera salir contigo en una cita? 


Si no puede iniciar una interacción, nunca sabrás lo que pudo ser, te quedarás con la duda 
y con la frustración de que “otra vez no pudiste hablar con esa chica hermosa”. Así que si eres uno 


de esos tipos que han estado leyendo mis consejos y los post en mi blog, perfecto! Estoy seguro 


que te han sido útiles y habrás notado un gran cambio en cómo tu vida de seductor se vuelve 
realidad. 


¿Qué hacer una vez que comiences una conversación con una chica, como hablarle a una 
chica? ¿Cuál es la forma más efectiva de hacer que alguien confíe en ti? ¿Qué habilidad tienen los 
grandes vendedores, asesores profesionales, amigos, compañeros, amantes, jefes o padres para 
ser exitosos y confiables? ¿Cuál es la manera más rápida y más potente para entender los deseos 
y motivaciones de alguien y ganarte a esa persona? ¿Qué habilidad me ha traído a las chicas más 


bellas, interesantes y deseables de mi vida? ¿Cómo seducir a una mujer si soy un hombre tímido? 


Aquí tienes mi respuesta, la versión corta, es una simple palabra que deberás tatuarte en 
alguna parte, colocarla en tu smarphone, dentro de alguna de tus neuronas, bueno, simplemente 


apréndete esto y escríbelo todos los días: ESCUCHAR. 


Muchos hombres que asisten a mis talleres y cursos de seducción, incluso algunos de los 
que me han pedido consejos son_malos escuchando. A veces los peores oyentes son los 
confidentes que se acercan por la noche para conversar. Tal vez este es uno de los puntos más 
graves, porque tratan de aprenderse rutinas y material prefabricado, de mala calidad, que se 


encuentran en Internet, son hombres tan atrapados en ellos y preocupados por lo que van a decir o 
hacer, que se les olvidan cosas más humanas e importantes. 


Se hace evidente en las interacciones de día, especialmente en las librerías. Me ha tocado 
ser testigo, cuando alguno de mis clientes está en una interacción permanente, a menudo me tomo 
un libro y me siento en el suelo, justo al lado. Estoy tan abajo que es como si no estuviese ahí. Con 
frecuencia veo y oigo todo, eso me sirve para dar mejor retroalimentación. ¿Cuál crees que sea mi 
reacción en estos casos? Decirles: “¡Escucha! Escucha con atención lo que esa mujer está 


diciendo.” 
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Muchas personas comentan en sus primeros intentos, de métodos naturales para seducir, 
que puede ser muy incómodo durante al menos un minuto aproximadamente. Pues bien, eso es lo 
que le pasa a la gente normal cuando un extraño se acerca y empieza a hablar con ellos con una 
razón cotidiana, muy común (más allá del típico “qué hora es”), los hace sentir incómodos al 
principio. Sólo tienes que estar lleno de confianza y poner atención a esa persona, ser observador, 
para darte cuenta que todo fluye de manera muy natural. 


Lo más importante en la transición de rutinas o material prefabricado (algunos lo llaman 
“enlatado”), que otros promueven como la mejor solución para seducir, hacia un enfoque de 
seducción natural es la escucha efectiva. 


Hay cientos de temas y transiciones diferentes que se pueden utilizar para tener 
coherencia en las ideas que quieres expresar y mantener un buen flujo de conversación. Pero es 
como muy extraño y aburrido cuando alguien no te está escuchando de manera sincera e 


interesada, mucho peor si no tienes respuestas a lo que una chica está diciendo. 


Para mantener la atención de una chica también es muy importante tener una buena 
interacción. Tengo varias técnicas que enseño para esto, pero la más sencilla es utilizar el 


contacto visual. En segundo lugar podrías decirle, “veamos si te capté, dijiste ....” 


Además, debes profundizar para tratar de saber el verdadero mensaje que te quieren decir 
cuando te están contando algo, para así darles el valor y la importancia a las personas que 
escuchas y que ellas interpreten que eres un hombre fantástico, que las valora y escucha. Por 
ejemplo, si una mujer te dice: “¿Sabes cuáles son los colores que se van a usar más esta 
primavera?” Supongamos que tú sí lo sabes porque has leído revistas o investigado un poco del 
tema para mejorar tu estilo; en lugar de responderle: “los tonos pasteles, así como los llamativos; 
por ejemplo, el fucsia, lima.”;, será mejor que le digas: “No tengo la menor idea, mejor cuéntame”. 
En el momento en que ella comienza a expresarte sus conocimientos de moda y a hablar de su 
experiencia el fin de semana pasado cuando fue de compras o que le estuvo ayudando a preparar 
la ropa de una amiga que ¡iba a hacer un desfile de modas; lo que ella te quiere decir en realidad es 
que no es la típica chica superficial que sólo ve revistas de moda y quiere que le obsequien ropa 
cara; más bien te expresa que es buena amiga y que le encanta ayudar; además de que tiene 
buen gusto. 


¿Sabías que las mujeres pueden leer, olerte y percibir el miedo que les tienes? 
Créeme, sí se puede! Bueno, te engañé jaja, no es que se pueda en realidad, pero las mujeres 
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creen que pueden. Si tú no estás mirando a los ojos, ella no puede hacer esa conexión para tratar 
de leer tus pensamientos. Esto puede parecerte genial (ufff te estás salvando de que se dé cuenta 


de lo nervioso que estás), pero si ella no cree que puede leer tus pensamientos, será difícil que ella 
confíe en ti. ¿Me explico? 


Para atraer mujeres, necesitas que ellas confíen en ti y que se sientan cómodas 
hablando contigo, es muy importante, así podrás tocarla de manera más natural e ir escalando en 


la interacción hasta lograr cerrar con su número, beso y, por qué no, teniendo sexo. 


Estoy seguro que ya te diste cuenta que la principal clave para mantener buenas 
conversaciones y que las mujeres te consideren como un excelente conversador es... ¿la 


recuerdas? Si, por alguna razón se te perdió esta clave, la pondré de nueva cuenta de una manera 
en la que puedas recordarla siempre: ESCUCHAR. 


¿Por Qué Evitar Este Tipo De Preguntas? 


¿Te ha pasado que en alguna ocasión una mujer te quiere conocer y comienza a hacerte 
preguntas tipo entrevista? ¿Cómo te has sentido cuando has acudido a una entrevista de trabajo y 
sólo te hacen preguntas sin conversar? Ahora imagínate esto con las mujeres, ponte en sus 
zapatos por un momento; descubrirás que cuando una persona dice estar interesada en conocer a 
otra y comienza a preguntar cosas como: ¿Cuántos años tienes? ¿Tienes hermanos? ¿Estudias o 
trabajas? ¿Qué tipo de música te gusta? Etc... resulta muy aburrido y, hasta cierto punto, 
incómodo. 


Esto sucede porque no estás en una entrevista, más bien cuando quieres conocer a 
alguien la conversación debe ser de manera más fluida, natural y agradable. A veces es difícil que 
desde el inicio te cuenten todo; como te decía en párrafos anteriores, la incomodidad dura 
aproximadamente 1 minuto y mientras eso sucede tú podrías comenzar a hacer la conversación 
más fluida si cuentas algo interesante, haces una broma o dices cosas graciosas. 


Debes evitar todas las preguntas que se parezcan a las entrevistas; es decir, todas 
aquellas que provoquen respuestas monosílabas y de una sola palabra porque al momento en que 
obtienes una respuesta de este tipo la conversación, o al menos el tema, ha terminado. Imagínate 
que llegas con una mujer muy atractiva y te presentas: “Hola, soy Eduardo. ¿Cómo te llamas?” 
Tienes 2 posibles respuestas para eso: a) que te diga su nombre y b) que te mande al demonio. 
Hasta ahí no habría problema, más bien sería si continúas de esta manera: “¿Vienes muy seguido 
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a este lugar?” ... ¿Vienes con tus amigos?... ¿Qué estás tomando?... Hueles rico, ¿qué perfume 
usas? Con todo esto, es muy probable que cualquier persona se aburriera y que termines por 


retirarte a abordar a otra mujer. 


Entonces... ¿cuál sería la solución? La verdad es que es más sencillo de lo que parece, 
podrías cambiar el tipo de preguntas o contar una breve historia de algo interesante que te pasó en 
tu vida. Es importante que uses tu imaginación y la creatividad porque para tener una buena 
conversación cualquier idea que se te ocurra puede ser genial. Bien podrías decir algo como: 
“Hola, soy Eduardo y me pareces agradable. Quiero el consejo de una mujer acerca de cuál es el 
mejor lugar para una primera cita”. (Aquí le estás diciendo subliminalmente que deseas saber a 
dónde le gustaría que la llevaras en la primera cita). ¿Ves cómo estás usando la imaginación y 


creatividad para iniciar una conversación sin que termine en el mismo instante en que lo haces? 


Ahora ya lo sabes, evita usar preguntas que te lleven a obtener respuestas de una sola 
palabra, así podrás crear momentos inolvidables para ellas y para ti al convertirte en un hombre 
que sabe conversar. 


Anzuelos Que Ellas Te Dan Para Conversar 


Una de las cosas que más me encantan cuando estoy conversando con una persona, en 
especial con una mujer que me gusta, es que te dicen: “es curioso cómo empezamos hablando de 


un tema y terminamos hablando de tantas cosas, como si ya nos conociéramos de hace años”. Y 


créeme que sí ocurre con frecuencia, sí prestas atención a lo que te dicen, a esas pequeñas pistas 
o rastros que se dejan en las conversaciones. 


Si quieres aprender de esto, te invito a que tengas conversaciones con niños de 4 a 9 
años, descubrirás cómo evaden algunas cosas y, sobre todo, cómo están llenos de imaginación 
para hablar de 20 mil cosas a la vez. Si los escuchas y continúas la conversación durante varios 
minutos, te será de gran utilidad porque podrás incrementar tus habilidades y aplicarlas con las 


mujeres que te gusten. 


¿Por qué le llamo anzuelos? Porque es como cuando vas de pesca y colocas una lombriz 
en la punta de la caña de pescar, puedes tener muchos peces alrededor y alguno de ellos se dará 
cuenta de que hay una lombriz, la tomará y voilá, ya lo tienes. En relación con las conversaciones 
es muy similar, puesto que las mujeres te cuentan cosas y dejan esos anzuelos o pistas de 
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distintos temas para que los tomes y dirijas la conversación hacia allá, después podrías retomar los 
temas anteriores y en los que deseas profundizar más. 


Por ejemplo, supongamos que te están contando acerca de cómo se conocieron ella y su 
mejor amiga durante una fiesta en la casa de la prima de ella. Tú estás muy atento escuchando los 
detalles de la fiesta, así como lo genial que es su amiga y los momentos más divertidos que han 
vivido. ¿Cuál crees que es el anzuelo o pista que te dejó para tener de qué conversar? 
Definitivamente no es su amiga y no se te ocurra preguntar demasiado por ella porque le estarías 
diciendo que te interesa más conocerla a ella que a tu cita. En realidad te deja 2 pistas. La 
primera se trata de que le encantan las fiestas y que probablemente es muy buena organizándolas, 
si no lo es, probablemente le gustaría que la tomaran en cuenta para hacer una. Segunda pista, te 
está diciendo que es muy valiosa para ella la amistad y que es una gran amiga, muy educada y 
generosa porque te vendió la idea de que tiene una amiga genial. 


Es muy sencillo continuar la conversación durante horas y horas cuando te das cuenta de 
las pistas que te dejan las mujeres para que TÚ DIRIJAS LA CONVERSACIÓN hacia donde 


quieras. Si bien ellas son muy inteligentes y nos ayudan, de manera muy sutil, para que podamos 
hablar de muchas cosas; al mismo tiempo están probando tus habilidades de buen escucha y 


conversador. 


Mientras más lo practiques con tantas personas como te sea posible y, especialmente con 
las mujeres, tus habilidades se incrementarán. 


Por ahora te reto a que mantengas por lo menos 10 minutos una conversación casual con 
5 personas desconocidas o con quienes hables muy poco. No importa si es en tu trabajo, en la 
calle, en un centro comercial, en tu familia, con tus amigos. Sólo hazlo. 
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Capítulo 18 —- Fases Que Debes Seguir Para Llevártelas A La Cama 


Esto es de lo más sencillo, olvídate de cualquier cosa que hayas leído, escuchado o 
aprendido, no te servirá tanta teoría ni términos complicados. Tan simple es que en unas cuantas 
palabras lo puedo explicar. 

Paso 1: Prepara una habitación para este fin. 

Paso 2: Consigue una cama (si es que no tienes) que esté limpia y tendida (hecha). 

Paso 3: Lleva a la chava a ese lugar. 

Paso 4: Ábrele la puerta del lugar. 

Paso 5: Dirígela a la habitación. 

Paso 6: Siéntense en la cama. 

Paso 7: Comienza a encender la pasión para que tengas una noche de placer. 


¡Y listo! Ya puedes tener a cualquier mujer en tu cama. Jajaaj. Lo sé, esta pequeña broma 
no es muy de tu agrado, pero en esencia así funciona. Déjame explicarte cómo es que lo vas a 
conseguir. 


El juego de la seducción consta de sólo 3 fases o etapas: Contacto, Seducción y Cierrre. 


Contacto 


En esta fase se trata de que ubiques a tu target, a esa mujer que te haya gustado para que 
te acerques a ella e inicies una conversación que te permita conseguir su interés hacia ti. Si bien la 
atracción no es algo que se elige, puesto que es más instintivo y se establece de manera 
subconsciente; sólo hay 2 opciones: le gustas o no le gustas. Sin embargo, como hemos visto en 
capítulos anteriores, puedes hacer que ellas se sientan atraídas hacia ti y eso es lo que cuenta 
para que puedas continuar dentro del juego de la seducción. 


Dentro de esta fase tu tarea es hacer que ella esté cómoda contigo y te tenga confianza, 
aquí vas a construir lo que se conoce como confort y rapport. Sin esto, tratar de seducir a una 
mujer será complicado, es como burlarse de los sentimientos de esa chica hermosa y ella querrá 
irse. El confort y la confianza son la columna vertebral de toda interacción con una mujer. 


Si no sabías nada del juego de la seducción, además cómo de abordar a una mujer 
rápidamente, déjame decirte que construir confort y confianza te permite hacer un montón de 


amigos en un lapso muy corto de tiempo; no es sólo para solucionar el problema de conquistar a 
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una mujer atractiva. Además, tendrías mucho éxito en los negocios, oportunidades de trabajo y 
otro tipo de cosas que te ayuden a tu éxito persona, pero eso no es el punto importante aquí. 


¿Cómo crear y construir confianza y comodidad (confort y rapport) con una mujer hermosa 
y sexy? Si eres muy bueno consiguiendo atracción, genial en la calificación de mujeres y en la 
escalada sexual, pero que no sabías cómo construir comodidad y confianza (el rapport también lo 
puedes interpretar como simpatía o carisma) te aseguro que no tendrías un éxito total con las 
mujeres. 


Si tratas de construir tensión sexual con una chica que no confía en ti y tampoco se 
siente muy cómoda contigo, siempre va a terminar mal. No te sorprendas que cuando trates de 
pedirle su número, besarla o incluso conseguir su Facebook, no lo conseguirás. Es probable que 
debas trabajar en esta parte de tu juego ahora mismo. 


Así que este es el gran paso que debes dar para mejorar. Si dominas la capacidad de 
construir comodidad y confianza, los pasos posteriores son mucho más fáciles de corregir si 
se empiezan a practicar. Si puedes construir comodidad y confianza, entonces cada vez que tu 
juego comienza a perder fuerza en la interacción, deberás regresarte un poco y construir 


comodidad y confianza de nuevo. 


Mi consejo es que cuando comienzas a sentirte cómodo con este enfoque en juego, ya 
estás listo para trabajar en las conversaciones con mujeres. Puedes usar mis técnicas o no, pero 
lo importante es que te pongas a prueba para ver cuánto tiempo logras mantener una 


conversación y continuar hacia adelante seduciendo mujeres. 


Te recomiendo que recuerdes lo que pasa en esas interacciones, puedes escribir sobre 
ellas en detalle después cuando estés solo, incluso podrías grabarlas (usa el audio de tu 
smartphone). Así podrás apreciar sutiles matices y de esa manera podrás ir corrigiendo tus errores 
para mejorar y conseguir que las chicas quieran sexo contigo. 


El confort y el rapport no deben ir solos, necesitas acompañarlos de tu lenguaje no 
verbal (cuando escuchas y cuando hablas), así como del contacto físico. Si jamás tocas a una 
mujer, estás poniendo una barrera entre ella y tú, eso significa que ella no sentirá atracción por ti. 
Por eso, desde el primer momento en que hagas contacto con una mujer deberás establecer el 
toque, el roce físico e ir subiendo de tono para iniciar la siguiente fase. 
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Seducción 


En esta fase debes conseguir que una mujer quiera más de ti, que empiece a sentir 
EMOCIONES FUERTEMENTE POSITIVAS HACIA Tl. Esta fase puede ser de un solo día o de 
manera permanente (si estás interesado en tener algún tipo de relación que no sea únicamente 


sexual). 


Aquí es donde se crean las mayores conexiones emocionales y físicas, antes de 
ganar el juego, por eso es que debes trabajar mucho en hacer que las mujeres se sientan cómodas 
y en confianza contigo. ¿Cómo lograrlo? Debes hacer que vivan experiencias positivas contigo, 
no necesitas llevarlas de viaje alrededor del mundo para que eso surja; basta con que en la 
primera cita se rían como nunca; que sientan que te conocen desde hace años, que sientan que 


eres el único hombre que puede ver que tienen alma y son más que una sexy envoltura. 


En la fase anterior es importante ir construyendo las conexiones emocionales; pero en la 


seducción debes incrementarlas al 1,000%, además de construir fuertes conexiones físicas. Ahora 


sí... atáscate con ella jeje. Tu objetivo es que se sienta excitada con todo lo que estás diciendo y 
con la forma en que la acaricias. Incluso puedes besarla cuantas veces quieras y tomarla de la 
mano si la llevas a otro lugar; pero lo importante es que ella quiera más para así continuar con la 


siguiente fase. 


Debo recordarte que es mejor si tú utilizas la estrategia del bikini que te conté en capítulos 
anteriores; es decir, conseguir que ella se sienta como en las nubes y tú termines la cita para ir a 
hacer otras cosas. ¿Estás loco? Sí, un poco, pero lo que estás haciendo es utilizar la escasez a tu 
favor. Con esto la dejarás deseando más y confundida; además, estás comunicándole que tu vida 
es genial y no necesitas de nadie para ser feliz. Ella se va a preguntar: “¿Acaso no le gusto? 
¿Beso mal? ¿Me volverá a buscar? ¿Se lo pasó bien?” Con esto ya le llevas una ventaja y tú eres 


quien va ganando el juego. 


Deberás tener mucho autocontrol para que, en el momento en que estés en el clímax de 
la seducción con ella (por ejemplo en la primera cita), seas capaz de decirle que debes irte porque 
tienes otras cosas que hacer, no importa que ella se quede sacada de onda o confundida y te 
pueda decir algo como “¿En serio tienes que irte? ¿Cuándo podemos vernos de nuevo? ¿No te 


gustó estar conmigo? ¿Me llamarás? ¿Tan fea y desagradable te parecí?” Por ninguna razón 


vayas a caer en su juego, sólo dile: “Me encantó estar contigo, pero tengo cosas que hacer. 


Llámame en 2 días y probablemente podemos salir de nuevo.” Con esto ya la tienes, sólo te falta 
dar un último paso para ganar el juego. 
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Aplícalo de igual manera al momento de llamarla, de conversar o salir con ella. DEBES 
SER TÚ QUIEN SIEMPRE TERMINE esos mágicos momentos, para que ella se quede con ganas 


de más y continúen más adelante. 


Podríamos decir que la fase de la seducción es la más sensorial, donde se dan los juegos 


previos al sexo. 


Cierre 


Se trata de ganar y terminar el juego de la seducción; esto determina si tienes o no una 
relación con una mujer o si sólo son “amigos”. ¿Por qué? Si no has conseguido tener sexo con 
una mujer, por mucha atracción que pueda existir, aún estás como un amigo con quien se la pasa 
tan genial que le permite que la acaricie y que la bese. 


Tener sexo con una mujer es el momento en que más se comparten emociones, se crea la 
mayor conexión (emocional, física, mental y espiritual). Aquí no puedes fingir, ni usar máscaras; las 


personas nos mostramos tal cual somos debido a que desnudamos todo nuestro ser (física, 
emocional, mental y espiritualmente). Si una mujer es egoísta en el sexo, ¿quién te garantiza que 
no lo sea en otros momentos? Es muy seguro que en realidad hayas encontrado a una mujer 
egoísta y que antes, cuando tuvieron sus momentos mágicos previos al sexo, haya enmascarado o 
escondido esa parte de ella. De igual forma, tu verdadera personalidad saldrá al momento de 


tener sexo con una mujer y a partir de ahí ella sabrá cómo eres en verdad. 


Esto no significa que las personas no puedan mejorar, simplemente quiere decir que al 
tener sexo podrás conocerlas mejor y, si son lo suficientemente humildes y honestas consigo 


mismas, se darán cuenta que hay cosas de su personalidad que necesitan corregir. 


Por último, con la fase de cierre no termina tu relación con una mujer; excepto cuando es 
sexo ocasional. Si decides que deseas una relación abierta y sin compromisos, de noviazgo o de 
pareja; incluso de matrimonio, debes repetir estas 3 fases de manera permanente para que 
ambos sean felices. 
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Capítulo 19 - Consigue Su Número O Una Cita Instantánea 


Después de que has abordado a una mujer, es importante que continúes con la 
conversación y el contacto físico, recuerda todo lo que hemos visto hasta el capítulo anterior, para 
que puedas crear confort y rapport. Todo esto con la finalidad de seducir a esa mujer que te gustó 


y cerrarla. 


Para conseguir seducirlas y cerrarlas, antes deberás conseguir su número, para llamarla 
unos días después y seguir escalando hasta conseguir una primera cita, o en ese mismo momento 
pedirle que vayan a otro lugar para tener una cita. En pocas palabras, tienes 2 alternativas 
cuando has conseguido crear confort y rapport con una mujer que recién abordaste: conseguir 
su número o tener una cita instantánea. A continuación te explicaré lo que debes hacer para cada 


caso. 


Si consigues su número de teléfono ya estarás dando un gran paso, ese es un buen 
avance, pero... ¿cuál es el mejor momento para pedirle que te de su número? Cuando tú veas 
cómo ella está mostrando interés en ti (si te sonríe varias veces, si te rosa o toca un brazo, si te 
pregunta por cosas personales o si habla de cosas que podrían hacer juntos) y se siente atraída 
por ti. Esto lo podrás ir calibrando o midiendo de acuerdo a la práctica. 


Para pedirle su número lo puedes hacer de forma inteligente; por ejemplo; le puedes 
decir que te ha encantado conversar con ella, que has pasado un momento genial, pero que debes 
retirarte para hacer tus cosas y que te encantaría mantenerte en contacto, y te gustaría saber 
cómo le pueden hacer. Incluso, después de decirle que te tienes que ir le dices algo como: “Me 
encantaría estar en contacto contigo, pero hay un problema... No tengo tu número” Después de 


esto, conseguirás que ella te lo de. 


Sin embargo, si llega a responderte: “Mejor dame el tuyo y te llamo” ¡CUIDADO! Ella no va 
a llamarte, es lo más probable. Por eso deberás evitar caer en esta trampa y tu respuesta será algo 
como: “¿Qué te parece si intercambiamos números? Dame el tuyo y yo te doy el mío.” De 


inmediato anota su número y le das el tuyo. 


Una de las cosas importantes es que debes asegurarte que te de su verdadero número 
personal y no uno falso; para esto la mejor forma que conozco es que le llames de inmediato y le 


cuelgues; que tenga una llamada perdida de tu número. Si suena su teléfono y lo saca, quiere decir 


que sí te dio su número real; de lo contrario deberías decirle que si no quiere que la llames, mejor 
te lo diga directamente y no te de números falsos. Otra opción es que, de manera graciosa y 
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juguetona le digas algo como: “No me vayas a dar el número de tu vecina que vive en Roma” o 


“¿Este es tu número personal o es el de tu mascota?” 


En lo personal evito pedirles otro medio de contacto porque es más difícil que te presten 
atención o que puedas conseguir una cita. Sé que con los dispositivos móviles, las redes sociales y 
los avances tecnológicos hay muchas más formas de contacto; por ejemplo Facebook, de todas 
maneras sigo prefiriendo el número de teléfono. Hay algunas excepciones y son más cuando 
ellas te sugieren o te dicen, sutilmente que las puedes encontrar en Facebook como... (el nombre 
que hayan puesto). De cualquier manera, el resto de medios de contacto son adicionales al 


número de teléfono. 


Por último, deberás seguir una estructura muy simple cuando vayas a concretar una cita 
vía telefónica, a continuación te digo cómo es: Llámala, pídele que te cuente una cosa 


extraordinaria que le haya ocurrido y dile algo de ti rápidamente, después invítala a salir y, 
finalmente, despídete y cuelga. Esta llamada deberá durar, como máximo, entre 5 y 7 minutos. 


Consigue Una Cita Instantánea 


Otra de las opciones que puedes llevar a cabo, en lugar de pedirle el número de teléfono a 
esa chava con la que has creado una buena conexión, es que tengas una cita ese mismo día. 
¿Cómo funciona? Imagínate que has llevado muy bien la conversación, con esa mujer hermosa y 
sexy, se ha mostrado interesada en ti, has hecho buen contacto físico y todo marcha muy bien. Es 
hora de comer, te mueres de hambre y ella ha hecho algún comentario de que debe irse porque ya 
debe alimentarse, ¿qué tal si le dices que vayan a otro lado para comer? 


Ella te dice que sí, por lo que se dirigen hacia tu lugar favorito para comer (no tienes que 
buscar un restaurante lujoso ni gastar los miles en ello) y ahí las cosas salen de maravilla, se 
llegan a conocer un poco mejor y ella siente que eres ese hombre que tiene potencial para algo 
más que una amistad. SÍ PUEDES CONSEGUIR ESTO, sólo debes darte la oportunidad de 


arriesgarte para experimentarlo. 


Con la práctica te será cada vez más sencillo plantearles a las mujeres tener una cita 
instantánea y que de ahí surjan otras cosas; incluso, en algunos casos, ambos pueden estar 
interesados sólo en sexo ocasional y todo está bien. 
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Para tener una cita instantánea debes ser espontáneo y natural; es decir, de acuerdo a 
las circunstancias y horario en el que hayas abordado a una mujer, puedes elegir distintas 
opciones para ir a otro lugar. Por ejemplo, si inicias una conversación durante la mañana, podrías 
invitar a la chava a ir por un helado o un café, así de simple. En la tarde podrías elegir la opción de 
comer, de visitar un museo o un parque, lo que te parezca mejor. Por la noche, podrías invitarla a 
cenar o a tomar unos tragos coquetos, que disfruten de un par de bebidas, un hombre seductor 
no requiere embriagar a una mujer con alcohol, SÍ con su personalidad y las emociones que le 
provoque. Además, el verdadero hombre seductor tampoco necesita del alcohol ni se 


embriaga para conquistar mujeres. 


Es importante decirte que la invitación que le hagas a una mujer, para tener una cita 
instantánea, debe ser algo informal, casual y de poco tiempo; así ella no pensará en que es 
una cita, más bien pensará en que un agradable desconocido le pidió que siguieran conversando. 
Por ejemplo, podrías decirle: “Se me antojó un helado de fresa, me gustaría que me acompañaras 
y así seguimos platicando” “No sé si tienes hambre, pero yo muero... qué tal sí vamos por una 
ensalada”. “Olvidé que debo comprar un libro, acompáñame y me cuentas qué te gusta leer”. Lo 


importante es que tú no le des demasiada importancia y te muestres seguro; al final conseguirás 
que ella vaya contigo. 


También, debes tomar en cuenta, que si vas a tener una cita instantánea tengas una 
buena logística, porque después podrían tener sexo, si las cosas salen bien, y debes contar con 
el tiempo suficiente y el lugar adecuado. 


Como puedes darte cuenta, es muy sencillo conseguir citas instantáneas cuando logras 
que una mujer sienta confort y haya rapport. Después de que tu primera cita sea un éxito, en el 
próximo capítulo te hablaré acerca de cómo lograrlo, puedes seguir saliendo con esa chava si te 
interesa tener algo más que sexo ocasional, de lo contrario, disfruta el momento. Ambos estarán 


felices y continuarán con sus vidas en búsqueda de lo que desean. 


Finalmente, si te dice que no tiene tiempo en ese momento porque debe hacer otras cosas 
o te dicen que no, tómalo con calma, como si no importara (en realidad no importa) y dile que se 
podrían ver más tarde o en otro momento, así que pídele su número de teléfono (como te 


enseñé) y llámale después. 
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¿Qué Puedes Hacer Para Conocer Mujeres Hermosas Y Sexys Hoy Mismo? 


Las mujeres están en todas partes, como te he explicado, y es más sencillo de lo que 
parece encontrarte a alguna que te guste y quieras conocer; por cuestión de números, el 50% de la 
población mundial pertenece al género femenino, por lo que TÚ PUEDES ENCONTRAR 
MUJERES en tantos lugares como te imagines. Sólo debes tomar acción y abordar de inmediato. 


La regla es que estés relajado, seguro de ti mismo, YO CREO EN TI Y SÉ QUE PUEDES. 
Aprovecha el estado de excitación, el deseo instintivo por esa mujer y úsalo a tu favor para que 
puedas acercarte para tener una conversación agradable, casual y amistosa. No requieres 
aprenderte ninguna frase, openers o tonterías. Es más, no existen frases para seducir, ni para 
excitar a una mujer de manera instantánea, no son objetos con botones mágicos, que al 
presionarlos te den el resultado que deseas. Nada de eso funciona, te lo garantizo, pero si quieres 
probarlo por ti mismo... adelante, después cuéntame cómo te fue. 


Para abordar a una mujer puedes usar cualquier cosa que se te venga a la mente, apóyate 
de las circunstancias o cosas llamativas de tu entorno (si pasó un perro, si alguien se cayó, si hay 
letreros luminosos, si ella trae un objeto pesado, el bolso o ropa que trae, etc.), también usa los 


temas o cosas que te interese saber para pedir una opinión y de ahí comenzar con una buena 
conversación. 


Recuerdo que hace unos días, mientras escribía este libro, fui a la escuela de odontología 
en Morelia, como conejillo de indias para que me pusieran una incrustación en una muela. Mientras 
esperaba a que llegara el profesor encargado de la clínica, estaba con mi hermana y ahí se 
encontraba otra chava súper atractiva que iba a hacer sus prácticas, comenzamos a hablar acerca 
de lo bueno que es llegar temprano y tener todo listo, a pesar de que los demás lleguen tarde o 
sean irresponsables y así surgió la conversación. Después de salir de esa clínica, me encontré con 
otra chava que traía cargando su material odontológico en una caja enoooooooorme como si fuera 
plomero, ella iba subiendo las escaleras mientras yo las bajaba, así que decidí abordarla: 

“¿Y si pesa esa cosa? 

- Claro. 

“A ver. (Mientras tomaba la caja para comprobar). Vaya, esto me recuerda a las cajas que 
traen los plomeros”. 

- Jaja, ¿cómo crees? 

“Mira, sí pesa un poco. ¡Qué fuerte estás!” (Levanté la caja como si estuviese haciendo 
levantamiento de pesas y al devolverle la caja, mientras ella colocaba su mano en la manija, yo 
rocé “accidentalmente” su mano, esto es clave para iniciar la conexión). 
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Como puedes ver, en ambos casos aproveché las circunstancias de mi entorno y las cosas 
que me llamaron la atención. Días después salí con la chava de la caja de plomería jeje. De la 


misma forma, tú puedes iniciar conversaciones así de sencillo. 


Otra opción es que preguntes acerca de cosas que podrían llamarle la atención a ellas y 
que de verdad quieras saber. Por ejemplo, cuando salí de un centro comercial, vi a una chava 


atractiva que traía un bolso café algo grande, así que le dije: 

“Oye, una pregunta rápida.” (Ambos quedamos casi de frente como si tuviésemos prisa, a 
punto de irnos). 

- Dime. 

“Vi tu bolso y me gustaría saber dónde puedo conseguir uno parecido para regalárselo a mi 
hermana, en unos días cumple años”. 

-¡Qué bien! Hay muchos lugares, puede ser en el centro o aquí. 

“¡Genial! De todos modos dime algún sitio en particular para así buscar algo parecido. 

- Mira, en el centro está la calle.... bla, bla, bla (en realidad aquí ya no importa lo que diga 
mucho porque ya has establecido el inicio de la conversación y debes continuarla). 


Ya has visto que seducir es fácil y puedes hacerlo de manera natural, para conseguirlo 


hoy mismo, sal a donde quieras y, por lo menos, durante 1 hora (si tienes poco tiempo libre) cada 


día, vas a abordar a 5 mujeres que te gusten para iniciar una conversación. Aquí no importa si 
consigues su número, si la besas o si tienes sexo con ella (avísame después de que esto ocurra 


para conocer tu experiencia). Enfócate sólo en acercarte a las mujeres que te atraigan y en 


mantener una conversación casual y agradable por unos minutos, 5 a 10 está bien. Practica esto 
durante 2 semanas completas, cero escusas. 


En mis talleres les muestro a mis alumnos que cualquier hombre puede conseguir 
resultados, de manera sencilla, y a largo plazo siempre que CREA EN ÉL MISMO y tenga un plan 
para conseguir lo que desea. He conocido hombres que se congelan al ver a una mujer hermosa y 
sexy, otros que tienen mucha energía y abordan, pero los rechazan, y algunos experimentados que 
no saben cómo conseguir sexo. Después, cuando me dan el privilegio de ayudarlos, han 
conseguido ser más seguros, atractivos y seductores de lo que ellos mismos pensaron que podrían 
ser. TODOS TENEMOS LA CAPACIDAD DE SER SEDUCTORES NATURALES, sólo debes darte 
la oportunidad de probarlo y llevar al límite tu voluntad, tienes talentos y dones que nadie más 
posee, sólo necesitas explotarlos para que esas mujeres hermosas y sexys puedan darse cuenta 
de que vale la pena descubrirlos. 
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Después de que hayas practicado eso, será momento de ir incrementando el nivel y ahora 
tu objetivo deberá ser conseguir el número de teléfono o una cita instantánea, tú eliges. No te 
preocupes por qué necesitas hacer o saber para tener una primera cita perfecta, practica y prueba, 
los errores y fracasos te serán de gran utilidad para ir mejorando. Además, en el próximo capítulo 


te revelaré las cosas que necesitas para tener una primera cita exitosa, eso déjamelo a mí y tú 


encárgate de conseguir el número de las chavas que te gusten. 


Me encantará saber cómo has progresado y los resultados que has conseguido en este 
reto, para ello puedes contactame en Twitter  (Dprinciperojocom, Facebook 
https://www.facebook.com/principerojocom/ o a través de mi sitio web 
http://www.principerojo.club/ Al final del libro contarás con una serie de recursos a los cuales 
podrás acceder, también hacerme saber tus dudas, inquietudes y resultados. 


Aquí te dejo una herramienta muy sencilla de aplicar, que te servirá para valorar tu 


progreso, incluso puedes apoyarte de una grabadora o de tu teléfono para tener más información 
acerca de tu desempeño. 


Día (coloca la Breve ¿Cómo la Resultado Areas a 
fecha) Descripción de | abordaste? mejorar 
tu Target (Mujer) 


Día 1 
Día 2 
Día 3 
Día 4 
Día 5 
Día 6 
Día 7 
Día 8 
Día 9 
Día 10 
Día 11 
Día 12 
Día 13 
Día 14 
Día 15 


Imagen 2.7- Tabla de Progreso al Abordar las Primeras Mujeres Atractivas 
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Capítulo 20 - Cómo Tener Una Primera Cita Exitosa 


Después de que conseguiste internalizar todas las actitudes y la mentalidad seductora, 
también conocido como juego interno, para abordar a esa mujer hermosa y sexy, que te interesó y 
con quien tuviste una conexión emocional agradable como para que ambos acordaran conocerse 


mejor en una cita, será momento de que prepares ese encuentro para que tengas éxito. 


Si bien podrás tener un poco de ansiedad porque se de ese encuentro, en el cual ella te 
conocerá y tú a ella, con la posibilidad de que se den momentos mágicos y ambos tengan 
emociones intensas como para seguir con la relación, del tipo que quieras, y para que descubra el 


gran hombre valioso que eres. 


A continuación te explico los elementos que considero MÁS IMPORTANTES para tener 


una primera cita exitosa, que te ayude a conquistar una mujer. 


1.- Mentalidad Ganadora: Deberás pensar en todo momento que las cosas van _a salir 


muy bien y que ambos disfrutarán de una cita maravillosa, divertida e interesante. En la que esa 
mujer hermosa y sexy podrá conocer más tu esencia y sabrá que la valoras más allá de su aspecto 


físico (esto es calificarla). Deberás pensar en que sucederán cosas muy positivas en ese encuentro 
y todo es ganancia. No necesitas piropos para conquistar mujeres, sólo debes tener la actitud de 


un hombre seductor y estar seguro de ti mismo. 


2.- Lugar adecuado: Más allá de que exista un solo lugar para que tu cita sea perfecta, 


debes usar la CREATIVIDAD para elegir un sitio que se preste para tener una buena conversación 
e ir escalando en las emociones, contacto y deseo. 


Más adelante te ayudaré con esta parte, voy a revelarte mi secreto, con los mejores 
lugares donde podrás tener una primera cita genial y que ellas quieran salir de nuevo contigo. 


3.- Día y Hora Adecuados: Recuerda que TÚ ERES UN HOMBRE FUERA DE LO 
COMÚN, por eso no vas a tener la primera cita en los días y horarios en el que la mayoría de los 
hombres lo hacen; además buscamos que cada elemento parezca espontáneo; sin embargo todo 
forma parte de tu plan, el cual tiene una logística muy bien estructurada para que tengas mayores 
posibilidades de triunfar. 
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¿Cuáles crees que son los días en los que la mayoría de hombres invitan a las mujeres a 
una cita? Estoy seguro que pensaste en Viernes y Sábado. Ahora, ¿qué horarios serían los más 
comunes; por la mañana, por la tarde o en la noche? Lo normal es que sea fin de semana por la 
noche, una ida a un bar, cena romántica o bailar en una discoteca. Pero TÚ NO ERES ASÍ; por ello 
debes saber que esos son los peores momentos para una primera cita, en términos generales, 
porque las mujeres prefieren disfrutar más de ese fin de semana para relajarse con sus amistades 
y pasarla bien; desean evitar los nervios de una primera cita. 


Entonces, ¿cuáles son los mejores días y horarios para tener una primera cita? Debo 
decirte que es necesario que evites los días Lunes y Martes, las personas tienen un pensamiento 
frustrante, negativo o estresante respecto a los primeros días de la semana; además de la idea de 
relajarse durante el fin de semana. Por esto, los mejores días son Miércoles y Jueves, de 
preferencia después del trabajo, digamos que entre 7 y 9 de la noche para que vayas con esa 
chava a un lugar relajado a donde puedan tener una conversación genial y momentos divertidos. 
En México, al día Miércoles le decimos el ombligo de la semana, por ser el día que se encuentra 
entre el inicio y término de la semana laboral. Habría excepciones cuando ellas te digan que sólo 
pueden en fin de semana, procura que sea el Domingo, a media tarde (6 ó 7), para que cierren 
bien su semana e inicien la otra con entusiasmo e ilusión de que ya encontraron a ese hombre 


especial: TÚ. 


4.- Buena conversación: Para lograr una buena conexión emocional, elemento importante 
para seducir una mujer, si lo haces bien ella deseará seguir pasando más tiempo contigo; será de 
gran importancia que consigas conversar de varios temas que creen una atmósfera de confianza, 


diversión y buena onda (agradable). 


Las mejores conversaciones que he tenido se basan en hacer preguntas interesantes e 
inteligentes, más allá del “y dime, ¿a qué te dedicas?” (Aquí podrían decirte que son abogadas, 
contadoras, secretarias, etc.) Tendrías que decirle después de esta pregunta algo como: 
“Cuéntame, de qué se trata tu trabajo porque podría imaginarme que...” 


De igual manera, cuando te haga preguntas similares tú deberás responderlas contando 
alguna historia divertida o simplemente contándole de manera más interesante (esto sale 
espontáneamente y de manera natural cuando haces cosas que te apasionan). Ya lo sabes, si 
quieres seducir una mujer debes tener una buena conversación, lo ideal es que escuches más 


de lo que hablas. 
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5.- Contacto Físico: Desde el primer momento en que te encuentras con la chica, deberás 
entrar en contacto; no importa cuál sea. De hecho, como ya tiene confianza e interés en ti, es más 


fácil que se sienta cómoda con eso. Puedes empezar por abrazarla en cuanto la saludas (de beso 
en la mejilla, por supuesto). Te recomiendo que la dirijas hacia el lugar donde van a sentarse 
tocándole la espalda (aproximadamente a la mitad, no debajo de su cuello ni cerca de su traserito, 
ese lo dejarás para otro momento). 


Procura que mientras estás platicando y riendo haya contacto físico; podrías colocar tu 
mano sobre su pierna, incluso tomar sus manos directamente e ir escalando hasta acariciar su 


rostro. Este es uno de mis trucos para excitar a una mujer, porque es natural y las mujeres lo 
disfrutan, siempre que lo hagas de manera sutil y correcta. 


6.- Risas y buen humor: Hay un dicho que habla acerca de que para las mujeres es más 
importante la risa que el aspecto físico; que un hombre que las hace reír las puede tener 
rendidas a sus pies más que un hombre atractivo que es aburrido. Ya hemos hablado de este 
tema en el capítulo 16 y estoy seguro que has practicado para desarrollar esta habilidad, de lo 


contrario... ¿qué esperas para comenzar hoy? 


El punto importante aquí, no es que te conviertas en un bufón o en un comediante súper 
estrella, para nada. Simplemente busca contarle cosas que le causen risa, si puedes aprenderte 
algún chiste mejor (si es que no te consideras muy bueno para hacer reír a las personas); recuerda 
a ese amigo o persona que te contó algo súper gracioso que te mantuvo riéndote durante minutos 
y trata de contárselo. 


Puedes ayudarte viendo comedia, también ingresa a Youtube y ve algunos videos 
relacionados con eso y, si después de esto, no te crees capaz de eso; lleva algún video divertido o 


imagen graciosa en tu teléfono y muéstraselo. 


7.- Sé un poco sucio: Mientras estás teniendo una buena conversación, trata de hablar de 
temas relacionados al sexo y mírala con deseo, evita tener dudas y bajar la mirada; así ella 
sabrá que le interesas más que como una amiga y que tienes la seguridad de que se dará un 
encuentro apasionado y sexual con ella, en el momento en que lo crean conveniente. 


Una de las cosas más importantes es que provoques que ella se imagine en 
situaciones sexuales contigo, ahí tienes otro de mis trucos para excitar a una mujer, el cual no 
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falla, ya que le dices de manera sutil e indirecta lo que deseas hacer con ella, tanto que si lo haces 
bien, ella puede sugerirte cosas más adelante, incluso por teléfono. Podría ser que, saliendo del 
lugar donde tengas tu primera cita, se dé el encuentro sexual, eso dependerá de qué tanto hayas 


creado una buena conexión (emociones y contacto físico). 


8.- Romanticismo al mil: Durante algún momento súper emocional y positivo, encuentra el 
instante o los instantes donde puedas hacer que se visualice contigo como pareja, para que su 


mente comience a imaginarse eso y conozca tu lado romántico. Podrías decirle algo como: 


“Imagínate que después de estar juntos durante semanas, tuviéramos la oportunidad de 


disfrutar de una cena romántica, a la luz de la luna, ¿cómo sería esa cena?” 


Mientras tú le cuentas este tipo de cosas y ella te responde, mantén el contacto físico 
(acaricia sus mejillas, tómala de las manos, acaricia su cabello, etc.) y mírala con ternura a los ojos 
y observa sus labios. Después de esto, te habrás ganado “su permiso” para besarla y ahí 
tendrás tú y esa mujer hermosa, una primera cita exitosa y perfecta. No tienes que aprender como 
besar a una mujer en manuales o video tutoriales, eso es más instintivo; de cualquier manera, te 
sugiero que vayas a mi canal de Youtube para ver algunos videos sobre estos temas. 


Ahora que ya conoces estos tips para conquistar una mujer en la primera cita, sólo te 
queda ponerlos en práctica para que consigas resultados fabulosos con esas mujeres 
hermosas y sexys. Dentro de mis talleres y seminarios cubro esta parte importante porque 
considero que la primera cita, es esencial para que TÚ PUEDAS CONSEGUIR UNA RELACIÓN, 
del tipo que sea. 


Los Mejores Lugares Para Una Primera Cita Exitosa 


Existe una enorme cantidad de lugares para ir a una primera cita y tú como hombre 
debes ser el que lidere esta parte, no es válido que le preguntes a una mujer a dónde desea ir o 
si ella te pregunta: “¿A dónde vamos a ir”? Debes EVITAR SÍ O SÍ darle una respuesta de este 


tipo: “A donde tú quieras...” Mi querido seductor, en ese momento estás perdiendo esa mujer. 


Debes tener un plan, seguir las 3 fases de la seducción y, en caso de que todo salga 
de maravilla, una logística bien desarrollada para llevártela a la cama. No se vale que estés 
esperanzado a que ella sugiera que vayan a su casa; tómalo como la última posibilidad si ella te 
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hace la invitación después de que tú le propongas ir a los lugares que ya tenías previstos dentro de 
tu plan y tu logística. 


Por otro lado, no te presiones demasiado, como te he dicho antes, es poco común que 
las mujeres tengan sexo en la primera cita, así que relájate y dale oportunidad de que ella sienta 
más deseo por ti. La relación sexual puedes dejarla para la segunda, tercera o cuarta cita, de 


acuerdo a cómo vayas calibrando o sintiendo esa conexión emocional con ella. Mientras eso 


sucede, a continuación te revelaré los mejores lugares para tener una primera cita exitosa. 


De acuerdo a mi propia experiencia y a una encuesta realizada por el sitio web para ligar 
Match.com, los mejores lugares son: 


Cafeterías: En lo personal prefiero ir a una buena cafetería porque te permite estar en un 
lugar público, lo cual ellas agradecen porque así no están muy presentes sus prejuicios sobre el 
sexo, es algo casual y relajado. Todo esto invita a tener una buena conversación. 


Te recomiendo Starbucks (en la mayoría de las ciudades grandes y medianas hay al 
menos una) por el mobiliario que tienen, pueden estar en un sillón relajados y cómodos; esto te 
permite mantener mayor contacto físico. En caso de que en tu ciudad no haya Starbucks, puedes 
explorar otras cafeterías (antes de ir con la chava) y elegir aquellas que tengan sillones cómodos, 
donde no haya barreras físicas como una mesa, sillas o lo que sea que te impida hacer un buen 
contacto físico y que puedas estar a una distancia entre 45 y 60 centímetros de cercanía con ella; 
esto te ayudará a generar más confianza y a tener mayor contacto físico “de manera accidental” y 


espontáneo. 


Otra de las cosas muy buenas de estos lugares es que tu cita será muy barata, invertirás 


menos que cuando sales a un bar o discoteca en solitario. 


Paseos en el Parque: Son de las cosas más agradables que puedes hacer para una 
primera cita, además de que la mayoría de estos lugares son gratuitos y tienen una vista increíble. 
Recuerdo uno de mis parques favoritos, El Retiro, una vez que estuve en Madrid para asistir a un 
taller sobre tráfico web y marketing digital, ese lugar es excelente para tener una cita increíble. 


Estoy seguro que en tu ciudad puede haber alguno, no necesita tener lago para navegarlo 
en lancha, ni abarcar la cuarta parte de la ciudad, con que tenga suficiente espacio, vistas 


agradables y bancas o lugares para sentarte (incluso el propio césped es bueno) te ayudará a 
crear la atmósfera necesaria para que pongas tus habilidades de seductor a trabajar para ti. 
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Ir a cenar: Esta opción es genial cuando manejas las cosas de una manera más informal y 
relajada. Por ejemplo, si le dices que te enteraste de un lugar donde preparan comida exótica o de 
otro país. Háblale de que sería genial compartir una experiencia culinaria diferente con ella y que el 
lugar es muy casual o relajado. Si bien la mayoría de las mujeres te dicen que lo mejor para la 
primera cita es una cena romántica... olvídalo; de manera subconsciente quieren divertirse y que 


tú les hagas sentir que eres el hombre indicado, así que no necesitas gastar mucho dinero, ni 
llevarlas a un lugar muy elegante ni costoso. 


Lo que sí te recomiendo es que pienses en un restaurante que sea toda una experiencia, 
que pueda tener en su interior una decoración increíble o una vista genial, además de que la 


comida sea rica. 


Boliche: ¿Has jugado alguna vez esto? Te recomiendo que lo experimentes, es súper 
divertido. Aquí no se trata de que seas un experto en el boliche y, ganes una y otra vez. Se trata de 
que pases momentos agradables con esa chava y ella contigo. También es un buen lugar porque 


hay momentos para conversar, hacer mucho contacto físico y es bastante económico, más que una 
cena romántica. 


Si eres bueno para este juego y ella no tanto, sé un poco malo y aprovecha eso para 


hacerle bromas, sin que sean pesadas; créeme que ella te adorará por eso porque estarás 
provocando que se ría y que se divierta. 


Deportes: Los hombres somos muy competitivos, está en nuestra naturaleza, pero a las 


mujeres les gusta competir cada día más, demostrarnos que ya no son el sexo débil. Esta opción la 
podemos dividir en 2: practicar deportes y asistir a eventos deportivos. 


Respecto a practicar deportes, me parece muy divertido porque tienes la oportunidad de 
hacer mucho contacto físico, jugar como niños y al final conversar para crear mayor conexión 
emocional. Por otra parte, si te gustan las mujeres deportistas es una forma de evaluar _o calificar 


qué tanto te agrada su personalidad, además de su cuerpo. Descubrirás si en verdad le gustan 
tanto como a ti los deportes. Recuerdo que conocí a una chava que le fascinaba muchísimo el 


futbol, le iba al Cruz Azul, y sabía mucho más que yo; desde el historial de los equipos hasta los 
próximos partidos del fin de semana, era genial compartir buenos momentos y debatir acerca del 
futbol. Una vez hicimos una apuesta, cuando jugaron nuestros equipos; América y Cruz Azul; en 


esa ocasión quien perdiera debía ponerse la playera del equipo contrario y hacer un video donde 
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dijera que se había equivocado de equipo y que desde ese momento apoyaría al que traía en la 
playera. Me tocó pagar la apuesta; antes de hacerlo nos divertimos muchísimo en mi habitación. 


En relación a asistir a eventos deportivos, no te recomiendo que lo hagas en la 
primera cita porque es difícil que tengan el tiempo suficiente para conversar y crear buena 
conexión física y emocional; déjalos para más adelante en las siguientes citas o en la relación que 
tengas con ellas. 


Ir de Pic nic: Esta es una opción bastante buena y muy barata, sólo tienes que conseguir 
un lugar adecuado como un parque, un bosque o hasta el jardín de una casa. Te recomiendo que 
elijas una zona que esté poblada y pueda haber más gente, así la chava no se sentirá extraña ni 
pensará que quieres aprovecharte de ella. Incluso puedes pedirle que ella prepare la comida jeje. 


Turismo en tu propia ciudad: Una opción más completa porque no es en un solo lugar, 
es una combinación de varios y no necesariamente lugares donde tengas que pagar, depende 
mucho de tu imaginación y bolsillo. Me encanta esta opción porque le dedicas más tiempo a la 


generación de una buena conexión, le regalas experiencias geniales a la chava y dejas una huella 
muy positiva en ella. 


Dependiendo del tiempo disponible de ambos, podrías recorrer 3, 4 ó 5 lugares durante el 
día y pasarlo de maravilla. 


Patinaje sobre hielo: También es una idea genial y es un muy buen lugar, al igual que la 
opción de deportes y boliche es bastante divertido; no importa si jamás has patinado, te garantizo 
que ambos la pasarán muy bien. La única restricción es que no en todas las ciudades existe una 
pista de patinaje sobre hielo; pero hay otros lugares donde podrías patinar con patines de ruedas y 
es igual de divertido que en hielo. En algunos casos puede ser un poco más costoso que otras 
opciones, dependiendo de cada ciudad; pero vale la pena. 


Ver un show de comedia: Esto lo recomiendo bastante porque ambos estarán más 
relajados y ella asociará la risa contigo, de manera subconsciente. Si bien podría ser un poco 
complicado conversar durante mucho tiempo, cuando esté el show, puedes aprovechar los 
intermedios y después del mismo, esto último es lo mejor porque ella se encontrará en un estado 
emocional más favorable para que tú hagas el trabajo y generes mejor conexión, así que 
aprovéchalo. 
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Centros Comerciales: Podría sonar un poco raro, pero también es válido si encuentras 
tiendas donde ambos se puedan probar ropa, es genial porque tienes múltiples elementos del 
entorno que te podrían ayudar para tener temas de conversación. Por otro lado, hay centros 
comerciales que tienen áreas para sentarse y conversar, te sugiero que busques un negocio donde 
vendan helados o algo que puedan comer mientras caminan y después aprovechar los lugares 


para sentarse, así podrás conversar con ella para generar una buena conexión. 


Lo mejor que puedes hacer para incrementar tus posibilidades de tener una cita cargada 
de emociones muy positivas, es que pruebes en distintos lugares con la misma chava en ese 
día; por ejemplo, a media tarde la llevas al café y se quedan conversando una hora, después la 
llevas a dar un paseo por un parque para ver el atardecer y, para cerrar la noche vas a un centro 


comercial o a cenar. 


Te garantizo que con esto ella tendrá más recuerdos positivos y sentirá que en ti ha 
encontrado a ese hombre especial, así tendrás más posibilidades de besarla y acariciarla de 


manera apasionada, incluso hasta podrías llevártela a la cama, sólo prepara bien tu logística para 
que todo resulte de maravilla. 


No La Lleves Ahí 


Hay lugares geniales para ir a una primera cita, la mayoría son baratos y puedes conseguir 
una buena conexión con ella; pero hay otros que NO DEBES VISITAR porque te estarías quitando 
las posibilidades de seducirla adecuadamente, ¿por qué? Simple, necesitas el tiempo y espacio 
para conversar, jugar con ella (despeinarla, picarle las costillas, darle unos golpecitos en las 
manos, etc.), generar la atmósfera adecuada para el confort y el rapport, que te lleven a que ella 
piense “¡Waooohh, me la estoy pasando genial!” 


A continuación te revelo la lista de lugares a evitar: 


Cine: Es para ver películas y tener momentos apasionados en pareja, pero como a penas 
se están conociendo y no has generado el suficiente confort ni rapport, será muy difícil que te sirva 
este lugar. Te entiendo amas el cine, yo también; pero sólo voy con una chava que sea cinéfila a 
partir de la segunda cita. Además no tendrás tiempo de conversar, sólo que saliendo de ahí vayas 
a otro lugar, pero para entonces, es probable que la chava quiera irse a su casa; más si la película 


fue mala. 
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Por si fuera poco, las mujeres ya están predispuestas a ir al cine porque creen que tú vas a 
aprovecharte de ella, que buscarás encontrar los momentos para meterle mano por todos lados 
como te de gana. Suelen pensar que: “al cine vas a cachondear más que a ver la película” y eso te 


perjudica porque también indica que eres como la mayoría de los hombres. 


Discotecas y Bares: Son lugares bastante ruidosos y si no sabes bailar, por mucho que a 
ella le fascine, es posible que si no creas una buena conexión emocional, termines sentado 


tomándote tu bebida, mientras ella baile en la pista con tu competencia. 


Para los bares y pubs es muy similar, salvo aquellos donde haya poco ruido y en verdad 
puedas conversar; de todos modos no te los recomendaría mucho porque ella podría pensar que la 


quieres embriagar para tener sexo ese mismo día y sí, estoy seguro que cualquier hombre desea 
tener sexo con una mujer que nos atraiga en el momento en que la vemos y, por supuesto, en la 


primera cita; pero debes evitar que ella encienda sus focos rojos de “no soy una puta”. 


Playa: Es un magnífico lugar para disfrutar con tus amigos, con tu pareja o con tus mujeres 
para divertirte; sin embargo, cuando no tienes confianza en una persona es difícil que quieras 
mostrarle tu cuerpo semidesnudo; podría ser una opción dentro de tus planes si en tu ciudad hay 
playa y después de ir a un café o parque das una caminata en la arena; pero no invitar a una mujer 


sexy a que te muestre su ardiente cuerpo en bikini en la primera cita; te aseguro que te cancelaría 
y tú te quedarías contemplando el mar en solitario. 


Acampar: Suena genial para tener una experiencia divertida y hasta romántica bajo la luz 
de la luna y las estrellas; pero ni pienses que una mujer va a aceptar tan fácil y a la primera irse 
contigo a una tienda de campaña si no te conoce y si no confía en ti. Déjalo para la cuarta cita_o 
para cuando tengas una relación con esa chava. 


Tu casa o la de tus padres: ¡QUÉ HORROR! Mejor dile que tu mami va a leerte un cuento 
y querías que tu cita te arropara mientras te da el besito de las buenas noches. Si en verdad 
quieres que ella te vea como el hombre que estaba buscando, SÉ UN HOMBRE y llévala a otro 
lugar; no tienes que invertir una fortuna en ella, con menos de $10 dólares puedes encontrar 


buenas opciones; por ejemplo, ve por un par de helados y siéntense en la banca de un parque. 


He llevado a decenas de mujeres a la casa de mis padres después de salir con ellas en 
una primera cita; pero ellas ya saben a lo que van. En otras ocasiones ha sido algo más relajado 
como ir a comer y sabiendo que hay oportunidad de tener momentos apasionados y sexuales. 
Pero JAMÁS en una primera cita, ni como el sitio principal para conocernos. 
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Parque de diversiones: Tampoco es una gran idea, no sabes si a ella en verdad le gusta 
este lugar o si tiene algún padecimiento cardiaco o de otro tipo que le impida subirse a la montaña 
rusa, la rueda de la fortuna o cualquier otro juego. En una ocasión fui con una chava a la feria, a 
ella le fascinaban los juegos mecánicos, pero a mí me daban miedo; es cierto que nos divertimos y 
hubo momentos para conversar, para abrazarnos y generar una buena conexión. Sin embargo, la 


mayor parte del tiempo nos la pasamos haciendo fila para los juegos y sólo nos subimos a uno 
juntos porque yo no quería subirme a otros “más peligrosos”. 


Imagínate, ¡qué divertida se dio ella! Mientras yo la veía desde abajo; ahí se perdió mucho 
la conexión emocional y física. Ahora ponlo del otro lado; es decir, que a ella no le gustaran los 
juegos mecánicos y a ti te encantaran; estoy seguro que hasta podría dejarte ahí arriba, si se 
aburre, mientras ella va camino a su casa. 


Consejos Finales Sobre La Conexión 


Una de las cosas que más me gusta de la seducción es cuando llegas a una fase de 
demasiada conexión o confort con una mujer, ya que comienzas a experimentar emociones y a 
conectarte con el alma, con la esencia de esa mujer que, podría ser súper afortunado para ambos, 
tal vez será tu pareja, tu mujer ideal. 


Lo mejor de todo es que ellas, las mujeres con las que llegas a conectarte de esa manera, 
tienen intensas emociones y sentimientos positivos que TÚ HAS LOGRADO PROVOCAR. 


Cuando llegue a sucederte, estoy seguro que te sentirás muy valioso, poderoso y, al 
mismo tiempo, verás tu lado más humano. Es como si tu corazón y el de tu chava, la mujer con la 
que has logrado esa conexión emocional en ese momento, se tocaran y pudiesen verse tal cual 
son en su estado más puro. 


Imagínate la siguiente escena... estás frente a una hermosa mujer, pones tus manos 
sobre su rostro y ella hace lo mismo, tiene sus suaves y delicadas manos sobre tu rostro. Se 
acarician mutuamente y mantienen fija la mirada, sus hermosos y radiantes ojos te miran con 
pasión y ternura, tú la miras de la misma forma, sólo existen ella y tú en ese instante, que parece 
toda una eternidad. 
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Esos mismos sentimientos que te produce ese mágico instante, cuando ella y tú se pierden 
en las miradas, se producen al momento de crear esa conexión emocional y física con esa chava. 


Ahí ya es tuya, has logrado algo genial y valiosísimo, con eso serás capaz de tener sexo con 
esa hermosa mujer y hacer que se enamore de ti. 


Las cientos de veces que he logrado esa conexión han sido maravillosas, el único instante 
en que he sentido feo ha sido cuando pienso que no quiero algo serio, cuando busco relaciones de 
un ratito, porque sé que pueden enamorarse y tal vez no les corresponda igual. ¿Será que de 
pronto mi corazón es como de pollo o simplemente me invaden los recuerdos de cuando he sido 
herido? 


Desconozco la razón, pero no te preocupes si te llega a ocurrir, verás que te van a recordar 
muy bien y serás un hombre muy importante y quién sabe, puede ser que más adelante te 
busquen, como en mi caso (el 99% de las mujeres con las que he estado regresan ya sea porque 
desean una relación de pareja conmigo o por sexo). 


La psicología de la mujer es así, provócale emociones intensas, mejor sí son más positivas 
que negativas, y ellas te tendrá en su corazón y en su cama. 


Jamás te van a decir que no importa que seas deseado por decenas de mujeres, que los 
celos le produzcan deseo de que la lleves a la cama, ni mucho menos que, cuando tocas su 
corazón, a través de emociones positivas, provocas su deseo sexual hacia ti. 


Entender la psicología femenina significa más felicidad para ti, más emoción, alegría 


y sonrisas para las mujeres, MÁS SEXO Y PLACER para ti y tus mujeres. 


Aquí te van algunos trucos para crear esa conexión emocional intensa y positiva con las 
mujeres: 


Tómate fotos con ellas durante las veces que salgan juntos, pueden ser selfies donde ellas 
te den besos en la mejilla y viceversa, abrazados o cualquier foto donde se vea que están 
disfrutando el momento. Para que te funcione mejor puedes utilizar una frase como: 


” 4 


“Con esto comenzamos nuestra historia juntos.” “Quiero iniciar una historia y descubrir si 


tendremos más momentos maravillosos como este.” 
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Según los estudios de la Dra. Louann Brizendine, Neurobióloga, en las mujeres existen 
más neuronas espejo y son las que se encargan de las conexiones emocionales. Las mujeres 
utilizan lo que se llama contagio emocional, a través del sistema de neuronas espejo. En 
cambio, los hombres utilizamos de manera breve las neuronas espejo y después pasamos al 
sistema de las uniones temporoparietales, la región de empatía cognitiva, que se encarga de 


buscar una solución, de ahí que seamos más racionales. 


Debido a esto, los hombres no tenemos esa habilidad, de manera innata, para producir 
conexiones emocionales, ni hablar de nuestros sentimientos. Así que no te preocupes si al 


principio te cuesta expresar lo que sientes y hacer que las mujeres sientan emociones intensas y 
positivas contigo. Practica a diario, te ayudará a que tus neuronas espejo se despierten y 


produzcas mayores conexiones emocionales para que las mujeres deseen estar contigo. 
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Capítulo 21 - Cómo Hacer El Seguimiento 


Es posible que hasta este momento ya hayas conseguido tener la primera cita con esa 
hermosa mujer, todo indica que vas por muy buen camino. O tal vez sólo tengas su número de 


teléfono, también es muy bueno porque ella mostró suficiente interés en ti como para dártelo. 


Ahora, es importante que sepas que contar con su número sólo significa una cosa: ella 
está esperando a que la llames; además, ¿para qué querrías su número si no la vas a llamar? He 


escuchado a varias amigas que reclaman eso: “No entiendo a los hombres, por qué te piden que 
les des tu número si nunca te llaman.” Estoy de acuerdo con esto, para qué pedir algo si no lo vas 


a utilizar. 


Como súper hombre que eres, ya lo has conseguido con las habilidades y experiencias que 


has logrado hasta ahora, debes tomar acción y llamarla para concretar una cita; las mujeres 
estarán al otro lado de la línea deseando que les pidas salir con ellas. 


¿Cuándo Llamarla? 


Esta es una excelente pregunta y hay muchísimo debate al respecto, que si debes llamar a 
los 3 días, si es mejor llamarla minutos después de que te dio su número o que si ella debería 
llamarte antes. Cada quien tiene su opinión y es válida; pero más bien depende de otro factor más 
importante: el interés hacia ti. 


Al momento de conseguir una buena conexión con una mujer, tú serás capaz de 
determinar el grado de interés o deseo hacia ti; más si ya hubo mucho roce y toqueteo o 
caricias; entonces podrás decir que, del 0 al 10, ella está muy interesada, digamos un 8.5 ó 9. 


En cambio, si notas que ella se divirtió, hubo algunos contactos físicos, te preguntó algunas 
cosas de ti, pero no sugirió que se encontraran de nuevo; es posible que ella sólo esté interesada 


en ti a un nivel 7. 


Partiendo de esta perspectiva, tendremos lo siguiente: 
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Nivel de Interés Tiempo para Llamarle 
10 7 Días 
9 6 Días 
8.5 5 Días 
7.5-8 3 Días 
6.5-7 2 Días 
6 1 Día (síguela trabajando por 
teléfono) 
5 o menos ¿Cómo conseguiste su número? 


Imagen 2.8 — Tabla de Tiempo de Espera para Llamar a una Mujer 


Seguramente estarás preguntándote ¿por qué esperar demasiado si ella esiá muy 
interesada en mí? Porque debes darte a desear, recuerda que eres un súper hombre; eres el 
hombre ideal para ella; además es importante aplicar el principio de la escasez, ya que no se 
valora lo que hay en abundancia y sí lo que es escaso. 


Además, la tendrás pensando todos los días en ti, por las emociones y sentimientos 
positivos que le provocaste, deseará verte ya y se sentirá confundida porque le surgirán preguntas: 


“¿por qué no me ha llamado? ¿Acaso no le gusté? ¿Qué le habrá pasado? ¿Habrá salido con 
otras mujeres? Todo esto hará que te extrañe y puede ser que te vea como su príncipe azul. 
Mientras su mente trabaja ella estará idealizándote y su subconsciente le dirá: “él es el hombre 
indicado, te fascina, no hay nadie como él.” 


Las mujeres se enamoran por los pensamientos de idealización, a partir de las 
emociones positivas que un hombre le provoca; esto te conviene porque esos pensamientos son 
mejores de lo que tú eres en realidad, son fantasías positivas y debes dejar que se mantengan en 
eso. Por si fuera poco, el enamoramiento se da cuando no tienes a la persona ideal a tu lado, 


cuando hay un distanciamiento involuntario. 


Esto se da porque mientras estamos con esa persona ideal, disfrutamos de su compañía, 
de los momentos maravillosos, de las risas, de los besos y caricias, hasta del increíble sexo que se 


tiene en el momento. Pero cuando estamos en solitario, pensamos sobre todas esas cosas que 


ocurrieron y esa mezcla de emociones positivas, por eso se da la idealización de la persona, que 
conlleva a sentir que estamos enamorados. 


¿Puedes ver por qué es importante hacerla esperar? Seguro que sí, mientras ella haya 
tenido un elevado interés en ti, mantendrá el deseo de verte y saber más de ti. 
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Una vez que haya pasado el tiempo de espera requerido, toma el teléfono y llámala, no te 
enfoques en una larga conversación; no te interesa ponerte al día (para eso y otras cosas está la 
cita); sé breve y pidele una cita. Fija el lugar y la hora, hazle algún comentario breve sobre otra 
cosa y termina la conversación. Debes mostrarte como un hombre ocupado, tienes otras cosas que 


hacer, por ahora. 


¿Segunda Cita? 


Una vez que hayas conseguido salir triunfador de la primera cita, puedes optar por 
continuar con la segunda cita; si la mujer cumple con tus expectativas y te parece que vale la pena 
seguir conociéndola. En lo personal soy exigente con las mujeres, si me intereso en una relación 
de pareja o múltiples relaciones abiertas busco que sean un buen complemento para mí y que 
tengan más que sólo un físico increíble para ofrecerme. De lo contrario, podría optar por sexo de 


una sola vez o ni siquiera llegar a más que la primera cita. 


En cambio, cuando considero a una mujer como interesante y que vale la pena descubrir 


qué puede suceder entre nosotros, decido concretar una cita nuevamente con ella. Lo mejor de 
todo es que en el 93% de los casos las beso en la primera cita y eso me da la ventaja de que el 


segundo encuentro resulte más fácil de llevarlo a cabo. 


Aquí tú _determinas el momento en que deseas tener la segunda cita, puede ser una 
semana después de la primera, 3 días o 10 días posteriores. Recuerda que mientras más deseosa 


esté de ti es mejor hacerla esperar un poco más. ¿Has sentido la desesperación o ansiedad 
cuando le llamas a una mujer que te gusta y no te responde o cuando le envías un whatsapp y 
tarda horas o días? También así se sienten las mujeres. Además, si tu vida ya es más interesante, 


divertida, apasionante y tienes actividades durante todo el día, ¿por qué deberías comunicarte con 
ellas al instante? 


Mi recomendación es que esperes al menos una semana para salir con ella de nuevo, 
es probable que ellas te envíen un mensaje o que te llamen por teléfono si han pasado algunos 
días y tú no te has comunicado; créeme, ellas estarán ansiosas por saber de ti, después de 
haber probado esos mágicos besos contigo. 
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Cuando sales con una mujer que tiene interés en ti, no hay ningún compromiso, no 
significa nada aún. Sólo se están conociendo para saber qué más puede ocurrir entre ustedes; 
podrían pasar muchas cosas o nada, todo depende de lo que tú decidas. 


¿Recuerdas el avatar de tu mujer ideal? En base a eso y a las mujeres que hayas 


conocido, tú _determinas si alguna de las mujeres con las que has salido vale la pena para algo 


más, si se ajusta con ese perfil que definiste y con tus estándares. Además, si determinaste que tu 
objetivo para aprender a seducir es tener novia, eso es lo que sigue; pero debes elegir entre todas 


las mujeres a la que más se ajuste al perfil de tu mujer ideal, eso te dará la pauta para que no haya 
lugar a dudas. 


Por el contrario, si te planteaste que quieres múltiples relaciones sin compromiso (free's), 
también es válido, continúa saliendo con tantas mujeres te parezca y ten sexo con ellas; pero 
debes evitar verlas más de 1 vez por semana porque ellas pensarán que quieres otro tipo de 
relación y comenzarán a verte con ojos de novio. 


Lo mejor que puedes hacer es no suponer nada y dejar en claro las intenciones que 
tienes con esa mujer que estás saliendo, pueden preguntarte cosas como: 


¿Cuáles son tus intenciones conmigo? ¿Qué somos? ¿Por qué te interesa estar conmigo? 


Al momento en que se den estas preguntas, deberás responder de manera honesta y con 
toda seguridad; además nadie está obligado a permanecer con otra persona ni a aceptar los 


términos de una relación. Como me dijo alguna vez una gran mujer: “Lo más claro es lo más 
decente”. Si les dices: “quiero compartir momentos increíbles contigo, pero sin compromisos” “Me 
encantaría experimentar de manera sexual contigo” “Creo que eres fantástica y me encantaría 
tener una relación de pareja contigo”, ellas tienen sólo 2 opciones: aceptar o rechazar tu 


propuesta. 


Cuando busco múltiples relaciones sin compromiso, suelo decirles que deseo tener una 
relación abierta sin compromisos o puramente sexual. En la mayoría de los casos me dicen que no 
les interesa porque buscan otras cosas o porque sus valores no se lo permiten, entre otras cosas; 
pero no te preocupes si te ocurre esto. Habrás generado la suficiente conexión emocional, 
atracción y deseo que dejarán sus posturas moralistas para los tipos comunes y decidirán estar 


contigo en tus términos. 
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Capítulo 22 — Tipos de Relaciones Para Elegir 


A lo largo del libro te he mencionado algunas de las posibles relaciones que puedes elegir 
con las mujeres y en este capítulo te hablaré, en términos generales, de las ventajas y razones por 


las cuales elegir una u otra relación. 


Tú eres un hombre libre, con personalidad y deseos propios, así que deja a un lado las 
opiniones y sugerencias de los demás porque ellos podrán decir lo que quieran, pero al final 
quien tendrá esa vida maravillosa, apasionada; llena de momentos divertidos y memorables, sexo 
increíble y frecuente, esa vida la tendrás tú, ES TU VIDA y de nadie más. 


Debo aclararte que para establecer una relación, del tipo que sea, con una mujer es 
importante que hayas llegado a la tercera fase de la seducción: el cierre. Es decir, que después de 
seducirla hayas tenido sexo con ella; de lo contrario no has ganado el juego y aún no termina, 
seguirás siendo un hombre con potencial para una relación, pero hasta el momento sólo te verán 


como un amigo, que tiene algunos derechos. 


Múltiples Relaciones Sin Compromiso 


Estas son las más comunes cuando vas iniciando tu etapa como seductor porque estás 
conociendo a muchas mujeres para vivir momentos geniales; tus opciones se multiplican_a cada 
instante y puedes tener a cualquier mujer con las que estás saliendo. Puedes salir con tantas 
mujeres te parezca, siempre que les seas honesto, tengas los medios y el tiempo para dedicárselo. 


Mientras estudiaba la universidad, uno de mis mejores amigos logró tener 12 mujeres al 
mismo tiempo durante 2 meses; su objetivo era divertirse y probar cosas nuevas. En lo personal he 
salido con 8 mujeres al mismo tiempo, hasta ahora, pero todas y cada una de ellas han sabido que 


no son exclusivas ni que deseo un compromiso con ellas. 


Existen distintas posturas respecto a cómo deben funcionar las cosas, yo creo que si 
buscas una relación sin compromiso, en donde tú puedes salir con quien deseas y tener sexo; por 
el otro lado las mujeres también podrían hacerlo; yo les digo que para mí es así. Si alguna decide 
salir con otros hombres, está en su derecho, siempre que sea honesta conmigo y el resto; no tengo 
problema. Por lo regular, las mujeres no suelen hacerlo, son raros los casos en que tendrán una 
relación contigo y otros hombres, recuerda que eso incluye el sexo. 
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Mientras más deseable se vuelve un hombre y mientras más mujeres estén saliendo con 
éste, una mujer querrá pasar más tiempo con él, todo es a nivel subconsciente; es el instinto 


sexual el que gobierna y no importa los prejuicios o pensamientos que tengan al respecto. 


La mayor ventaja que le veo a tener este tipo de relación es la variedad de 
personalidades que te pueden complementar y de quienes puedes aprender muchas cosas; 
además de que puedes probar distintas cosas sexuales con mujeres increíblemente atractivas, sin 


temor a que se sientan traicionadas y, sobre todo tú, que te sientas bien contigo mismo. Es una 
forma de atender al instinto polígamo del hombre, sin que nadie sufra por ello. 


Noviazgo 


Los medios de comunicación, así como el entorno social, nos han vendido al noviazgo 
como lo mejor del mundo, como el único tipo de relación seria, que deberá evolucionar a algo más 
formal y duradero: el matrimonio. Por eso es que la mayoría de las personas creen que lo normal y 


correcto es tener una pareja, en nuestro caso, tener novia. 


Estoy de acuerdo que este tipo de relación tiene sus ventajas; pero no debe ser algo 


impuesto ni algo que debas tener para ser feliz. Al contrario, si crees que tener novia es para ti 
(después de haberlo probado en varias ocasiones), adelante, es tu decisión. 


Personalmente considero que tener novia es bueno porque vives experiencias geniales y 
únicas con esa mujer que elegiste como la ideal y que cumple con tus estándares, la ves como tu 
complemento perfecto, en esos momentos. Además tienes más posibilidades de experimentar 


muchas más cosas en el terreno sexual por la confianza y la conexión que se crea. 


Una de las mayores ventajas que he visto en el noviazgo, es que puedes tener a una 
persona con la que crezcas y aprendas mucho, porque le dedicas el tiempo para hacer que esa 
relación prospere y surjan sentimientos positivos y profundos. Todo puede ser realmente 
increíble y valioso para ti si te das la oportunidad, podrías tener a una mujer que te ame por ser 
quien eres y a la que también quieras genuinamente. Es la mejor opción para desarrollar una 


habilidad que es difícil para los hombres, expresar tus sentimientos y emociones más amorosas. 


Considero que todos deberíamos tener una relación de noviazgo de meses o algunos 
años, al menos una vez en la vida; con esto podrás determinar si va contigo o no y si puede existir 


una relación de compromiso más elevado después de esto. 
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Unión Libre 


Esta relación surge con el noviazgo, pero se torna en algo mucho más serio y de mayores 
compromisos. Puedes vivir con tu novia en el mismo hogar sin que tus compromisos deban 
obedecer a leyes o reglas religiosas. 


Considero que este paso es necesario para determinar si la mujer con la que estás 
podría ser aquella mujer perfecta, que has buscado durante mucho tiempo para pasar el resto de 
tu vida junto a ella. Muchos matrimonios se salvarían de la destrucción; de las separaciones si 
pasaran por este paso previo, muchos dirán que más bien es una cuestión de compromiso; yo 
pienso que precisamente por eso, cuando conoces mejor a una mujer y de verdad hay un 


compromiso es mejor vivir juntos por un tiempo, rigiéndose por las reglas que ambos establezcan y 
no la que otros quieran, y después dar el paso más grande que es el matrimonio. 


Las parejas también deben darse el tiempo para conocerse mejor, disfrutarse y convivir 
como tal, para qué tener hijos de inmediato si no les podrás dar el amor, el tiempo ni la calidad de 
vida que se merecen; sino que los tienes porque es lo que todo mundo hace. TONTERÍAS. Es 
mejor arriesgarse y disfrutarse el tiempo que dure la vida juntos en el mismo hogar; total, si las 
cosas no funcionan y se dan cuenta que no se complementan bien, ni hay el suficiente 


compromiso, sería mejor aceptarlo, continuar cada quien por su lado, que forzar las cosas. 


Para mí el tiempo suficiente, que te indicará si debes vivir con alguien es una relación de 
noviazgo de al menos 1 año; al mismo tiempo, después de vivir durante 1 año, bajo el mismo 
techo con tu novia, si no se entendieron ni se comprometieron deberán separarse. Por el 


contrario, si después de ese tiempo resultan ser el perfecto complemento, podría ser indicador de 
que es momento de formalizar las cosas y casarse. 


Matrimonio 


Hay miles y miles de novios que se casan cada día y cada mes, se prometen amor eterno y 
estar en todo momento, en las buenas y en las malas. Podría ser muy bonito todo eso, no lo sé ni 


lo sabré hasta que lo haga y tú también. 


Lo que sí puedo decirte es que también hay millones de matrimonios infelices, que viven 
bajo el engaño, más que la infidelidad, debido a que no se dicen lo que realmente sienten y 
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piensan del otro, tienen peleas y discusiones, todo esto los lleva al divorcio. ¿Qué necesidad hay 
de pasar sufrimiento extra si puedes elegir mejor antes de comprometerte ? 


Considero que el mundo sería MÁS FELIZ si existiera mayor y mejor comunicación 
entre hombres y mujeres, si tuviéramos más y mejor sexo; si cada quien decidiera cómo quiere 
que sea su relación y se viva de acuerdo a los términos que se acordaron. Además, el mundo y las 
mujeres necesitan verdaderos hombres, por eso es que decidí dedicarme a ser el mejor dating 
coach para ayudarte a ti y a millones de hombres, así todos seremos felices. 


Las mujeres con las que salgas tú serán felices, tú serás feliz, las demás mujeres que 
conozcan a los hombres que he ayudado y ellos mismos, y finalmente yo... porque habré 


contribuido a que el mundo disfrute de más sexo increíble, de más pasión y romance, así como de 


mejores relaciones. 


El matrimonio no es un juego, es algo que se debe disfrutar y vivir a diario; además de 
que la decisión se debe tomar de manera inteligente, por voluntad propia y en base a pruebas; 


después de superar las relaciones que te he mencionado con anterioridad; no sólo porque todo 
mundo lo hace o porque las personas dicen que a cierta edad tienes que hacerlo. 


Las ventajas que puedo apreciar del matrimonio son: contar con una mujer que te sea 
incondicional y te siga a todos lados donde tú vayas, tener una relación sólida que te sirva de 


motor para lograr muchos de tus propósitos; contar con una socia para tus emprendimientos; tener 
a una mujer que te ayude a levantarte en las caídas; saber que tendrás a la mujer perfecta para ti 
hasta el día en que te mueras y que tu legado será transmitido por ella. Además tendrás a alguien 
que colabore en tu hogar para vivir mejor, a través de su aporte en las labores domésticas y en 


otros ámbitos, como los hijos (si te interesa tenerlos, que en lo personal a mí no). 
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Capítulo 23 - Conclusiones y Recomendaciones 


Es claro que las mujeres y los hombres somos diferentes en muchos aspectos y, al mismo 
tiempo, nos complementamos de una manera increíble. Por eso es importante que comprendas la 
psicología femenina, así sabrás los temores y deseos que tienen; por qué ellas colocan barreras 
para que sólo las puedan atravesar los súper hombres y se retiren los perdedores, y cómo 


hacer que te deseen y nunca te olviden a través de las conexiones emocionales positivas. 


Todos estos temas se cubrieron a lo largo de distintos capítulos; así como una de las cosas 
más importantes, CÓMO MEJORARTE A TI MISMO para ser un hombre seguro, atractivo y 
seductor para encontrar y conquistar a tu mujer ideal, que te lleve a disfrutar tu vida, ser más feliz y 


conseguir respeto. 


La práctica diaria y buscar la mejor versión de ti mismo, te ayudará a ser un mejor hombre, 
estar dentro del selecto grupo del 5% de súper hombres que logran todo lo que se proponen en la 
vida y que son muy felices. No existen varitas mágicas ni atajos que te puedan llevar a ser un 
súper hombre, pero si DESEAS CON TODO TU SER convertirte en ese hombre, con ayuda de la 
persistencia, la fe y la práctica lo vas a lograr. 


Sólo tú eres la única persona responsable de tu éxito, puedes apoyarte de otros, 
rodearte de gente optimista y aprender de hombres exitosos para que tu camino sea más 
llevadero, pero TÚ Y SÓLO TÚ es quien va a hacer todo lo que se necesite para lograr los 
objetivos que te hayas planteado. 


En este libro has encontrado cosas relacionadas directamente con la seducción de 
mujeres, pero se enfoca más en que TE CONVIERTAS EN UN MEJOR HOMBRE, a todos les 
conviene, tú vas a estar más feliz porque logras lo que te propones, las mujeres también porque 
tendrán la oportunidad de disfrutar momentos maravillosos contigo y el mundo al recibir_cosas 
valiosas de ti y de las personas en las que influyes. 


Tengo muy claro que en ocasiones se ve con malos ojos a los hombres que se dicen 
seductores; pero más a los que dedicamos gran parte de nuestro tiempo a conocer y conquistar 
mujeres; la mayoría de las personas creen que sólo buscamos el beneficio propio, que utilizamos a 
las mujeres como objetos y que sólo queremos sexo sin importar cómo lo obtengamos. En realidad 
es todo lo contrario, buscamos mejorarnos a diario como hombres y seres humanos; además 
creemos en que el mundo puede ser mejor y más abierto, en distintos aspectos. El mundo necesita 
tener una mentalidad de abundancia, cada persona debe creer en si misma; se necesita 
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comprender a los demás; entender las diferencias entre hombres y mujeres para comunicarnos 


mejor; se requieren más acciones que palabras, más amor y más sexo nos conducirá a mayor 


felicidad; a dejar las estupideces que no nos dejan avanzar. 


Código De Ética Del Verdadero Seductor 


Por todas esas razones y por la manera en que veo al mundo, a continuación te muestro el 
código de ética que todo hombre seductor debe practicar: 
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Ser un hombre seguro y creer en ti mismo. 

Ser honesto en todo momento. 

Ser fiel a tu filosofía de vida. 

Valorarte y mejorarte constantemente. 

Tener siempre presente que la persona más importante de tu vida eres TÚ. 
Conseguirte mentores para que te ayuden a mejorar. 

No tomar demasiado en serio a ninguna mujer, sólo disfruta cada instante. 
Tratar con respeto a cualquier persona. 

Rodearte de personas positivas. 


. Hacer contribuciones positivas para el mundo. 
. Poner tus talentos, habilidades y dones al servicio de los demás (recibirás las 


recompensas correspondientes cuando lo hagas). 


. Respetar las relaciones serias que tenga una mujer (novio, pareja o marido). 
. Jamás conquistarás a mujeres menores de edad. 

. Jamás jugarás con los sentimientos de las mujeres. 

. Actuarás como un verdadero hombre. 

. No dejarás que los demás te pisoteen ni te falten al respeto. 

. Disfrutarás cada instante del proceso que te llevará a ser mejor persona. 
. Jamás te rendirás hasta que consigas tus objetivos. 

. Disfrutarás cada momento divertido con las personas. 

. Disfrutarás cada encuentro sexual como si fuera el último. 

. No aceptarás menos de lo que te mereces. 

. Cuando veas una oportunidad la aprovecharás y si no, la crearás. 


. Siempre lleva condones. 


Ten presente este código de ética como si tu vida dependiera de ello, será la brújula que 
te ayudará desde este momento hasta los últimos días de tu vida para que salga ese súper hombre 
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que llevas dentro. Como parte de tus hábitos y cambio de chip mental, deberás leer este código de 
ética todos los días, mientras lo haces mantén tu mano derecha en el corazón. 


Una de las preguntas que me han hecho con más frecuencia, hombres y mujeres, es: ¿un 
seductor se enamora? La respuesta simple es SÍ. El amor no llega sólo una vez en la vida, puede 
llegar en distintos momentos y con varias mujeres; pero no al mismo tiempo. Cada mujer es 
diferente y el grado de enamoramiento es variable, de acuerdo a la intensidad de la relación y a la 
manera en que se dejen fluir esos sentimientos. Ahora es común que surja otra pregunta ¿OZZ te 
has enamorado? La verdad es que sólo una vez me ha ocurrido, con una novia que tuve hace 
algunos años, me di cuenta en el momento en que comencé a investigar más acerca de cómo es 
enamorarse, qué cosas determinan si lo estás o no y debes saber que cada persona vive el amor 


de manera diferente. 


¿Cómo voy a saber si estoy enamorado? Es un poco complicado responder esto, mi 
respuesta sería que lo sabrás en el momento en que lo estés. Pero es necesario ampliar un poco 
más la respuesta, porque comenzarás a hacer más cosas por esa persona, a necesitar estar con 
ella y a visualizarte con esa mujer ideal para ti en muchos momentos y situaciones maravillosas 
para compartir. 


Como recomendaciones y tips adicionales, te voy a hablar de dos temas que quise dejar al 
último por considerarlos importantes: cómo abordar mujeres y cómo manejar el rechazo. Poniendo 


en práctica los consejos que te daré en ambos temas, tendrás más ventajas que el resto de los 
hombres y te acercarás más pronto a tus objetivos. 


Cómo Abordar A Una Mujer En 3 Simples Pasos Sin Importar El Lugar 


Una de las cosas más importantes para conquistar mujeres es tu mentalidad; todo 
comienza al tener un enfoque adecuado. Por eso, voy a darte algunos consejos prácticos para que 


descubras cómo abordar a una mujer en cualquier lugar y situación. 
Bien podría darte una gran cantidad de consejos muy específicos, para lugares 
determinados como una discoteca, una cafetería o el gimnasio, pero hay principios que se aplican 


a cualquier lugar, sólo utilizando un enfoque exitoso, y te revelaré esos principios. 


Paso 1: Como Abordar a una mujer con la mentalidad adecuada 
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Como te decía al inicio, mi querido seductor, lo primero que debes hacer es tener una 
mentalidad adecuada. A continuación te revelo un ejercicio que puedes probar todos los días, es 
muy sencillo y fácil de hacer. 


Imagina que hay una mujer hermosa y sexy, esa mujer que consideras la ideal para ti. La 
miras por un instante, sólo tienes 1 segundo o menos para hacer contacto visual, tú quieres 
hablar con ella pero no lo haces; te quedas ahí paralizado y el momento oportuno se ha ido. Piensa 


en cómo te sentirías en esta situación 


Ahora imagina la misma situación, pero esta vez te aproximas y la mujer te dice: “hola, 
ahora estoy ocupada”, por lo que tú te retiras. Piensa cómo te sentirías con esa situación. ¿Te 
sentirías bien porque tuviste el valor para hacerlo? ¿Te parecería bien que por lo menos supiste si 


le interesabas o no? 


Bien, es momento de que te imagines que abordas a esta mujer sexy y todo va súper bien, 
incluso consigues tener sexo con ella esa misma noche o hasta logras tener una relación con 


ella (lo que sea que te parezca mejor) ¿Cómo te sentirías entonces? 


Ahora, imagina que abordas a 100 mujeres y asignas un porcentaje, una probabilidad de 
éxito. ¿Cuál sería la probabilidad de éxito al abordar una mujer? ¿15%, 20%, 50%, 75%? No 
importa el número, es evidente que bien vale la pena hacerlo. ¿Cuánto crees que podrías 
aprender al abordar a 100 mujeres? 


Ya lo sabes, cuando estés en una situación similar, el beneficio de acercarte a una 


7unnn 


“Wakala, no me interesa saber de ti”, lo cual es poco probable que suceda. 


Paso 2: Prepárate 

Otro de los aspectos muy importantes es que estés preparado. De manera ideal, ves a 
estas mujeres súper sexys y, de pronto, se te viene una idea a la mente que es perfecta para 
decirle a la mujer que quieres abordar, esa idea que te surgió de manera espontánea y que 
también es acorde a la situación en la que te encuentras, vamos.... encajaría perfectamente para 


usarla de opener, para romper el hielo. 
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Por lo tanto, eliges un opener, esa frase para iniciar una conversación, con el que te 
sientes cómodo, ya sea esa misma idea o cualquier otra, que puedas utilizar en la mayoría de las 


situaciones (no sólo una que puedas utilizar en la librería a la que acudes con frecuencia). 


La finalidad de tener esa frase o idea para abrir una conversación es que te la creas TÚ y 
la interiorices, que sea más o menos genérica para cualquier situación y lugar. Deja de 
preocuparte por la perfección, no tiene que serlo; sólo debe ser lo suficientemente buena para que 
la utilices y abordes. 


Paso 3 Tu Sistema Estructurado 

La tercera parte consiste en tener una estructura sistematizada para saber qué hacer, aquí 
se encuentra la estrategia de todo buen seductor. Piensa en las posibles respuestas que te darán 
las mujeres cuando utilices tu frase de apertura u opener. Piensa en cómo podrías presentarte. 


“Hola, soy OZZ, por cierto, voy con frecuencia a bailar con mis amigos, sería genial que 
nos acompañaras, ¿me das tu número?” “Genial, escribe tu número en mi teléfono y te llamaré la 
próxima vez que vayamos.” “Si te hace sentir mejor, también es una gran forma de relajarte y salir 
de lo cotidiano. Ha sido un placer conversar contigo, me encantaría tener más contactos, ¿cuál es 


la mejor manera para estar en comunicación contigo? 


Estoy seguro que descubriste 3 cosas que puedes hacer de inmediato (te recomiendo que 
lo hagas hoy mismo). Espero que te haya podido dar una mejor idea de cómo abordar a una mujer 


en cualquier lugar y situación. 


4 Formas De Ver Al Rechazo Como Algo Increíblemente Positivo 


¿Qué podrías lograr en tu vida si nunca tuviese algún significado el escuchar la palabra 
“no”? ¿Qué sucedería si no tuvieses miedo de invitar a una cita a mujeres hermosas? ¿Y si la 
palabra no” es simplemente información? ¿Y si en realidad disfrutas escuchar la palabra “no”? Te 
presento 4 formas positivas de ver el rechazo y terminar sonriendo, descúbrelas a 


continuación... 


1 Agradece a las personas por su honestidad 
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Si se trata de invitar a salir a una chava o conseguir un nuevo trabajo, la verdad es que tú 
no quieres estar en una relación que no es un ganar-ganar. Si alguien no quiere estar contigo, 


tampoco quieres estar con ellos (es lo mínimo que debes hacer), 


¿Y si en realidad, alguna persona quería decir que no, pero dijo que sí por miedo? Estarías 
en compañía de alguien que en realidad no quiere estar contigo, lo cual es una pérdida de tiempo y 
créeme que a veces es difícil decir no (más cuando lo practicas poco), pero es mucho mejor que 
decir sí y terminar odiando una relación. Cuando alguien me dice que no, me alegro, porque 
sería un desperdicio miserable de mi valioso tiempo estar con esa persona si no quiere estar 


conmigo, ¿no crees? 


2 Descubrirás que tus pensamientos pueden ser muy ridículos 
Este es un ejercicio que te ayudará a comprender lo ridículo que tu cerebro es cuando 


analiza lo relacionado a ser rechazado por una mujer. 


¿Alguna vez has ido a una veterinaria donde acaricias a un cachorrito que es tímido, se 
encoge y se aleja de ti? No importa lo que hagas, este perro no quiere tener nada que ver contigo. 
Te retiras al darte cuenta que no hay posibilidad de acariciar a ese perro. ¿Cómo te sientes? No te 
sientes rechazado, ¿verdad? Después de todo, es sólo un perro. 


¿Ves lo absurdo que es esto? Tu cerebro decidió esto debido a que el cachorrito es 
tímido, el cual no merece tu amor y atención. Es exactamente lo mismo con las mujeres. El 
rechazo es inevitable, tomarlo como algo personal es tu elección. 


Debes pensar en que no todas las mujeres son para ti y tampoco eres para todas las 
mujeres. Comprender e interiorizar esto, te ayudará e eliminar el estrés mental que te produce 


pensar en el rechazo. 


3 Disfruta el proceso de aprendizaje continuo 

La primera regla del autodesarrollo y del crecimiento personal, algo que repito una y otra 
vez a los hombres que asisten a mis talleres, cursos y que asesoro de manera personal es: El 
objetivo es disfrutar el aprendizaje. Eso es todo. El objetivo no es conseguir su número, el 
objetivo es no tener relaciones sexuales, el objetivo no es para quedar bien, el objetivo es disfrutar 
el aprendizaje. 
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Por más loco o absurdo que parezca, esto es cierto, ya que el rechazo se convierte en 
una gran manera de lograr tus objetivos. Por ejemplo, si tu objetivo es aprender todo acerca de 
cómo funciona un coche, ¿estarías interesado en saber qué causa una descompostura? ¡Por 
supuesto que sí! Estarías fascinado en trabajar en los coches averiados porque sabes que eso 
sería mucho más valioso que trabajar en los coches que funcionan muy bien y no tienen ningún 


problema. 


Recuerdo que a finales de 2014, mientras le ayudaba a una amiga a hacer unas 
encuestas, tuve oportunidad de ir a Tepatitlán, Jalisco. Un lugar muy agradable, cálido y con 
mucho comercio; además de que hay mujeres súper sexys y hermosas. Uno de esos días que 
estuve trabajando, iba con 2 compañeros y mi amiga en el auto de su primo, recorríamos una 
avenida en busca de la zona donde tendríamos que hacer unas encuestas, yo era el copiloto y el 
encargado de los mapas. 


De pronto, el conductor vio que iba caminando una mujer muy sexy y comenzó a gritarle: 
“Te amo”, eso lo hacía con todas las mujeres atractivas que veía. La verdad es que era divertido 


ver la reacción de las mujeres, algunas se reían. Entonces, esta mujer se sintió soñada porque mis 
2 compañeros estuvieron diciéndole algún piropo y silbándole; por lo que ella empezó a caminar 
más provocativa, moviendo las caderas. Al ir viendo los mapas y tratando de ubicar la zona donde 
teníamos que trabajar yo no alcancé a apreciar bien a esa mujer, sólo la vi de lejos. Esta mujer se 
quedó atrás, ya que continuamos nuestro camino, para más adelante detenernos en una 
gasolinera para tirar el agua de riñón. 


Al salir de la gasolinera vi que esta chava continuaba su camino e ¡ba a pasar cerca de 
donde yo estaba, así que me decidí abordarla para descubrir si valía la pena conocerla y si 
realmente era atractiva como parecía serlo como habían dicho mis compañeros. Mientras esperaba 
a que ella se acercara un poco más, todo cambió porque se atravesó la calle, así que tuve que 
hacer lo mismo y le hablé: “Hola, pareces interesante”; pero ella no volteó ni dijo nada, sólo movía 


su cabello, como dándose mucha importancia. 


Cuando llegamos a la otra banqueta, le pregunté su nombre, pero no decía nada, ya me 
iba a ir y de repente volteó y me dijo: “¿entonces crees que soy interesante?” Me llevé una GRAN 
SORPRESA, esa sensual voz, ese rostro y ese cuerpo eran de... Seguro estás imaginándote que 
era la MUJER DE MIS SUEÑOS o una increíble mujer que todo mundo desearía tener... Después 
de escuchar esas palabras le dije: 

“No eres mujer, ¿verdad?” 
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“No soy mujer ni hombre, soy algo mejor. Sígueme si quieres descubrirlo.” — dijo esa 
persona. 
“Sale bye” Respondí. 


Después de esto, me percaté que mis compañeros, mi amiga y otras 2 chavas que estaban 
cerca comenzaron a reírse, se carcajeaban de lo que pudieron ver. La verdad es que fue una 
experiencia bastante rara, curiosa y divertida. Tuve los huevos de abordar a una “mujer” que varios 
quería, pero no se atrevieron, aunque después descubrí que era transexual o no sé qué demonios, 
lo que me quedó claro es que no era mujer. En este tipo de situaciones es cuando todo mundo comienza 


a justificarse diciendo que no abordaron porque “sabían que no valía la pena” o cualquier estupidez para no 
hacer lo que un verdadero hombre SÍ hace. 


Como sea, les hice el día, conseguí darles mucho de qué hablar y momentos graciosos a 
mis compañeros, así como a otras personas. Además, se convirtió en una historia para contar; 
en realidad a mí me divirtió después de haberla vivido, a pesar de que es de las cosas que no 
deseas que te sucedan, también hubo aprendizaje en esto. 


4 Es una forma de saber que necesitan más información 

Cuando me acerco a una mujer y me rechaza después de conocerme sólo durante un 
instante, me digo a mí mismo “increíble, sí llegó a conocerme por 10 ó 20 segundos, es probable 
que si ella se da la oportunidad de tener una segunda impresión de mí, ella se sentirá de forma 


diferente.” 


Suena arrogante para algunas personas, pero no es cierto. ¿Cómo puede alguien 
realmente conocer a otra persona en una breve conversación? No todo el mundo va a tener la 
oportunidad de saber toda tu historia, así que para las mujeres que no lo hacen, se lo pierden y 
la mayoría de ellas son las que te dicen “no”. 


Uno de mis autores favoritos en el desarrollo personal y autoayuda, Steve Chandler dice: 
“El sí vive en la tierra del no. Esto significa que no puedes encontrar un sí a menos que también 
consigas un no. Si estás dispuesto a aventurarte en la tierra del no, hay una mina de oro del 


sí, esperándote.” 


Vamos, en otras palabras, los mejores cazadores se aventuran por 10 presas y sólo 
atrapan a 1. El no” ya lo tienes, así que es más sencillo conseguir el sí. ¿Qué esperas para ir a 


cazar esos “sí” de mujeres hermosas y sexys? 
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Preguntas Frecuentes 
Quiero terminar el libro respondiendo a algunas preguntas importantes que te surgirán. 


a) ¿Es bueno Tener Sexo En La Primera Cita? 

Como te he explicado en distintos momentos, eso lo defines TÚ en relación a cómo se ha 
comportado la mujer con la que estás. Todo hombre desearía tener sexo en el mismo instante en 
que ve a una mujer hermosa y sexy; sin embargo, hay mujeres que en verdad quieren un hombre 
para algo más que sólo una noche de pasión. Puede haber momentos en los que desees sexo de 
una noche y está bien, siempre que lo expreses así; en otros, puedes querer una relación abierta o 


de pareja y ahí deberás esperar un poco más para tener sexo, valdrá la pena. 


b) ¿Cómo Tener Sexo En La Primera Cita? 

Debes crear una buena conexión emocional y hacer muy buen contacto físico desde el 
inicio; es muy importante contar con una buena logística (a qué lugar vas a ir y qué le vas a decir 
para ayudarla a que tome esa decisión) para dedicarle el tiempo y espacio a tener sexo fenomenal 
en tu primera cita. Una vez que estés en el lugar que elegiste, si no es un motel u hotel, es 
fundamental que evites tener sillas en la habitación porque eso te ayudará a que la única opción 
que tengan para sentarse y estar cómodos sea una cama o sofá. También te servirá para evitar 


que ellas comiencen a usar su lógica y se arrepientan. 


c) ¿En Qué Lugares Puedo Tener Sexo? 

La única limitación es tu imaginación; puedes tener tanto sexo como quieras con una mujer 
en muchos lugares como tu casa, su casa, la casa de un amigo, tu habitación en la casa de tus 
padres, la cocina, la sala, una discoteca, en tu coche, en el coche de ella, un estacionamiento en 
un centro comercial, una iglesia, un motel, un hotel, en la calle, en la playa, en un bosque, en un 
parque, en una alberca, etc. Para la primera cita es más recomendable los lugares donde no haya 
posibilidad de que los vean otras personas o que sea mínimo. Por ejemplo, tu casa, la de ella, un 


motel. 


d) ¿Qué Hacer Cuando Una Mujer Dice Que No Quiere Tener Sexo? 

Hay una regla muy elemental al momento de tener sexo, si una mujer te dice “No quiero”. 
El No es NO, jamás debes obligar a ninguna mujer (ni persona) a hacer algo que en realidad no 
desea hacer. Así que cuando te digan que “no”, deberás tener paciencia, ser comprensivo, relajarte 


y no tomarlo como algo personal. Le dicen no al sexo, pero no a ti. 
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Puede haber ocasiones en que te hace falta crear un poco más de conexión emocional o 
simplemente ellas tienen algún problema respecto al sexo. Sin embargo, hay momentos en los que 
te prueban un poco más para saber si estás jugando con ellas o si en realidad te interesan y ahí 
debes ser comprensivo y expresarles que en realidad no hay ningún problema, que lo pueden dejar 


para otra ocasión. 


Las pocas veces que esto me ha sucedido, después de un rato de conversación, más 
contacto físico (sin ser muy sexual) y un poco de paciencia me ayudaron a conseguir que en unos 


minutos más pueda tener sexo con ellas. 


e) ¿Cómo Lidiar Con Una Mujer Dramática, Inestable O Conflictiva? 

Cada cabeza es un mundo y es posible que te encuentres con mujeres conflictivas o 
inestables emocionalmente, incluso manipuladoras. Pero no te preocupes, sólo diles que te ha 
encantado conocerlas y que la pasaste genial con ellas, pero que TÚ no eres el hombre que 
buscan, que no eres para ellas y debes seguir tu camino. Muéstrate comprensivo, pero jamás 
cedas ante sus lágrimas, chantajes o cualquier cosa, dale vuelta a la página y continúa con tu vida. 
Protege tu información sensible, así como la de tu familia en las redes sociales para evitar que te 


investiguen más de la cuenta y quieran perjudicarte, te lo digo porque ya he pasado por esto. 


f) ¿Cómo Terminar Una Relación Con Una Mujer? 

La ventaja que tienes al ser honesto y decir las cosas de manera clara y directa, es que 
desde que inicias cualquier tipo de relación, las mujeres sabrán que tú eres diferente y te ganarás 
su respeto. Cuando dejes de sentirte conectado con alguna mujer, cuando no te sientas muy 
cómodo ni feliz o creas que estás dejando de ser ese hombre seguro, atractivo y seductor 
entonces es el momento para decirle adiós a esa mujer, dejar que siga su camino y tú seguir el 


tuyo. 


Trata de decirle las cosas lo más suaves y delicadas como te sea posible, dejando la 
posibilidad de que más adelante pueda darse alguna relación y agradécele todo lo bueno que te 
aportó a tu vida, esos momentos maravillosos que vivieron y dile que le deseas lo mejor, pero que 
crees que es momento de que cada quien siga su camino por separado, así de simple. Ella lo 
entenderá, aunque le pueda doler por algunos momentos. Y quién sabe, en verdad más adelante 
las cosas puedan funcionar mejor. De cualquier manera, piensa en ABUNDANCIA, hay miles de 


mujeres hermosas y sexys allá afuera a quienes les podrías interesar. 


Estoy seguro que de todo el contenido de este libro hay cosas que te han sido de gran 
utilidad para mejorarte y convertirte en un hombre seguro, seductor y atractivo. Muchas GRACIAS 


Por Príncipe Rojo 


Oscar Herrera www.PrincipeRojo.club 


=“19-  DeSapo a Casanova 


por haber adquirido esta obra. Y recuerda... NO ME CREAS NI UNA SOLA PALABRA de todo esto 
que has leído, sólo llévalo a la práctica, como si tu vida dependiera de ello y si, después de 
hacerlo, sólo te sirve una parte quédate con eso; si no te sirve absolutamente nada de lo que aquí 
está escrito, puedes deshacerte de este libro o regalárselo a quien creas que le será útil. 


Recuerda que tienes distintos medios para estar en contacto conmigo y poder ayudarte 
más con tus dudas, inquietudes y, por su puesto, para recibir tus comentarios. Sígueme en Twitter 
Oprinciperojocom en Facebook https://www.facebook.com/principerojocom/ y en mi sitio web 
http://www.principerojo.club/ 


FIN 


Por Príncipe Rojo 


OsczrHerera www.PrincipeRojo.club 


